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Introducéo pesquisas relacionadas a essa tematica tém deadmstr
As preocupacdes atuais em termos de salde esignificancia estatistica entre o que a criancapazr de
aconselhamento de atividades fisicas para a safde a aprender (cognitivo) e o que é capaz de fazer (fato
séo incipientes, e geralmente os idosos é que samis Em um relevante estutfoonde criancas com
aconselhados sobre a necessidade de se manteresneati dificuldades de aprendizagem, em diversas faixasast
a realizar atividade fisiéa E importante ressaltar, noforam avaliadas em relagdo ao desenvolvimento motor
entanto, que criancas e adolescentes realizam w@mla observou-se que, em média, possuem também um atraso
menos atividade fisica em seu dia-a-dia, e comma idade motora, em varios componentes da motdeida
consequéncia desse processo verifica-se que adaptitendendo a um agravamento com o transcorrer da.idad
fisica de criancas e adolescentes situam-se emsnive Segundo a Organizacdo Mundial da Satdé
preocupantés usual que a inabilidade motora esteja associadguma
Diversos estudos com criancas e adolescentgeau de comprometimento em tarefas cognitivas e- vis
realizados entre os anos de 2000 e 2008 demomstrar@spaciais. Estudos recentes tem verificado essa
nesse publico, um nivel de atividade fisica abaixo tendéncia*** Entéo, proporcionando o maior nimero de
ideal, em relacdo a intensidade, duragdo, peritmtig, experiéncias motoras e psicossociais as criancsdede
gasto energético, entre outros, indicando uma emtsc cedo e de forma planejada, é provavel que issorse t
inatividade fisica e um consequente aumento dasdise um fator preventivo em relacdo a comprometimensss n
morbidades. Além disso, 0 mesmo comportamento tentabilidades escolarfs Nesse sentido, eleva-se a
a se repetir na idade addlta importdncia de um amplo desenvolvimento motor em
A aptiddo fisica € a capacidade de realizadade escolar, considerando sua profilaxia frente a
atividades diarias com vigor, sem fadiga, e é catgo dificuldades escolares.
por componentes relacionados com a saulde e halgda Em funcdo das dificuldades na aprendizagem
motora$. Além dos diversos fatores biolégicos, como @starem relacionadas aos déficits motores, confarsne
estagio maturacional, a aptidao fisica em criangas estudos supracitados tém demonstrado, e considerand
adolescentes também é determinada por influéncia doe criancas com déficits motores sdo menos eramjad
meio, pelos estimulos que o individuo recebe dgaréla  em atividades fisicds é possivel que essas criancas
atividade fisica apresentem niveis de aptidao fisica insatisfatogogue
Principalmente nesse periodo €é que saas variaveis do desenvolvimento motor possam estar
desenvolvidas as habilidades motoras fundamentis rklacionadas aos componentes de aptiddo fisica,vema
crianga, nem sempre asseguradas por programas deraique a proficiéncia motora é um fator determinamte @
atividade fisica, sendo o ambiente familiar, soaal atividade fisica.
escolar, os fatores fundamentais de longo Pradesse Portanto, em funcéo do exposto e da escassez de
sentido, tem se verificado que é na infancia, deran estudos relacionando aptidao fisica e motora eamgais
escolarizacdo, que ocorre um amplo incremento dasem dificuldades na aprendizagem, o objetivo dadest
principais habilidades fundamentaigjue tais habilidades foi avaliar e correlacionar os niveis de aptid&icé e
sdo consideradas requisitos imprescindiveis para dasenvolvimento motor em escolares com dificuldades
aprendizagem de formac&o escblar aprendizagem da Rede Publica de Floriandpolis.
Diversos fatores podem afetar o desempenho
motor e mesmo cognitivo da crianca em fase ddateriais e métodos
escolarizacdb inclusive de ordem fisica, como também Trata-se de um estudo descritivo, com
relacionadas a aptido, trazendo prejuizos a ajgegen delineamento do tipo transversal de desenvolvimiénto

dos contetidos escolares e das habilidades mbtbrds aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas em Seres
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71 Aptidao fisica e motora em escolares

Humanos da Universidade do Estado de Santa Catarinespectivamente: I) 130 ou mais: Muito superigrlR0 —
protocolo A 65/09. 129: Superior; IlI) 110 — 119: Normal alto; IV) 90109:
A amostra foi composta por 52 criancas (32ormal médio; V) 80 — 89: Normal baixo; VI)70 — 79:
meninos/20 meninas), com idade entre 7 e 11 awo$? d Inferior; e VII) 69 ou menos: Muito inferior.
ao 4° ano do Ensino Fundamental de uma escola de A avaliacdo da aptidao fisica foi realizada através
educagao basica municipal de Florianépolis durargeo  dos testes do PROESP-BRNessa bateria de testes e
de 2009. A selecdo foi do tipo nao-probabilisticonedidas os escolares sdo classificados em relacdo a
intencional, sendo utilizada para triagem dos eseel aptidao fisica relacionada a saude e aptiddo fisica
com dificuldades na aprendizagem a Ficha delacionada ao desempenho motor. Para efeito desse
Rendimento Escolar onde cada professor de classsfudo, os testes utilizados para a aptiddo fisica
deveria avaliar seus alunos assinalando em quasitqs relacionada a saude foram “Sentar e alcancar”
cada um teria dificuldade na aprendizagem, sentis:es (flexibilidade) e “Vai e vem” (resisténcia aerébidi para
leitura, escrita, matematica e/ou problemas de wand a aptiddo fisica relacionada ao desempenho matamf
Para cada item destes o professor poderia esoafiitiey  utilizados o teste de “Salto em distancia horizBiffarca
duas opc¢des: normal ou com dificuldade. Este potdt de membros inferiores) e o “Quadrado” (agilidade).
tem como objetivo a triagem de escolares com Na aptidéo fisica relacionada a saude os escolares
indicadores positivos de dificuldades na aprendimggle foram avaliados considerando-se trés categorias
acordo com os transtornos especificos de apreratizagrelacionadas ao que, no PROESP, chama-se Zona
do DSM-IV. Saudavel de Aptidao Fisica (ZSApF): Abaixo da zona
Além disso, utilizou-se como critério de inclusdosaudavel de aptiddo fisica; na zona saudavel deaapt
além da queixa dos professores, a autorizagdo aiss (fisica e acima da zona saudéavel de aptidéo fisica.
para a participacdo na pesquisa, por intermédibClcE. Em relagcdo a aptiddo fisica relacionada ao
Foram excluidas as criancas com deficiéncias fisicalesempenho motor, o PROESP-2BRconsidera 5
déficits sensoriais e doencas neurolégicas. categorias, baseadas em analise normativa (pexcenti
Para avaliar o desenvolvimento motor dos alundduito Fraco (menor que percentil 20 da populacdo
foi utilizada a Escala de Desenvolvimento Motor -brasileira); Fraco (entre percentil 20 e 40); Raeba
EDM® mediante as 7 baterias de testes para motricidagtre percentil 40 e 60); Bom (entre percentile680):
fina (QM1) e global (QM2), equilibrio (QM3), esquam Muito Bom (maior que percentil 80).
corporal (QM4), organizacdo espacial (QIM5) e terapo ApOs levantamento do rendimento escolar, os
(QM6), bem como a lateralidade. Este instrumentalunos indicados com queixas de dificuldades de
determina a idade motora IMG (obtida através dosgso aprendizagem, foram avaliados individualmente na
alcancados nos testes) e o quociente motor geMG)Q prépria escola, no horario da aula por uma equipe d
Com excec¢édo dos testes de lateralidade, as owttasds avaliadores previamente treinada.
consistem em 10 tarefas motoras cada, distribeidtae 2 A avaliacdo do desenvolvimento motor foi
e 11 anos, organizadas progressivamente em grau rdalizada na escola, em uma sala reservada eisgane
complexidade, sendo atribuido para cada tarefacasm teve duracdo média de 35 minutos. Na sequéncia, a
de éxito, um valor correspondente a idade motdvg, (I crianca dirigia-se até o patio da escola onde eram
expressa em meses. Ao final € atribuida a criamga urealizados os testes de aptidao fisica, na segordm:
IM, em cada uma das éareas referidas anteriormenteste de flexibilidade, teste de agilidade, de d&org
sendo, apés, calculada a idade motora geral e cieqie  explosiva de membros inferiores e de resisténaiabésg
motor geral da crianca. Os quocientes motores sf@or Ultimo. Para esta avaliacdo o tempo médialéR0

classificados pelo valor x desenvolvimento motend® minutos.
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Os dados obtidos e registrados em fichasronoldgica.
individuais foram tratados por meio de estatistica Os resultados da amostra apresentados nas tabelas
descritiva, com o célculo dos valores médios, assvi 3 e 4 sdo relativos ao desempenho nos teste diapti
padrdo, minimo e maximo no programa estatisticoSSP#sica, classificados segundo os critérios indiceti do
15.0. As relagbes entre variaveis do estudo foraRROESP-BR.
analisadas por intermédio do Teste de correlacdo de A tabela 3 apresenta os resultados da amostra
Pearson (p<0,05). Posteriormente, os dados forasbtidos nos testes de Forca de Membros Inferiores
classificados segundo protocolo préprio dos instmtms (MMII) e Agilidade, enquadrados pelo PROESPXBR
de pesquisa. como Aptidao Fisica referenciada ao DesempenhoiMoto
A tabela 4 apresenta os resultados da amostra
Resultados obtidos nos testes de Flexibilidade e Capacidade
Foram avaliadas 52 criancas do ensinderébica, enquadrados pelo PROESP¥BRcomo
fundamental, com idade entre 7 a 11 anos (8,6829),1, Aptidédo Fisica referenciada a Saude.
sendo 61,5 % do sexo masculino e 38,5% do sexo Foi avaliada a relagdo entre os escores da aptiddo
feminino. fisica e os quocientes motores (Tabela 5), indicanda
Na tabela 1, estdo apresentados os dados referemeselacdo positiva entre os valores de Forca dalies
a descricdo da amostra quanto as variaveis dioferiores com o0 QM3 e da resisténcia aerdbica com
desenvolvimento motor. QM5, assim como uma correlacdo negativa entre os
Na classificacdo do desenvolvimento motor, aalores da Agilidade e os QM1, QM3, QM4 e QMG, ja
média do quociente motor geral foi “Normal Baixo” eque os melhores valores da agilidade sdo reprekenta
pode-se verificar que as criancas deste estudeeageen pelos menores valores, diferentemente das outras
idade motora predominantemente negativa, assiwvariaveis.

apresentando valores abaixo do esperado para ade id

Tabela 1.Descricdo da amostra em relacdo a variaveis dmdelyimento motor

Média Desvio padréo Minimo Maximo
Idade Cronolégica (meses) 109,46 15,71 84 141
Idade Motora Geral 95,3 16,23 62 141
Idade Positiva 3,25 3,05 0 8
Idade Negativa -19,07 10,52 -50 -5
Quociente Motor Geral 83,82 10,56 63 107

Tabela 2.Valores gerais da amostra em relagédo aos quosiergtres da Escala de Desenvolvimento Motor (EDM)

Média  Desvio Padrdo Minimo Maximo Classificacao
Motricidade Fina 85,26 15,41 43 119 Normal Baixo
Motricidade Global 91,19 16,21 51 126 Normal Meédi
Equilibrio 90,98 17,59 57 130 Normal Médio
Esquema Corporal 82,23 12,48 52 108 Normal Baixo
Organizacédo Espacial 73,51 14,83 43 105 Inferior
Organizacdo Temporal 80,13 18,39 48 136 NormaldBa

R. bras. Ci. e Mov 2011;19(3):69-75.



73 Aptidao fisica e motora em escolares

Tabela 3.Resultados percentuais nos testes de aptidaa fedecionada ao desempenho motor

Forca Membros

Inferiores (%)

Agilidade (%)

Fraco 30,8 38,5
Razoavel 23,1 32,7

Bom 26,9 17,3
Muito Bom 17,3 5,8
Exceléncia 1,9 5,8

Tabela 4.Resultados percentuais da amostra nos testeexibiilade e Resisténcia Aerdbica

Flexibilidade (%)

Resisténcia Aerbbica (%)

Abaixo da ZSApF 25,0 36,5
Na ZSApF 10,0 55,8
Acima da ZSApF 65,0 7,7
ZSApF: zona saudavel de aptidao fisica
Tabela 5.Correlacéo entre a aptidéo fisica e os quocientesres
QM1 QM2 QM3 QM4 QM5 QM6 QMG
o Correlacéo ,059 ,238 ,080 ,195 ,018 ,248 ,235
Flexibilidade
Sig ,679 ,089 571 ,167 ,898 ,076 ,093
Correlacéo ,085 ,146 ,363* ,160 -,125 ,142 ,192
Forca de MMII
Sig ,548 ,303 ,008 ,257 ,379 ,314 ,173
. Correlagéo -,304* -,152 -,307* -,337* -,014 -,103 ,292*
Agilidade ]
Sig ,029 ,281 ,027 ,015 ,921 ,469 ,036
Resisténcia Correlacdo ,019 ,050 ,230 , 170 -,315* -,038 ,025
Aerébica Sig ,896 724 ,101 228 ,023 787 ,859

QM1 = Motricidade fina; QM2 = Motricidade global; QM3 = edjoiilo; QM4 = Esquema corporal; QM5 = Organizagdo espaghb = Temporal; QMG = Quociente motor geral

Discuss&o Luguetti, Ré e Bohnfé ao avaliarem 3145 escolares da
Os resultados, em primeira instancia, mostram quédade de Sao Paulo, encontraram valores claskifica
os escolares com dificuldade de aprendizagem, asstbmmo “ruim” para a resisténcia aerdbica. Os autores
como relatado em estudos anteribfeapresentam baixos sugerem que apesar de estudos ainda encontrarerasval
niveis para o teste da escala de desenvolvimentormo satisfatérios para esse teste, as pesquisas comdele
“normal baixo”.

com prevaléncia de valores Namumero de participantes e/ou longitudinais, mostuama

diferente, os valores dos testes da aptiddo fisigdora no desempenho de criangas e jovens em atksda

relacionada ao desenvolvimento motor apresentams makerébicas em relacdo a pesquisas mais antigas.

de 50% dos escolares nos niveis fraco e razoavel. No mesmo sentido, estudos tém mostrado indices
Ja para os valores dos testes de flexibilidade nreais baixos das habilidades motoras das criancas na

resisténcia aerdbica, referentes a aptiddo fisic®cadas mais recenteéstendo como possibilidade os

relacionada a saude, foram em sua maioria considgra preocupantes niveis de aptiddo fisica apresentpdos

satisfatorios ou acima da zona saudavel de apfidi#a. criancas e adolescentemnforme Bergmannet al?

R. bras. Ci. e Mov 2019(3):69-75.
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concordando com os resultados de correlacédo eacmstr encontrados para a aptidao fisica, especialmente ga
no presente estudo. Os resultados, ao analisarem agdidade, com o0s encontrados para 0s quocientes
componentes da aptiddo fisica e de desenvolvimenmtores, principalmente os valores do equilibrice D
motor em escolares com dificuldades na aprendizageanodo geral, o desenvolvimento motor e a aptiddoafis
indicaram uma correlagdo positiva entre os valates dos escolares encontram-se abaixo da média de
Forca de Membros Inferiores com o Quociente Motor 8esempenho esperado para a idade, indicando uma
(Equilibrio) e da Resisténcia Aerébica com o Quuateie possivel relagdo entre desenvolvimento motor, aetid
Motor 5 (Organizagdo espacial), assim como umfisica e dificuldade de aprendizagem.
correlacdo negativa entre os valores da Agilidades e A correlacdo positiva encontrada entre valores da
Quociente Motores referentes a Motricidade finaaptiddo fisica e desempenho motor, ambos situados
equilibrio, esquema corporal e geral. abaixo da média nessa amostra de escolares comaquei
Em geral, os estudb$® tém avaliado tais de dificuldade de aprendizagem, pode representar um
componentes separadamente, porém a correlag@oosntréendéncia, e em fungao disso, serem propostasadmrs
baixos niveis de desempenho motor e as aptiddeadfis de avaliacdo e intervencao voltadas a essa realidad
agilidade e forca de membros inferiores apontadsene Acredita-se que dentro do contexto escolar, a
estudo, confirma a relagdo de determinadas haBlégla Educagéo Fisica € um meio valioso para ampliatid&p
com o desempenho motar fisica e motora do aluno, colaborando na minimiaadg
Quanto aos sujeitos com dificuldade ddranstornos, distlrbio e dificuldades de aprendizag
aprendizagem avaliados, sabe-se que fatores ¢fest)i bem como de comportamento. O profissional de
de ordem individuafs, como as caracteristicas mentai€ducacdo Fisica, pode analisar os dados apontadss n
ou fisicas que comporta um individuo, e as resti¢Oestudo, como um fator importante no diagndésticaa par
ambientai¥’, principalmente as que se remetem aavaliagio das competéncias dos escolares e para o
sedentarismo, podem implicar em niveis mais bad®s planejamento de atividades, no intuito de aprimarar
coordenacdo motora em criancas e jovens, concavdardbsempenho escolar geral dos alunos.
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