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RESLIMO

TSI H. ;. WANNUCCHI M. & BURIMI,R.C, Miveis plasmd
Lticos de zinco em nagadores durante o treinamento
fisico. Revista Arasileira d& Ciéncia e Movimento,
val. 06, n2 O3, po 11-13, 1997,

b infludncia do exercicio Tisico sobre oz niveis
siTicos de zinco fol estudasda antes, ourante e apds
v sessdo de treinamento fisico em 1a indiwiduos
{10 homens ¢ 4 mulheres), o8 idade wariando entre
14 3 17 anos, nadadores amadores empreparacliopara
ompeticdo interestacual. Os atletas foram submeti
0= & sessfes regulares de 150 minutos de treina,
mwolvendo 30 mirutos oe aguecimento prévio e 120
Mrutos de treino agudtico. Bs amostras de sangue
foram coletadas em di ferentes momentos oo treing ;o
basal (antes do aguecimento), zero, 5, 15, 30, &0,
120 oo trefnamento agudtico e 30 minutos apds o
trelnamento. A3 médjas dos niveis plasmdticos de
ginco, nos tempos estudados, foram, respectivamena
ber 1B8,8; 16,6; 17,1; 17,8; 17,3 17,3 e a6 mei T,
s niveis de zirco sérico foram considerados gentro
o5 limites normais no perfodo gue antecedew o exer
ticlo = decresceram significativamente durante o
mrlog de treiramento, diminuindo ainda majs no
pls-exzrcicio (p<€0,05). Comportamento de certa for
| Imverso fol observado para a albuminemia, excluin
i, portento, & possibilidade de a gueda da zince-
aia ser devida & hemodiluiclo ou odficit oo sew
principal transportedor plasmitico. Estes achados
irdicam gue os nivels de zinco sérico sSo efetiva-
mite afetados pelo treinamento fisico em nataclo.
Isignificads dests diminuiglo alnda nSo pode ser
aflcientemente definido, podendo ser Cconseguente

apenas 3 redistribulcBo passageira deste mineral,
dentre of compartimentos orghnicos, es decorréncia
da atividade muscular Intensa.

UMITERMISS - ExercirinFisieo, Zineo Sérico, Madadores,
INTRII.'LI:AD

0 zinco estd emvoluids em numerocsas
stividades celulares, tantoc como consti -
tuinte, como ativader de varias enzimas,
tendo pepel importante nmos processos de
sintese de energis e de proteinas. 0 zincn
& asbundante no figedo, fazendo parte das
enzimas superoxido dismutasze, Fosfatase
alcalina & Blcool desidrogenase. G tamhém
armazenadoc no  misculo esguelétice onde
existem vBriss enzimas zincodependentes,
gue podem exercer funcBes importantes du-
rante o exercicio, tais como anidrase cac
bénica III, AMP-desminase e lactato desi
drogenase I,r'?j Entretanto, a contribuigio
deste oligoelemento no desempenhc fisico
estd ainds por ser quantificada & sua par
ticipacdo na atividade muscular constitul
grea Fartil pare pesquiss, dentro da Fi-
sinlogis do exercicio.

0= gtletas altamente treinados consti
tuem subpopulegtes de risco no cesenualvl
mento de deficiBncias de zimco. F‘r'irrﬂir-uT
seus padriies dietéticos podem ser subfti=
mos porgue suas dietas sdo fFreguentemente
ricas em carboidratos complexos, Fontes
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pobres de zinco. Segundo, Foram colatadas
alteragies da funglo gastrointestimal pra
vocadas pele treinemento (2), o gue raaul
taria em manocr absorg@o de zinco e, Flnal
mente, o axercicio intenso pode aumentar
2z necessidades de zinco (3). A somatoria
destes fatores pode comprometer a homaos-
tase do zinco e predispor os atletas &
deficiéncia de 2imee &, conseglientementa,
diminyicBo do desempenho fisice. Este
trabalho propie-se a analisar o comporta-
mento de zinco e da albumina (transporta
dora oe zinee e ifdicadora de hemoconcen-
tragdo) no plasma de jovens nadadores.

CASUISTICA E METODOS

Quetorze nadedores treinadas, de ida
de variando entre 14 e 17 anos, 10 homens
& 4 mulberes, Foram submetidos a sessbes
requlares de 150 min. de treinamento, com
preendendo 30 min, de aguecimento terres-
tre & 120 min. (5,2 - 5,9 km) de treinamen
to squitico na piscina, A sessdo de tra;
naments Fol repetide por 3 dias, consecy
tivos, de maneira semelhante, As amastras
de sangue foram obtidas nos diferentes

momentos do treimamento: besal (antes d
aguecimenta), zero, S5, 15, 30, 60 e 120
min. da natacdo e 30 min, spfs o térming
do treinamento agudtico. As  amostras de
sangue nos momentos basal e 30 min. pos =
treinamento foram obtidas de todos os atle
tas no primeiro dia. Os outros & momentos
foram obtidos nos 2 dias restantes, na bg
se de 7 momentos/dia.

Ra emostras de sangue foram processd
das para zinco (absorcB3o atBmica) e albu=
mina (andlise calorimétrica pelo verde de
bromocresal). valores obtidos fores
comparados por andlise de veridncis com
p} 0,05,

RESLL_TADOS

A concentragBc de zimce plasmaticd
[repouso pré-treino) foi significativamen
te mais alts em relagBo aos wvalores dos
momentos de aguecimento terrestre e treis-
namenta aguatico. O valaor encontrades no
repousa, nﬁa-trainamentu+ Foi significatl
vamente mals baixo em relagcBo aos outros
valores (Tabela I].

TRBELA T - Niveis plasméticos de zinco e albumina de stletas nadadores durante treinsmento,

TRE INAMENTO AQUATICO

MIMENTOS o t0*  ES' t1s' 30 reD'  t120 A i
BLASMA M) ) ) ) ) M) (M) (M3}
Zinco w8 166 T, 11,2 W6 17,3 13 146 F= 620 (p {008
(kA1) ul‘} (MMM MM M) b Mg
Albuming 4,6 a0 &7 &7 a8 4,7 4,6 4,5 F = 11,42 (p {0,08)
(gral) M53 (M, M)
A concentragdo de albumina diminuid DISCUSSAD

discretamente durante o aguecimento terres
tre & aumentou lentamente at® 30 min., do
treinamento aquitico, diminuindo nos momen
tos seguintes, atanginun os niveis hﬂuals
e permanecendo assim 8t@ o repouso pos-
treinamento, De modo geral, asignificéncia
estatistica foi notade somente aos 30 min,
do treinamento e 30 min. phs - treinamento
(Tabela I).

No presente estudo observou=se dimi
nu1§au dos niveis plasmiticos de zinco nos
varios momentos do treinaments aguatico
# no repouso pis-treinamento em relaglo
aps niveis basais (pré-exercicic). Queda
da zincemia em consequéncia do exercicis
fisica també&m Foi observads por outros
pesquisadores (4,5,6). Entretante, ndn
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parecem estar suficientemente eseclareci-
toz, atd o momento, os mecanismos  envol
vidos nesta diminuicdo do Zn plasmatica,

Sabe=se gue a sudorese profusa, co
num nos trabalhadores bracais enos atle-
tas, constitul uma das causas da deficidén
£la de zinco. Sabe-se, ainda, que nos
dtletas a perda de zinco pela superficie
torporal atinge 4% (1). Entretanta, no
48 pode afirmar a exist@ncia desta perda
tanbém na natacdo =, em caso positive,
nual seris o seu dimensionamento, NEo pa
iece@ provBuel gue esta perda  responda,
eczinha, pela gqueda de 25X na  zincemia,
tbservada no presente trabalha., A eleva-
fdo da albuminemiaz, verificads no  mesmo
seriodo, exclul as possibilidades de a
queda da zincemia ter side decorrente de
hemodiluigdo efou redugSo do transporta-
dor (albumina). Assim, a alternativa res
tante, & mais vidvel, seris = queda do
finco plasmitico em decorréncis da redis
tribuigdo deste mineral, dentre oe difa-
rentas Grg@os 4o corpo, FPrente ao estresse
flsica, Dentre as fungdes metabélicas do
tinco destaca-se a maior degradagic do
lactato, formado na atividade muscular
intenza, psla ativacBo da desidrogenase
lictica (zincodepandente). Isto promous-
rie, junto com & ativacSo das vias engr
cfticas, n3o s8 o aumento da forca muscy
lar como 2 melhora na resistBnecis o es-
forgo fisico. Neste sentido, as variagdes
thservadas nas concentracBes do Zn plas-
mitico, durante o treinamento, seriam
decorrentes apenas da  redistribuigdo
geste mineral dentre os compartimentos
orginicos, ndo significando, necessaris-
mente, perda e, portanto, nao requerendo
intervenglio nutricional especial para &
reposicio deste mineral.
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ABSTRACT

TSUIL,H. ; VANNUCCHI H. and BURINI,R.C. The plasma

zinc changes during swimming, Braziliam Journal of
Science and Movement, wal. 0&, ne 03, pp 1013, 1992,

The plasma zinco wariation during the swimming
tralning was evaluated in 14 competitive swimmers,
Ta = 17 years old (10 males and & females). Blood
samples were taken at rest, after 30 min warm up
and at 3 min, 15 min, 30 min, &0 min and 120 min of
swimning session and 30 min after training, The
gecanted setum was ascayed for zinc {atomic abserp-
tin) and albumin (bromocresol greem  dye) The:
statistical analysis showed a significant oecreazing
in the zirc lewels guring the physical activity and
after it compared with the bDasal (rest] lewels.
During the physical activity the albumin concentra
tion increased excluging either haemodilution and #
or huppalbuminzemia as causes of the lower zine
levels found. Trese findings thus indicated that
the gecreasing levels of plasme zinc during the
stremuous  exercise mignt reflect an  interorgan
distribution of this mineral.

UMITERMS - Physical Exercise, Iinc, Swimming.
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