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b educagdo fisica & & profissBo que tem a maior
responsabilidade de prestar servigos relacionados
com atividade fisica e desenwolvimento humano. Par
tlcularmente nas escolas, a educagdo fisica temuma
contribulglo educacional relevante para todos os
inoividues (e que Ihe & exclusiva) relacicrads com
0 gesenvolvimento motor e a aptiddo fisica para o
bem-25tar @ & sadde. Comuna variedade de objetivos,
de curto e longe prazo, ¢ dispondo de tempo e con-
dighes abalwo do jdeal para atingi-los, a educagBo
fisica precisa estabelecer prioridades para cada
faixa etdria ou série, Meste artigo, enfatiza-se a
necessidade de organizer ¢ curriculs num  modelo
"wvertical™ ou "geserwolvimentista™, estabelecendo
prioridades em cada perfode e assegurando comtinug
dade e progressdo de ano para &n0. Umi das priorida
des para estudantes Injclemdd o Segundo grau deve
Ser @ "educacdo pera apticlo risice e sadoe". A
iofia ¢ decorrente das nomeras pesqulsas gue demons
tran a ireguivoca assoclapBo entre hdbitos de ati-
vidades fisica e sadoe. O propdsito & ensinar sobhre
o concejtos bdsicos da relagio atlvidade/fisica
aptidlo fisica e sadde, levando os alunos & se tor
narem jrdependentes restes assuntos e propensos a
escolheren estilos oe vida mals ativos. AptidSo ff
sica e atividades Fisicas s3o0 entendidas como meces
sdrias e importantes para todas as pessoas, princi

palmente aguelas que mals necessitem  (sedentdriss,
de baixa aptidBo fisica). Meste artigo s83o discutl-
dos objetivos, conteddos e estratégles para implemen
tar a iddia de "educar para atividade fisica e &
saldde” ro primelro ano do segundo grew.

UMITERMS - Aptid3c Fisice, Sadde, Educeclo Fisiea.

INTRODUGAD

f educagio Fisice @ parte de uma ares
cujo Foco central esta no desenvoluimento
humano através de atividades Flsicas. Neg
te contexto, atividade Fisica & definids
como o aspecto do comportamento humano gue
envolve agdo da musculatura esqueliétics
(movimento com um propdsito) e implica gas
te de energia (10). As formas mais comune
de atividade Fisica incluem exercicios fI
sicos (para a aptidéo Fisice ou reabiliti
gdo), esportes (individuais ou coletivos,
mais ou menos organizados, de naturezacof
petitiva), danca (atividade ritmicas em
geral), atividedes ocupacionais (trabalho)
g de larer. Outras classificacdes incluem
atividades locomotoras basicas e artes
marciais.

A educagBo Flsica & a profissdoc oue
tem a maior responsabilidade de prestar
servigos relacionados com atividade fisi-
ca & desenvolviments humane (outras ircluem
recreagdo, flsioterapia, treinamento espor
tive, danga & medicina). Particularmente
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nas escolas, 8 educagdo fisica tem uma con

tribuigdo educacional relevante pars todos
25 individuos (& gue lhe & exclusiva) re-
lagionada com o desenvoluimento motor e
sptidlo Fisica. Apesar da contribuicfc em
potencial gue a educecBo Fisics tem para
g formagfio geral de todos os  individuos,
isto n8o parece estar acontecendo (palo
®enos na visEo de grande parte de socieds
de) (31).

Os progremas de educagdo fisice tra
dicionais t&m sido organizados guese que
gxclusivamente em tormo de esportes  for-
nais. Supde-se, geralmente, que a pratice
gsportiva por si sd produzird os benef icios
sducacionais esperados da educacdo Fisica:
gezenvolvimeanto de habilidades  motoras,
tiddc fisica, deserwolvimenta sdcic-pes
soal, etec. ('IE» 30). O problema com este
pt‘l:-I:E-dlmEI'Itﬂ # gue, em muitos casos, o 1]
porte (o meio) passa a ser considerado wm
fim em si proprin, resultando na aliena -
g0 ou exclusdo de um significante nimero
o2 alunos menos habilidosos ou menos dota
gos geneticamante - exatamente agueles gue
nais poderiam se beneficiar de atividades

fisicas regulares (7). Muito Freqlenteman

18 percebe=se a fFalta de uma progressio
ligica, de uma segiéncia nas experifncias
Bscolares em termos de atividade fisica.
fsta Falta de planejsmento adeguado, in-
cluindo procedimentos de avaliagSo pouco
justificlveis, tem sido uma das vulnerabi
lidades dos programas de educaclo Fisica.
Nz entendimento da maioria das pessoas, a
pritica esportiva com fim em oi mesma pode
sz dar fora do ambiente escolar e, portan
to, ndo representa um "servico educecio -
nal" exclusivo e necessarioc a ponto de jus
tificar a existénecia de uma diseiplina
escolar especifica. Deve-ze ter em mente
e esportes e jogos em geral sEo aspectos
fundamentais nos currfculos de educacdo
fisica, mas nBo podem ser entendidos como
"substitutos" para o programa coma um todo.

A educag@io fisica escolar & respons3

vel por uma variedade oe objetives, tanto
de curto como de longo prazo, e dispSe de
concigies e tempo muito baixo do ideal pa
ra atingi-los. Portanto, & preciso eutahe
lecer prioridades para ceda falxa etiriz
ou série, de acordo comas caracteristicas
e necessidades de cada populagio.

fum artigo amterior {(25), 83 bases
gerais para a inclusdo da "educagSo para

aptiddo fisica e 8 selde" como parte impor
tante da educagio fisica escolar Forem
apresentadas. Foi sugerido gue os currieuy
los enfatizassem mais os dois objetivos
essenciais e exclusivos da educacgSo fFisi-
ca: o desenvolvimento de habilidedes moto
ras & & aptiddo Fisice relecionada 3 =aiide,

A orientacdo para a pratica ge ativi
dades fisicas relacionadas & salde (ou ?E
tidéo para tods a vida) representauma das
tarefas educecionais fundamentaisz aque a
educagdo Flsica tem a realizar. A importdn
cia atual da uuucaqan para @ sptidio F151
ca relacionads & salde decorre do grande
nimero de estudos cientificos demonstran-
do a associagSo ineguivoca entre habitos
de atividades fisicas e salde (Tabela 1)
{5,7,8,9,11,22,26,34). Neste sentido, &
lmﬂnrtante estabale:er curricules gue aten
dam g necessidades dos individuss, tanmto
atueis como futuras. 5e um dos objetivos
& fazer com que os alunos venham a incluir
hénitns de atividades fisicas em suas wi=
das, & fundamental gque compresndam o= caon
caitos b&sicos relacionados com a salde e
aptidio fisica, gue sintam prazer ne pré-
tica de atividades fisicas e gue oesenvol
vam carto grau de hebilidade motors, o gue
lhes dargé a percepgiio de autocompeténcia
& motivagBo para a pratica. Esta parece
ser uma fungBo educacional relevante e de
respansabilidade exclusive da educagdo
fisica escolar (24).

TABELA T - Atividade Fisica e Saide: Evi-
dincias Recentes de Estudos Epidemiologi
cos.

Evigéncia Clentifica Referdncias

1. & lrativigede fisica ¢ um fetor de risco  Berlin b Calddts, w90
Imguriants ¢ |ocependents ras doergus cer  Powell et el., 7
Al ity agE Leon et al., 1987

13,22, 29)

2. 0 plaeo o8 Soeeces cerdicvasculares ¢ 5

BOr SOLTE adulice gue se seercitem FE- e

pulnresnie.

3. A sseociecho entre stlvicess Fleice e fo Sallls ot al., 1904
tares of risoe f somslhantseetoe scdultcs  (31)
® crlenges,

4. B ratividese Flalce esth msocimm b Peffesbarger et al.,
WoTEAL] S [ lura . 108 (36

5. B atlvioede Flalce sm crisnges & slultos  Cwatnutt, 1990
Jovera poomcve & sbsomgBo o cllein ros  Smith et al., 1968
cisod. Bm [deces msly svengeoes, O eesy-  Pocock et al., F9OE
clclo raguler redus & perds gredal de {11,323, 780
wilolo, reduringe & Fretures sssocisdes
com 8 cateopoTose.
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&, On Fatores de sotlclo Fisice relscionsdos  Slssora-siorton et al.,
com 3 saice ~80 se sontés de Infbecls py Y987 (33)
ra 8 ldede soults. Pare & seide, & wtlvi
ks Flalca regulsr (o processs) & mais
impmrtants oo a8 o8 Indices or apiiclo
Flulen,

7. Purw b skive pielice, ou seiooes benefl-  Blalr ot ul., 1909
clos decorTes O MORAGE O REDITOW SeSkn  Pafresbarger et @l.,
tdrios para moder ailvos. i 08, 3]
berwficlos slo coseTvedos guandc Indivi-

Sl pEALRT e Eoderedeverte of leos pars
altes ndvels oe atividece ou spticlo Fl-
alea.

A FILOSOFLA DA "EDUCACAD PARA A
APTIDAD FISICA E A SALUDE"

A filosofia (ou a rezdode ser) dapro
posta de se ensinar sobre atividade fimi=
ca, salde @ aptidia Fisica para toda a
?iﬂa dg:nrre das saguintes idaias basicas

13,15):

8l os objetives da educaglo Fisica relacig
nados & aptidda Fisica se estendempara
além dos anos ascolares. necessario
enfatizar atividades fisicas por toda
a vida, pois os bensficios nBo se man-
tém sem a pratica regular:

b} os programas de educaglo Fisica (incluin
do os objetivos de sptidic fisica) de
vem ser para todes os individuos, inde
pendentements do potencial gendtico
individual ou grau de habilidades mato
ras;

c) 2 maior astenglo deve ser dirigida 3que-
les gue mais preciszam (individuos menos
aptos, sedentarios, menos hebilidosos,
obasos ) ;

d) os testes de apticlo fisica devem ser
vir para melhorar a auto - estima, ndo
destruf-la, 0 propbsito dos testes dave
sar diagrosticar deficifincias e avaliar
o progresso individual. N8o dewe haver
comparacis entre alumos e o= resultados
dos testes ndo devem servir para atri-
buir notas;

e) experifnciass em stividades gue déem sa
tisfagdo e a compreensdc dos conceitos
relacionados & pratica de atividades
fisicas durante os anos escolares aju=
darfo os individuos a escolherem habi
tos de vida stivos guendo adultos {1§E

f) deve-ze enfatizar mais o processo (ati
vidades fisices) do gue o produto (ap-
tidép fisica). 0 produto sequiré o
processo, na medida possivel do poten=
cial gembBtico individual & do grau de
maturacio;

g/ o desenvolvimento de habilidades motg
ras ajuds & desenvolver a percepgio de
sutocompeténcia - o gue estd associade
& motivaglo para a pratica de atividas-
des fisicas (17).

Mum artigo anterior (25), discutirsm
se as tendéncias internacionais dos progra
mag de educacia Fisica de incluirem infor
maghes sobre atividade fisica e selde e o
papal gue aatividade Fisica reqular passou
a represantar nos programas de salde pObli
ca. 0 proposito deste artigo & svencer ne
discussdo das justificativas pare se ade-
guar o8 programas de educagdo fisice &8
novas evidéneias cientificas e  sugerir
formas de implementar tais experiéncias,
pProcurando responder a quaabﬁas comos

a) Quando se deve introduzir os conteddos
e experiéncias relacionados como ativd
dades fisicas, aptiddo fisica e salde?

b) Que conteldos dewvem ser incluldost

z) OQua estratégias (procedimentos) deven
ser utllizados?

d) Como avaliar os programas @ os astudan
teg?

ATIVIDADE FISICA E SAUDE NOS
05 DE EDUCAGCAD FISICA

0 curriculo de educsgBo fisice corred
ponde & parte do programs educacional far
mal destinado e levar os educandos & atin
girem objetivos especificos da discipling
a, por extensdo, atingirem objetivos edu-
cacionais mais gerais. Estes objetivos re
presentam marcos ou guias de aprendizagem,
devendo ser progressivos &  seaquenciais,
observando as caracteristicas, necessids
des & intereases dos alunos em cacda Fas
escolar.

A educagBo Filsica serve a nPumerosod
objetivos, tanto de curto como oOe  lengl
alcance. Historicaments, tem-zs reserveds
um lugar para ceda objetivo em cads série,
dispersando-se os contaddos e experidnciss
voltados para cada um deles. 0 avenco das
primeiras séries para as seaguintes néo
parece mudar este padréoc de "horizontali=
dade" ou "buffet", onde se tenta ensinac
de tudo um pouco, obssrvando-se pouca od
nenhuma progress3ona sequéncia de experidn
cias educacionais. Em geral, duss coisas
acontecem: por um lada, pouco tempo & da=
dicado para cada abjetivo, tornando dificil
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# sua consscugEo; por outro lado, enfati

ia=sa demagiadamente um tipo de atividace
[zomo ssportes Farmals), esperando derivar
dai mais beneficios do que & possivel.

0 CURRICLLO "VERTICAL" OU
DESEMNVOL VIMEMTISTA

A proposta de curricule "uvertical
oferege uma alternative (13). Isto repre-
senta um planajamento seguencial & progres
sive, incluindo objetivos e experi@ncies
te aprendizagem que s8o desenvolvidas como
oré-requisites para o gue vird & seguir,
fete modelo @ referido por Heyuood (20
cemo curriculo continuo ou desenvalvimen-
tistz, Desta forma, cada série escolar re
serva perlodos de tempo mais significati
W8 para concentrar em um ou poucos thB-—
tivos especificos. O foco em poucos abje
tivos - mais relevantes pars aguela Fasze
fe desenvolvimento - propicia maiores pas

gihilidedes de aprendizagem e retencis

para Futuras (e mais avangadas) experidn-
tias.

Os programas de educagdoc fisica no
Irimeira & segundo graus devem ser vistos
tomo uma cadeia de experiBncias sequencials
8 progressivas (20). Da mesma forma gue am
jutras disciplinas, os conteddos & expe -
rléncias em educagio fFisica devem ter uma
segufincia lfnica, para que possam  manter
1 entusiasmo @ o interasse dos alunos. Em
slguns paises (como nos EUA, por exemplo)
I elo mais frégil nos programas de sduca
;80 Fisica eatd ma escola secundaria. WMo
fresil, o primeiro grau parece merecer a
mgior atenglo, particularmente pelos altos
indices de abandono escolar neste periodao,

0 modelo vertical (continup para os
progremes de educagdo fisica (Figura 1)
jugere uma sequéncia natural de experiéin-
tias e oportunidades de maior aprendizagam
nos objetivos enfatizados em cads periodo.
I programe, em cada série, & woltado prio
titariamente para alguns - e ndo todos =
08 cojetivos especificos da disciplima.
‘zralelamente, deverdo existir oportunida
ies em todas as séries para instrugiic adap
tagdo, recuperagiio, seguranca s prevengio
i# acidentes, além oe exparidncias pessnais
& grupeis Que promovam a auto-estima 8 a
sociabilidede.

A educecBo para a atividade fFisica e
2 salde &, portanto, um dos aspectos  im-

7

portantes dos programas oe educagSao Fisi
ca. Nunca & demais lembrar que = aptidio
Flsica relacionads & salde & um dos obje-
tivos relevantas e exclusives da educacEo
fisica (27,33).
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FIGURA 1 - ®Educacio para Atividade Fisica
e Salde™ rum Modelo Vertical de Curriculo.

Este artigo trata da implementagdo de
conteldos @ experifncise relsclomadas =
atividades flsicas e salde, dentrc de um
modela "vertical"™ ou "desenvolvimentista"
de curriculo. Nps primairos anos escola =
res, prioridade ao desenvolvimantc moktor
faz sentide, e os objetivos de sptidéo ff
sica sfo considerados secunddriocs. Mals
tarde, porém, & rmecessarioc pricrizer a edu
cag8o para aptiddo Fisica e salde, atravis
de um bloco s@lide de instrugdo tedrico -
oratica (ver Figura 1), & aprimeira série
do segundo grau parece ser o periodo apro
oriade. DE'IJE-BE' tar em mente sue cualgusr
dos possiveis objetivos especificos da adu
caglo fisica representa passos na diregio
de objetivos educacionais mais amplos, wi
sando levar os individues a uma produtiva
participagioc ne sociedade.
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SUGESTOES PRATICAS
Objetives e Conteddos

Existem diversas formas de se ensimar
scbre atividade fisica e sailde nos progra
mas da educagBo Flsica. As sugestbes a
seguir prassupfem definigBes abrangentes
de salde & aptiddc fisice, considerando -
as como matérias pedagfgicas de interesse
para o bem-estar individual e paraa saude
Dubli:a. e ndo somente uma preccupagio mE
dica {4).

0 processo sducacional bsico inclui
uma sgquéncia de informagBes e experién -
cias que levem os alunos & independéncis
na resalugdo de problemas pessoais relacio
nados com atiuldada fisica 2 aptidds F131
ca relacionada & salde. & idéis de um cur
riculo vertical (ou continua), dissutide
anteriormante neste artigo, sugere que os
objetivos relativos 3 aptiddo fisica =
salde devem receber t-atemento prioritariao
em algum periodo escolar (apesar de esta-
rem presente em todas as sériss, commenor
Bnfase). Uma instruglo concentrade s
conceitos fundamentais spbre atividede (L
saua, aptidio fisica e salde, pnsa1b;11ta
ré aos alunos & consecuglio de objetivos
mais altos no processo de sducagdo paraos
anos além da escols [ver "Escada da Apti-
ddo Fisica para & Salde" em Nahas 2 Corbin-
25).

0= primeiros anos escolares si3o pra
prios para atividades diversificadas que
promovam o desenvalvimento motor e o gosto
pala recreagdo ativa. Nesta fase, a apti-
dig Fisica & considerads objetivo secundj
rio, resumindo-se ao envelvimanto de todas
as criancas em atividades variadess e agrs
davalﬂ, gue promovam a auto-estima e atlv
tudes positivas em relagBs & atividade
fisica. Neste nivel, ensinar sobre aptidso
fizica relacionada 3 salde & mais uma gues
téo de mudanga de mdtodos do Qe de cortedcos

(uando o= alunas atingem 14-16 anos
de idade (inicio do segundo grau) & preci
so anfatizar mais os conteldos sobre ati
vidade fisica para aptiddo fisica & salde
(ver Figura 1, scima). Uma instrugBo mais
concentrada, tauricu-pr&ti:a (por um semes
tre ou por um ano), possibilitaria a dis-
cussdo dos conceitos @ 8 realizagdo de
atividades e experiéncias necessarias para
promover mudangas comportamentais mais

permanentes. Ma Tabela [I alguns objetivas
sfo listados e sugestdes de conteddos sdo
apresentadas, Mic se trata de um “progra-
ma", mas apenas sugestdes gerais para in
plementegSo de um programa centrade em
conceitos e aplicagio da atividade fisica
para aptiddo Fisica e salda.

TABELA 11 - Sugestdes de Dbjetivos & con
telidos para um Programa de " S0 pars
Atividade Fisica e Salde™ (15,20).
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Como Introduzir "Atividade Fisica e Saiide’
na Educacd3o Fiica Escolar

Em todss es propestas de mudangas @
narmal gue == pessoas resistam, sentindo-
5@ insaguraa com alteragBes de objetivos,
conteldos & estratégias, como as sugerides
neste artigo. Afinal, a maioris dos profes
sores de educagBo FIalca n&o Foi preparade
para ensinar conceitos ("aula tebdrice") ,
discutir textos e intagrar astaa.tamaanqm
atividades pratices ("aplicag3o"). A idéia
geral tem sido de que a sula de educagla
fisica deve sar sempre "prética". Entre =
tanto, se a educaglo fisica existisse apa
nas pare fazer as criangas se exercitarsm
(a pratics pela pritica), ent3o a prepara
8o de profissionais para tal tarefaseria
diferente, e ndo se justificariaa existén
cie de uma dis:ipllnaaacnlarparatalfim
58 0 ansino dos conceitos basicos sobre
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gtividade fisice, sptidio fisica e salde
for considerado importante nos programas
ta sducecEo Fisica, entdo serd@o necessa -
rias mudengas nos cursos de graduaglo (en
fatizando mais estes conteddos e métodos
de ensino). Alé&m disso, dever-se-is promo
ver um treinamento dos professorez em at:
vidada nas escolas.

Para comegar, & importante aproximar
08 professores de primeiro e segundo graus
o8 cada regific @ aguelss que atuam nos cur
so8 superiores de educagio fisica. Esta
troca de experifncias e atualizaglo de co
nhecimentos & uma forma importante de re-
vitalizar a profissdo. £ preciso comegar
4 implementar mudangas de forma modesta e
gradual. 0 sucessc em peguenos empreendi-
mentos deverd motivar colegas, pais @
Blunos para experifncias mais  arrojadas.
luas mansires simples que se mostraram
#ficazes em experifincias anteriores (14,
18]} s@o:

&) promover stividades extracurriculares
(com palestrantes convidados, por exem
plo) para discutir temas de imediatn
interesse para alunos e pais scbre ati
vidade fisica, nutrigBo e salide;

b) os programas de educaglio fisica em wi-
gor, introduzindo informacBes simples
sobre aptiddo fisica e salde (relacio-

nadas con as ativigades sendo ensinadas ).

Para atingir o ponto onde seja possi
wel ter um semestre inteiro {ou um  ano
gedicado & "educaglo para atividade Fisica
& salde", & necessirio convencer estudan=
tes, pais, administradorese, principalmen
te, outros colegas da area, de Que estes
contaldos =80 temas educecionais relevan-
tes. Este processo de mudanga deve comecar
a partir do profissional atusndo nos esta
belecimantos de ensino. Decretos e deter—
minagdes administrativas (de cima para
haixn} niic produzirBo os efeitos deseisdos
ge nBo tiverem o necessirio apoio dos pro
fessores. Sera preciso agir pulitinamante
[no sentido profissional da relaghes po -
blicas), disseminando = idéia de que, =0
contririo do gue sempre se acreditou, ap
tidlo Fisica nio & algo sA para atletas
ou individuns geneticamente bem dotados.
fiz evidéncias cientificas (9) e as propos
tas curriculares recentes (19) anfatizam
gue stividade risica e aptiddo fisica de-
uem ser para todos, principalmente para

19

aqueles gue mais necessitam. MNEo se trata
de melharar performances stlEticas agora,
mas buscar melhores condicbes de =alde e
bem=-estar por toda a vida.

Um exemplo oe organizegBo semestral
(ou anual) que tem funcionado para a pri-
meira série do megundo grau (19} {adaptadno
para tr&s aulas de educegdo Flsica sema -
nais) & o seguinte:

a) uma aula para introdugdo tefrica de um
tama especifico do programs (aula expo
sitiva, palestra por um conuidado, 511
des, video-tape, etc.);

b} Pume segunda aula, pode-se ter uma dis
cussSo do tema, atividedes de splicacsn,
pequenos "labaratrios" ou experidncias
com medidas e avaliago; (por exemplo,
a organizagdo de uwn circuito para trei
namento de forga, a orgenizaglo de wm
circuito de exercicios para realizar em
casa, etec.):

cl a terceira aula da semena seria desti-
nade & pratica de atividades fisicas
(esportes, caminhadas, gindstica aerd
biza} relacionadas com o tema spresen-
tado e discutido anteriormente,

Recursos, equipamentos e instalagBes

N3o hE8 um "minimo" requerido para imi
ciar uma experiBnecia imstrucionsl em .ti
vidade fisica e salde, como astd sendo pro
posto neste artigo. Entretanto, para haver
melhores condigdes de eprendizagem, algu-
mas sugestbBes podem ser apresentadas:

1. Coma em gualguer processo instrucional,
0 recurso principal esté na figura dd
professor. 0 conhecimento do assunto e
a capacidade de promover um ambiente
motivador & estimulante para aprendiza
gem s3o0 fundamentais.

2. 0 ensino de "conceitos” ou inFormacdes
bésicas (através de sulas expositivas,
discussdes ou estudos de textos) regquer
ums sala de aula ou outro ambients adg
quados - onde os alunos possam se sentar
com algum conforto e haja alouns recur
so0s instrucionais pars o profaessor,

3. Material de leitura (alguns livros, re
vistas, folhetos, etc.) devem sstar
disposigio dos alunos para consulta.

4. 0 equipamento para as aulas pode variar
de um simples reldgic de pulso (para
contar batimentos cardiscos, por exem-

wq
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plo), uma Fite matrica (para madidas
corporais), até outros meis “sofistica
dos", como balangas, instrumentos para
medir fFlexibilidade, gordura corporal,
ou masmo uma bicicleta ergométrica.

0 gus & mesmo imprescindivel & algum
espago para atividades fisicas e & opor
tunidade para apratica, mesmoem Finais
de samana ou horfrio especial durante
a samana. 0 enuvoluimento da familiaea
integrecio escola-familia através de
aoportunidades para a pratica de ativi=-

dades fisicas & de grande importdncia
educacional.
Coma em gualguer outro- planejamenta

gscolar, deve-se conhecer preliminarmente

as

cessidades a interessas

condigies de ensino disponiveis, as ne
dos individuos,

ajustando objetivos especificos, conteddos
e estratégias 3 realidade presemte. Claro
aque & luta por melhores condigfes de ensi
no deve ser constante.

Prafissicneis que passaram pela exps

riéncia de implementar programas como este
equi sugerido (14,18,19) aprasentam algu-

mas sugestfes para fecilitar o seu
volvimento. Algumas destas "dicas"

desean
estao

relacionsdas sbaixp:

a)

bl

c)

d)

el

f)

gl

k)

naa tornar a
tearico:
gptar por formas de aprendizagem onge
o aluno sejs envolvido diretamente e
gue sejam motiventes academicamente;
néc "sbusar" dos testas de aptidao Fi-
sica;

ps habitos de stividade Fisica (pratica
regular) devem ser considerados mais
importantes gue os resultados dos tes-
tes. 0 objetivo maior & a prética con
tinuada de atividades fisicas para o
bem=astar & a salde;

aptidis fisica & salda, ambora dacerta
forma associadas, significam coisas di
ferantes; altos niveis de aptidio fisi
ca ndo represantam (ou garentem) "mais"
salida;

deve=-se enfatizar as necessidades indi
vidualis;

enquantc professer, procurar ser umbom
"modelo” em relagSo sos conceitos ensi
nados;

reservar tempo para stividades de recu
peraglo.

programa  excessivaments

O US0 RACIONAL DOS TESTES
APTIDAD FISICA

Testes de eptidéc flsica tBm sido
ytilizados freguentemente na maioris dos
programas de educecdo fisica de todos os
paises, Muitas vezes usados impropriamen
te, os testes de aptiddo fisica s3o con=
siderados por muitos como elementos EutrE
nhos ao processo educacionel. Dprincipal
erroc estd ne forma em que oz testes tém
sido wutilizados, sendo considerados como
fins em si proprios, ao invés de meics
auxiliares para a consecugdo de objetivos
educacionais mais relevantes.

Klguns autores apontam sarias limi=-
tagies fisiolégicas e metodoldgicas na
maioria dos testes de campo empregados
com escolares {3]. A aimpliFitagﬁn extre
ma de algumas madidas de fungdes sabida=
mente complexas leva a erros nos escores
obtidos, reduzindo a validade destas me
didas. Alédmdisso, muitos testes avalianm
maiz que o grau de condicionamento deri-
vado do esforgo pessoal, refletindo aspec
tos hereditdrios e de maturag®oc hiolbgice
(14}. Mesmo os escores de testes conaide
rados mais vdlidos refletem outros Fato-
res gue ndoc somente o treimamento naguels
varidvel (Figura 2). Um dos aspectos
principais refere-se & motivagio para oz
testes, sem a qual ndo hd justificativa
para medidas de aptidio fisica.

Fatarss Senktioss

Nivel dn Treinsmsnie

Haturagile

-

Hethvaglas

AFTIDADO FIBICA

FETE B REELE

Condigles durasmts o Esals

FIGURA ? - Fatores influenciadores nos
Testes de AptidSn Fisica.

Mesmo com toda 8 critice, oo testes
de aptidio Fisica (assim como outros tes
tes) podem ser justificados pedafogica e
psicalogicementa, sarvindo come meios
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pere disgnosticar deficiéncias e acompanhar
0 gesenvolviments numa determinade Area.
Juando usados com bom senso, os testes po
dem estimular o interesse nas atividades,
sgrvir como meios para introduzir concei-
tos relecicnados ao organismo am ativida
d2 e possibilitar & auto-avaliagdo em di
versos parfmetros da aptiddo fisica (3,87,

Apesar de & maioria dos testes de cam
po ngo refletir medidas precisas das d;uer
jas ua.r:r.auem, eles representam as melho-
tes copdes disponiveis para avaliagdo em
larga escala. Se utilizados com sabedoria
podem ajudar os aluncs a8 compresnder con
ceitos basicos e fornecer Feedback (rut.m
slimentagdo) para motivac3o e mudanca de
habitos comportamentals.

Fal

Em anos recentss, muitos estudos fo-
ram realizades (principalmente ma Europa
e Fmérica do Morte) visando ao desenvalvi
mento de baterias de testes de aptidiio FT
sica pera.escolares (1,2,12,21,23). A es=
colha de ume bateria de testes depende das
caracteristices do programa de educagio
fisica (bases Filos6Fficas, limitagfes, etc.),
Nao & o propdsito deste artigo sugerir uma
bateria de testes de aptidéo fisice rela=-
cionada & saide, mas, para ilustrar as
possibilidades existentes, sdo apresenta
dges na Tabela 111 as principais &reas &
dimensfes & serem avaliadas. Alguns exem-
plos de testes de campo geralmente aplica
oos nes escolas sdo citados em cada dimen
880, -

TABELA TII - Testes de AptidSo Fisica Relacionada & Salds.

fres Fatores

Possivels [tens

ipticsio
fardlorrespiratdria

furcdo
Wreculo-esquelétice

a. CAPACIDADE AEROBICA (estimada) = Corrida oe 1600 m (minutos)

12,22}
= % oy 12 minstos (metros (1)
Shwittle-run de resisténcla (12)

b. FORCA/RESISTEMCIA MUSCULAR

1. Bragos ¢ tronco superior - virias formas de flexBo ¢ exten

. Abdominal

c. FLEXIBIL [DADE
ComposicBo Corporal

d. GORDUFA CORPORAL (estimada)

s80 de bragos contraa gravidade
{1,2,12,22,24)

- vérlas modificagies de testes
abdominais, por tespo (1,2, 12,
22,24)

- Sentar & alcangar (1,22)

- Medidas de dobras cuténeas
tefeepsssubescapular (1)
tricepsspanturcilha medial
(2,22}

- Indice o= Massa Corporal (BMI)
(22)

Ainds sobre testes de aptiddo fisica
gm programas de educagdo fFisice, sugere -
58 0 seguinte:

a) 0s resultados dos testes de sptiddo Fi
sica ndo devem ser utilizdos para atri
buir notas aos alunos, particularmente
porque estes escores ndc s8o preciscs
8 snvoluem fortes componentes hereditd
rios e maturacionais;

B) oz testes de aptidSo Fisica nBo repre-

sentam o fim do processo. 580 apenas
ingtrumentos para se atingirem cbjeti-
vos de "educagBo para a atividade Fisi
ca g2 sedde" (isto &, encorajar os indi
viduos 8 escalherem hébitos mais ativos
por tode & u;i.da};

c) os problemss ge validade e Fidedignida
de séc menos relevantes guando os testas
sfo utilizados com Fins instrucionais,
ajudendo aluncs a entenderem concelitos,
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8 858 auto-avaliarem e identificar defi
ciéneiss:

d] testes (de gualouer tipo) devem promo-
var - & nio destrulr - 4 auto-estima;

&) ns estudantes devem aprender a se ava
liarem, ifntarpretando os resultados e
utilizando estes dados para beneficio
pesaoal ;

£) sempre que possivel, critérios (ao in
vEs de normas)} devem ser wutilizados
comn  parSmetros. Tabelas normativas
SETVEM SpENES pars comparacles entre
individuos, ndo esclarecendn  sabre a
gualidade de uma medida.

SUMARIO E DBSERVAGCOES FIMALS

Provavelmente os objetivos mais impor
tantes da educegBo fisice sBo agueles que
nao =80 atinpidos 28 curto prazo. Como
Haywood (20) afirma, "se = educegio fisica
escolar existisse apenas pars atingir ob-
jetivos imedistos - especialmente exerci
cios reguleres - 8 natureza dos programas
seria outra e a8 necessidade de professores
especializados seria manor®™ (p.155). Para
s@ aumgntarem as possibilidades de infFluen
ciar o comportamento future dos alumas,
levando-os a habites de vida gue incluam
atividades flsicas regulares, a educacio
fisica {(particularmente no segundo grau)
daveria:

a) propiciar & aguisiglo de conhecimentos
scbre stividede fisica paraobem=-gstar
E 8 sElde em todas as idades;

b} estimular atitudes positivas emrelegdo
aos exarcicios fisicos e & pratica es-
portiva;

c) proporcionar oportunidades para a esco
lha & a pratica regular de atividades
gue possam ser continusdas sp0s os anos
ascolares;

d) promowver independéncia (auto-avaliagao,
escolha de atividades, programas, stc.)
em aptiddo Fisica relacionada a salide.

A "educaglo para aptidio fisica a
salde", como proposta de forma preliminar
neste artigo, pode realizar o gque foi
descrito acima, integrando ocbjetivos im-
portantes dos dominios afetivo, cognitivo
e psicomotor.

Os curriculos em educacdo fisica de
veriam ser estruturados de forma a regpre-
sentar uma sequéincia 1ogica de experidncias,

ano apds ano {curriculo vertical, contis
nuol. Um planejamento adequedn, enfatizan
do um ou poucos objstivos especificos por
periodo & estebelecendo uma progressona
complexidade das experiBncias ndo-sd faz
gentido como tamb&m ganha o respeitoc da
comunidade. No segundo greu, &nfase deus
ser dada aos conceitos sobre atividade
fisica, aptiddn fisica e salde.

Ha uvma recessidade premente de esty
dos nasta area para populacdes especifi=
cas (particularmente no Brasil). 0 gue
poda Funcionar bem nume realidede, pode
nao ter sucesso em outra. 0 gQue parece
claro & gue a atividede fisice [como faoi
definide no inicio} & relevante para to=-
das as pessoas @ em todas as idedes, de
venda ser considerads componente curricuy
lar relevante. & educagdo Fisica escalar
pracisa reariesntar seus programas para
atander mais aficazmente & =ua Funclo
aducacional. Cursos de atualizacia para
os professores em ativicede nas escolas
& mudancas fnos cursos de graduacio &30
necessarios para gue a educac3ao Fisica
assuma com plenitude sua MTunclo axelusiva
e relevente oe educar scbre e através da
atividade fisica.

ABRSTRACT

MAHAS M. W, and CORBIN,C.B. EfTective Fitmess eoucd
tion im schools: ratlonale and practlcs] suggestions
for implementation. Brarilian Journal of Sclience
and Mowement, vol. 06, n@ 03, pp 14=-24, 1592,

Physical education is the profession that has the
greatest responsibility on delivering services In
the Field of human oevelopment throogh physical
activity. Particularly In schools, physical educa-
tion has a unigue and essential contribution to
make in the educatlon of all Indlviduals (motor
gdevelopnent and flomess education to help individuals
reach their potential in lifel. With a wide range
of shor- and long- term objectives, physical educd
tion programs must establish priorities for each
age/grade level, moving From a "horizemtal®™ or
"cafeteria® approach in the curriculwm, to &
*wertical™ or "cevelopmental® ore. This paper con-
tends that fitmess education {or teaching Fitness
for & lifetime) should be a major part in the high
physical education programs. [ts rationale derives
from the extensive research showing the ineguivocal
association between active lifestyles and health.
The pasic idea is to make fltness objectives
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important Tor all people, mainly those who need the
rost (unfit, sedemtary). Therefore, students
dhould e exposed Lo a more in-gdepth learning experi
ence on the concepts about physical eetivity, Fit -
ress angd health, as well as develop skills to become
indepengent consumers on fitness matter. It s
sxpected thaty by enjoying the activities, and under
tanding the concepts will foster positive attitudes
during the school years that will melp  Individuals
choose active lifestyle later in life. Oojectives,
cmtents, and strategies are discussed inthis paper,
45 well @5 practical suggestions for Implementation
of fitress education in schools.
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