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RESUMO: O objetivo desse estudo foi investigar a percepigioatletas de basquete feminino sobre a
competicdo esportiva em dois contextos contragtaRtstival Jamboree e Campeonato da Liga Regional.
Foram avaliadas dezoito atletas entre dez e tramee através de uma entrevista que foi gravada e
posteriormente transcrita. A analise das entrevistafeita utilizando-se os procedimentos propsgtor
Milles e Huberman. Quanto aos sistemas de disputietas pontuaram que o Festival Jamboree ge dife
do Campeonato da Liga Regional em termos de orgegiz filosofia, contatos com outras atletas, forma
de jogo e também pelo aspecto ludico do festivatentraste com o modelo de competi¢éo tradicional.A
compreensdo dos sentimentos e comportamentos @msdhAnto em um sistema quanto outro € uma
avenida importante na pesquisa sobre os aspedtmsormdos com a manutencdo do interesse pela
modalidade e a permanéncia na pratica esportiva.
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ABSTRACT: The aim of this study was to investigate the patioa of women's basketball players on the
sports competition in two contrasting contexts: Jaree Festival and Regional League Championship.
Eighteen athletes between the ages of ten anaehiryears old were evaluated through an interview
process. The interviews were recorded and laterstribed. An analysis of the interviews was done
utilizing a procedure proposed by Miles and Huberma@he athletes argued that the Jamboree Festival
differs from the Regional League Championship ie #spects of organization, philosophy, athlete
interaction, and a ludic way of playing the game ciontrast to the traditional competition. The
understanding of the feelings and behaviors ofetghlin both methods of competition is an important
avenue for studying the interests of young athletekthe practice of sports.
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35 Competicdo Esportiva em Contextos Contrastantes

Introducéo nos jovens habilidades sociais e psicolédicApesar do
Cada vez mais milhares de jovens praticaraumento da participacdo de criancas e jovens nartesp
esportes em seu tempo livre. Alguns com o objetv@e competitivo organizado nos Ultimos dez anos, asdied
tornar atletas de alto rendimento, outros, simpéegen tem sido acompanhado igualmente pelo numero de
como lazer. Por uma razdo ou outra, um grande raimguraticantes que abandonam a sua pfatRar esta razéo
de criangas e adolescentes vivem a experiéncigghoyte muitos atribuem o abandono da pratica desportiva pe
em algum momento de suas vidas. Entregam-se falta de oportunidade para praticar efetivaments no
esporte com muito esforco, concentracdo e dedicacli®inos e nas competicdes
experimentando sentimentos diversos, como a dor e 0  Pensando-se em um ambiente adaptado de
prazer. Isso faz com que o0 esporte seja uma exeeleoompeticdo participativa, cooperativa, de dimenséao
oportunidade formativa, pois a disposicdo tdo faver formativa e educativa, coerente com o desenvolvionen
dos jovens facilita que o que acontece na atividadk jovens atletas em formacdo, diferente dos medelo
esportiva tenha um impacto consideravel sobre tados tradicionais de competigcdo, surgiu o Festival Jaebade
aspectos de sua vida. Basquete na cidade de Bauru, S&do Paulo, com uma
No entanto, existe uma discussdo em torno gaoposta de sistema modificado de regras, temgogie
participacdo de criangas no esporte de rendimamoéq métodos de substituicdo, orientacdo aos treinaderes
sempre viva, atual e inesgotavel, com defensores aebitros.
antagonistds mas, tanto o esporte de iniciacdo quanto o A filosofia do Festival Jamboree vai ao encontro
de competicdo, apesar de ser uma pratica seletig® observacdo de autores como Bucé2804, p. 239)
constituem um amplo espaco de formacédo e educagao guando recomenda que nos esportes coletivos, “s mai
proporcionarem oportunidades para o desenvolvimenapropriado € que se reparta o tempo de jogo erdestas
moral e social de seus participaftes criangas, que cumpram com o0 compromisso adquigdo a
Tan? afirma que quando a crianga buscanscrever-se na equipe, sem que joguem mais osreslh
espontaneamente a competicdo, ou seja, oportusidagiadores” e também da sugestdo de Arena e BShde
para comparacédo social, esse processo pode seeatta que as FederacGes deveriam promover eventos em
estimulante e interessante. Também Bucdia que se formato de “festivais” com as competicdes informais
cumprirem 0s requisitos necessarios, o esporte dem tempo reduzido, grande ludicidade e diminuigdo
competicdo pode ser um instrumento valioso no psme competitividade.
formativo dos jovens. Apesar de treinadores e organizadores terem
Por outra lente, a competicdo ao promover valoredservado que esta vivéncia trouxe modificagddersgn
extremos de concorréncia e individualismo, ao imlés da disputa, tanto no comportamento das atletas
valores de igualdade e solidariedade, mostra que participantes do Festival Jamboree, como na disposi
esforco, 0 mérito e as diferencas individuais ndo spara a melhora do relacionamento entre elas, apep&io
valorizados, o0 que traz como consequéncia, ungaclima descontraido por parte de treinadoresigedites
nivelacdo de todos em um mesmo patdmar e maior integracdo das maes acompanhantes, é anfort
A participagdo em esportes infanto-juvenisanalisar na percepcdo das atletas, quais as sempathe
organizado é altamente difundida no Brasil e camsidla, diferengas mais marcantes entre os dois tipos de
uma forma benéfica para o desenvolvimento fisiooiab competicdo, se ha preferéncia por um tipo de disput
e psicolégico da crianfaalém de ser um dos eventosqual tipo de competigéo favorece mais a dispogigiia a
culturais mais significantes dos tempos modetno& pratica e os relacionamentos interpessoais.
promovida como um veiculo que transmite os valores Assim, o objetivo do presente estudo foi conhecer

sociais, trazendo beneficios para a sadde e ddgendo e compreender como atletas de basquete percebem a
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BIGUETTI e BRANDAO 36

competicdo no esporte em dois contextos competitivdamboree, em local adequado e sem a interferémcia d
contrastantes: “Campeonato da Liga Regional e \F#sti terceiros.
Jamboree Unimed”.
Considerando o nimero de jovens envolvidos costrumentos e Procedimentos
a prética de esportes é importante que haja umar mai Antes de se iniciar a pesquisa 0s pais ou
compreensdo de como a crianga percebe a competgdaesponsaveis por cada atleta assinaram o Termo de
qual participa, observando-se ndo somente sua fdemaConsentimento Livre e Esclarecido, autorizando sua
organizacao, reacfes e comportamentos. Tais infd@i@sa participacéo.
poderdo compor o significado das competicGes aspert As atletas foram avaliadas através de uma
para as criangas. entrevista composta por um roteiro com sete peagunt
Como é participar de um Festival Jamboree? E [gzatic
Materiais e Métodos de um Campeonato da Liga Regional? O que eles ¢m d
O presente estudo caracterizou-se por unwiferentes? Como é o relacionamento entre as exjuipe
pesquisa qualitativa descritiva exploratéria, aujjeto de durante o Festival Jamboree? Como € o relacionament
estudo foi levantado através de uma entrevista comeotre as equipes durante o Campeonato da Liga? Se
instrumento de coleta de dados, permitindo gsudesse escolher, qual deles escolheria para ipartic
participantes se expressarem sobre cada assuRmr qué? Qual é o significado do basquete pra vOaéa
pesquisado. uma dessas perguntas buscou compreender a percepcéo
A opcao pela utilizacdo da entrevista baseou-se etas atletas sobre suas experiéncias esportivagigies
estudd’ que mostra que as experiéncias de criancastipos de competicdo que apresentam regulamentos e
jovens em contextos de iniciagdo e formacdo esportiobjetivos totalmente distintos.
podem ser beneficiadas pela utilizacdo de metodsog As atletas tiveram tempo ilimitado para expressar
qualitativas, pois as entrevistas tendem a facilitm sua opinido de forma espontanea. A pesquisadomibus
entendimento mais completo e profundo acerca dasarmanter uma conduta de neutralidade frente as respos
e fatores que se relacionam com os ambientes espoet posicionando-se algumas vezes somente para buscar
gue promovem o desenvolvimento pessoal e espattiso maiores esclarecimentos sobre as respostas dadas.
jovens atletas. Nesse sentido, quando os partieipan A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de
geram suas proprias respostas, os fatores maistanpes  Etica em Pesquisa da Universidade S&o Judas Tsadleu,

tendem a emergir. protocolo 156/2010.

Amostras Contextos Competitivos em Analise

A amostra do presente estudo foi constituida por A Federacédo Paulista de Basquete conta na cidade
dezoito atletas, com idades entre dez e treze deadjas de Sdo Paulo com 22 equipes femininas e no intdaoor
categorias Mini (n=9) e Mirins (n=9) e oriundasri®ve estado com 39 equipes pertencentes a categoriasAnin
cidades do Estado de Sao Paulo: Adamantina, Assiederacdo organiza simultaneamente dois eventodo se
Avaré, Botucatu, Jau, Lengois Paulista, Mariliarithos um para as equipes da Capital e outro para ase=dip
e Tupd e que tinham experiéncia em jogar em ddisterior, que se desenvolvem sob a responsabilidade
sistemas de competi¢cbes contrastantes, Festivilaiam Ligas Regionais. Os jogos e campeonatos seguem oS
e Campeonato da Liga Regional de Basquete. moldes do campeonato da categoria adulta, clamsifa:

As participantes foram sorteadas dentre todas as para a final Estadual, quatro finalistas, seddas
participantes (n=270) e entrevistadas individuat®enequipes representantes do interior e as duas pasnei

pela pesquisadora principal do estudo durante tiveks classificadas da capital. Um quadrangular em ul fie
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37 Competicdo Esportiva em Contextos Contrastantes

semana decide quem serd o Campedo Estadual. a respectiva definicdo das categorias serao apaeiesna

No sistema Jamboree a proposta é fundamentaskeguir. Para ilustrar as categorias serdo apresenta
na ideia de que todos devem participar pelo mesnafirmacdes textuais das atletas.
periodo de tempo. Os jogos sdo divididos em tn@épds Com relacéo a pergunta sobre como € participar de
de sete minutos e em cada periodo cinco atletasedies um Festival Jamboree as afirmacdes se agruparammésm
participam. As equipes sdo montadas mesclanddetasat blocos:
de diferentes cidades participantes. Um ranqueament
selecionando desde a mais talentosa até a com meapri-orma de participacdose refere aos discursos que
habilidade, feito antecipadamente pelos treinadoraadicam que o Festival Jamboree tem caracteristicas
garante o equilibrio de forcas entre as equipakferenciadas que permitem as atletas terem maior
participantes, no momento de se fazer a transposigd experiéncia e jogar sem pressao por resultados.
atletas para as diferentes equipes. A tabela ds j¢deita
de forma que se joguem todos contra todos, dutadde “Diferente porque mistura, aprende e troca
dias de evento, e que todas as atletas participemigual experiéncias”; “E diferente porque ndo tem aquela
tempo de jogo. S6 ha cobranca de lances livresasm c pressao de ganhar, vocé nao joga para seu timédeit@
de empate ou se a diferenca de placar for menayuadi ali na hora”; “O Jamboree incentiva o esporte”; “O
ao numero de faltas cometidas pela equipe que edwmboree junta todas as regifes, mistura todas as
vencendo a partida. Os lances livres sdo cobradias p pessoas”; “Consegue mais experiéncia no basquete”;
duas equipes, conforme o numero de faltas “&uacho muito bom porque tem mais oportunidade”.
permanecendo empatado o jogo da-se continuidade a
cobranca de lances livre, sob o critério da mofteita, p) |nteragsio social: Se referem as afirmagdes que
sempre respeitando a ordem estabelecida RQysiram que a pratica do basquete no Festival Jemiéo
ranqueamento. um agente socializador com possibilidades de faaeas

amizades e se relacionar com outros treinadores.
Andlises dos Dados

A analise das entrevistas foi feita de acordo cem 0conhece novos técnicos, mais pessoas”; “Fazer
procedimentos recomendados por Milles e HUbeﬁna”amizades"; “E legal porque noés podemos conhecersmai
composto pelas seguintes etapas: a) transcric&vrpal pessoas”; “Vocé troca experiéncia”.
por palavra (verbatim) das respostas relatadass pela
atletas, sem qualquer interpretacdo, para ter USBDV ¢) prazer e diversdoSe referem as afirmacdes que
geral de todas as proposicoes e obter um sentigo ¢gprimem emocdes que a pratica da modalidade no
relatos das atletas; b) leitura exaustiva das BtES, Festival Jamboree promove as atletas bem comdalegr

objetivando familiarizar-se completamente com elds; pem-estar pessoal que estas experiéncias propiciam.

uma primeira selecdo das informacdes consideradas
relevantes, escolhendo-se como unidades de regist© muito legal porque é gostoso”; “E divertido”.

frases e/ou afirmacdes; d) redugéo dos dados agbese

um sistema de codifica¢éo, reunindo-se assim asgdis Com relacdo a pergunta sobre como é participar de
afirmagGes em categorias de analises com cardiciasis |, campeonato da Liga Regional as afirmagdes se

comuns, definidas a partir das questdes do estudo. agruparam em trés blocos:

Resultados a) Forma de participacdoRefere-se aos discursos que

Os resultados para cada pergunta da entrevista Cg{Bicam que o Campeonato da Liga Regional tem
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caracteristicas que permitem as atletas se sentiresferem as afirmacdes que exprimem comparagao @ntre
pessoas importantes, jogarem mais e com maiordsis formatos de disputa em termos de dinamica e

exigéncias competitivas. filosofia de participacéo entre os dois sistemadisiguta.

“E diferente, porque a Liga € o mesmo time, ndo s®&o Jamboree fica o dia inteiro jogando”; “Liga ém
mistura”; “E um pouco mais severo tem numero dalia”; “NOs quando jogamos a Liga ndo jogamos fora d
cidades, jogares, tem que seguir corretamente a&idade ndés jogamos na propria cidade”; “Agora o
regras”; “Tem cobranca, rivalidade, porque estamoa campeonato da Liga ja € mais sério”; “Vocé tem que
cidade de outras pessoas”; “Vocé se sente impoetantfazer mais certinho as coisas”; “O da Liga € maévie
porque joga pela sua cidade”; “Tem que prestar benvocé tem que fazer mais certinho as coisas”; “Léggama
mais atencdo e tem aquela pressao que tem que ganhaobrigacédo, vocé tem que estar ali para ganhar”.
“Aprendemos a perder e a ganhar”.
b) Interacdo Social: Se referem as afirmacdes que
b) Interacdo social: Se referem as afirmagdes queexprimem comparacdo os dois formatos de disputa em
mostram que a pratica do basquete no Campeonato teiamos de relacionamento tanto em relacéo asatetase
Liga Regional faz as atletas se relacionarem cossgas si, quanto aos técnicos.
ja conhecidas de sua prépria equipe ou de outrapesy
mas ao mesmo tempo, pode trazer maior intimidacao. “No Jamboree conhecemos mais pessoas”; “No
Jamboree as pessoas explicam mais as coisas”; “Tem
“O técnico nos trata diferente”; “Também é bom, @pe técnicos novos”; “Tem pessoas novas”; “Tem amizades
de ndo conhecermos algumas meninas”; “Acabamos no®vas”.
intimidando mais com elas”.
c) Prazer e diversdoSe referem as afirmacBes que
c) Prazer e diversdaoSe referem as afirmagbes queexprimem comparacdo os dois formatos de disputa em
exprimem emocdes que a pratica da modalidade termos de satisfacdo com a prépria pratica.
Campeonato da Liga Regional promove as atletas bem
como alegria e bem-estar pessoal que estas exgagén“O Jamboree é mais brincadeira”; “E muito legal,
propiciam. porque todo mundo se diverte nos quartos de jogg”;
mais descontraido, pode errar que ninguém vai briga
“E bom, da pra jogar bastante”; “Também é legal etanto com vocé”; “O Jamboree € um divertimento, &sm

muito importante”. legal”.

Com relacéo a pergunta sobre as diferencas entre o Com relagdo a pergunta sobre como é o
Festival Jamboree e o Campeonato da Liga as afiesac relacionamento entre as equipes durante o Festival
indicaram que as atletas observaram diferencas nksmboree as afirmacdes mostraram que a pratica do
caracteristicas da propria estrutura e filosofia dois basquete no Festival Jamboree promove a possitglida
tipos de competicdo, nos relacionamentos sociam® e de fazer novas amizades e de se relacionar cotasatle
prazer e diversdo. Os discursos se agruparam em tdfferentes cidades, mas ao mesmo tempo, por suas
blocos: diferengas no formato da participacdo;rag@ proprias caracteristicas o Jamboree pode provocar

social e prazer e diversao. pequenos desentendimentos entre as atletas.

a) Diferencas no formato da participacd®e “E legal, muito legal, muitas amigas, conhece véria
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pessoas”; “Na Liga nds ficamos no mesmo time sefreferéncia pelo Jamboree:
misturar, no Jamboree as vezes sai uma briguinha,
porque nés nao nos conhecemos dai algumas menifi@s dois trazem muito conhecimento, mas o Jambéree
sdo meio assim...”; “Depende tem equipe que degoes melhor”; “Jamboree, porque é mais legal é mais gest
se mistura se da melhor, mais tem equipe que é maisocé joga mais; “Acho que o Jamboree porque waté
individual e corre pela cidade dela”; “Nos fazemosda cidade conhece novas pessoas, tem um
amizade rapida”; “E bom, as vezes tem umas meninaesenvolvimento melhor consegue descobrir’; “Eu@ch
gue sao mais fechadinhas mais é tudo livre eu pegugie o Jamboree mesmo porque é mais divertimento,
amizade com vérias pessoas ai € bem legal”; “E muitporque eu gosto de jogar e eu acho legal”; “O Jamd®
rivalidade, mas quando nos misturamos sempre fagzenmorque aqui estdo todos juntos é amizade, a profass
amizades, conversamos dai quando visitamos a cidadgoia, 0s pais vém assistir e muito legal’; “Do
tem que jogar ndo importa se é inimiga ou ndo”; “B8o Jamboree..... a gente joga mais”.
esperava que, eu sou muito timida, ndo esperava que
fosse conversar com as meninas do meu time entdo e3referéncia pelo campeonato da Liga:
sendo muito legal conhecer as meninas dos outresti.
“Liga, porque a Liga é mais importante, eu acho snai
Ja a pergunta sobre como é o relacionamento eningoortante do que esta tendo aqui”; “A Liga, porqoe
as equipes durante o Campeonato da Liga Regional Jmnboree é brincar de jogar basquete, na Liga tem q
afirmacdes mostraram que a pratica do basqueteowemm ser firme”;“Da Liga, porque jogar com meu time gee
a possibilidade de conviver com atletas de suar@réptenho mais experiéncia acho que é bem mais legakq
equipe, mas ao mesmo tempo, por suas proprifezer a jogada que eu fiz no treino, nés temos,smai
caracteristicas de competitividade o Campeonatce posincronia tem mais chance de ganhar”; “Da Liga, poe
provocar pequenos desentendimentos com as adesrsaa Liga € mais importante, eu acho mais importarme d
e cobrancas de desempenho pelas companheiras gda o Jamboree”.
prépria equipe.
Em relacdo a percepcao do significado implicito
“Na Liga elas sdo muito mais diferentes elas brigaen que as atletas atribuem espontaneamente a ativifaze
nés erramos, € diferente”; “NOs conhecemos as maninrealizam as afirmagSes mostraram que jogar basquete
e dai fica mais facil e é divertido também”; “Nagaija € pode ser uma possibilidade de desenvolvimento em
diferente porque é uma disputa”... “Elas estdo larg termos pessoais e esportivos e de vivenciar emocgdes
ganhar ou perder”; “Cada um na sua, € do time sdl@a especiais. A seguir, serdo apresentadas as definité
um conversa no seu time sé no jogo s6 nés, ndostentada uma das categorias levantadas, bem como, as

muito contato”. afirmacdes textuais que exemplificam essas catgori

Quanto a pergunta sobre a preferéncia pelo tipo d¢ Desenvolvimento esportivoRefere-se aos discursos
competicdo observou-se que das dezoito atletamdaa] que indicam que a pratica do basquete proporciona
dez preferiram o Festival Jamboree e sete o Carafeeonpossibilidades de alcangar objetivos esportivagigtou
da Liga Regional. Uma das atletas respondeu qumigs futuros, progressivamente mais significativos.
sistemas apresentam vantagens e ndo apontou poéderé
por nenhum um tipo de competicdo. Os discursoserfQuero ser no futuro uma jogadora profissional”; “B
apresentados em dois blocos: preferéncia pelo Jamleo esporte que pude escolher porque eu sabia que eta m

preferéncia pela Liga. futuro”; “Se eu me dedicar bastante eu posso udar e
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como profissdo”; “O basquete para mim é uma maneiraepresenta tudo, dou tudo pelo basquete”; “O basque
de melhorar meu futuro”; “Espero ser uma minha vida minha familia”.
profissional”; “No futuro ele podera me trazer magt
coisas”; “Quero chegar la em cima, enfrentar obsatéas Discussao
para falar para todos: lutei pra estar aqui hoje”E Este estudo teve como objetivo compreender como
muito importante na minha vida e espero consegujovens atletas de basquete das categorias minirien mi
atingir meus objetivos praticando-0"; “Quero ser que participaram do Festival Jamboree realizado na
profissional”. cidade de Tupd, estado de S&o Paulo, percebem a
competicdo no esporte em dois contextos competitivo
b) Desenvolvimento pessoallegar basquete parece secontrastantes. Observou-se que na compreensao dm mo
uma forma de desenvolvimento de capacidades pessa@mo as atletas percebem as experiéncias espogtiras
derivadas da pratica em si. Podem ser tantbes sdo oferecidas, a forma de organizacdo das
comportamentais como psicologicas e fisicas. competicbes, bem como as oportunidades para o
divertimento e convivio e os sentimentos que astesl
“Gosto de jogar basquete porque ele mudou meu @#to apresentam ao optarem por um ou outro modelo, fosam
ser”; “O basquete me ajudou muito a superar coisl®s aspectos mais destacados nas respostas.
minha vida”; “Encaro com mais facilidade para Nesse estudo foi possivel observar que as atletas
enfrentar tudo o que vem pela frente”; “E o modo dgontuaram as diferencas entre os dois sistemarsjplatal
mostrarmos 0 que somos e que é possivel fazerdde tprincipalmente em relacdo a separacdo e mistura das
um pouco, se tivermos dedicacéo”; “E o que me dado atletas para formacdo das equipes, o tempo de @go,
para viver”; “O basquete me proporciona crescimentoduragdo dos quartos, as mudangas nas regras daejogo
fisico e mental”; “E uma forma de aprender a viverQuanto ao formato da competicdo, as atletas deataca
melhor e melhorar a educacao”; “Ele significa muito que no Festival Jamboree ha a possibilidade deeshte
porque é saudavel e organizado”; “E minha vida..mais experiéncias, contato com outras atletasy jsga
dedicacdo, seriedade e muito esforco”; pressdo por resultados o que beneficia as atletas
iniciantes, enquanto que o Campeonato da Liga Rabio
c) Emocéao pelo basqueteRefere-se as afirmacdes quepermite as atletas se sentirem pessoas importantes
indicam que o basquete € uma pratica que provogaarem mais. Essas caracteristicas também detaanin
emogOes e satisfacdo com as situagbes que derigamsentimentos diferentes, enquanto um foi encaradis ma
pratica do basquete, assim como, da paixdo e éasdiy como uma brincadeira e com a possibilidade de aanhe
pela pratica em si. outras meninas e técnicos, o outro foi visto corgw a
mais sério, mais severo, com cobrancas e rivalidade
“O basquete é o esporte que mais amo”; “E o esporte Diferentes estudos mostraram que a pratica
que eu gosto, pois a gente se diverte muito”; “§eito  esportiva € mais motivada quando as criancas néo si
que eu encontro de relaxar”; “E meu esporte predefi ~ forcadas a competir e vencer, mas, ao contrario, sa
“E a coisa que mais amo na minha vida”; “No basqeiet encorajadas a experimentar diferentes atividades.
esqueco meus compromissos com a escola e relax®iversdo, alegria e suporte social s&o vistos, guas
“Para mim o basquete representa um esporte legatempre, como preditores da participagdo de criangas
gostoso de praticar”; “O basquete representa tuda nesporté®>. Em um estudo realizado com 10.000 atletas
minha vida”; “O basquete significa tudo, praticanten juvenis sobre os motivos de participacdo no espoxe
dedico meu tempo para ele”; “Eu ndo consigo meesultados indicaram que os atletas praticavamriespo

imaginar sem o0 basquete”; “O basquete em minha vidpara se divertirem, desafiarem as suas capacidades,
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entrarem e m forma e por razdes sociais como fzam@e relacionamentos sociais entre o0s sistemas de disput
de uma equipé. percebemos que a maior parte das respostas padecar i

Entretanto, na percepcdo de nossas atletas soue o Festival Jamboree favorece o relacionamenite e
os sistemas de disputa de basquete avaliado e @sajogadoras de diferentes cidades participantes e
participagdo, um dado nos chamou a atencdo- estabelecimento das novas amizades. Assim sendo,
participantes, de forma unénime, identificaram wusti destacam enfaticamente esta conquista, mas venbaliz
intrinsecos como os de maior importancia na peémpcalgumas desavengas provocadas pela imposicdo do
dos sistemas de disputa, inclusive na escolha moow sistema.
outro modelo. Diverséo, aprendizagem de habilidades Por outro lado, o relacionamento entre as equipes
desenvolvimento de capacidades, realizacdes psssoaparticipantes do Campeonato da Liga Regional gravit
relacionamentos interpessoais, foram os aspectds mentre a cobranca pelas préprias colegas de ecolipe
apontados pelas atletas, o0 que esta de acordostadose desempenho, a validade da competicdo, a rivalidade
feitos por importantes pesquisadores da area dalégia jogos, a conversa somente entre as companheiras de
do Esport&* equipe e a énfase no julgamento de simpatia opaiati

Os fatores extrinsecos como obtencao de prémigelas adversarias. Manifestam a interagdo com as
vitorias e outros nao foram citados pelas atletagie nos companheiras de equipe, com as quais compartilham
mostra que o divertimento das atletas bem como autras experiéncias sociais, mas reforcam que fvatn
enfrentamento dos desafios dos jogos € que sdorante os jogos do Campeonato da Liga Regionarmod
significativos para essas atletas, o que estaatedd@acom desencadear atitudes de hostilidade entre as adess
os estudo$'”®'? que compartiiham a ideia de que @ntretanto, ressaltam a seriedade e a validade dpss
crianga tem o interesse de jogar livremente e ieafata de disputa.
diverséo, o prazer e a experimentacdo de situagbess Os resultados mostram ainda que a maior parte das
de jogo, o conhecimento e criacdo de movimentos, atletas da categoria Mini, tem uma preferéncia pelo
convivéncia e a brincadeira com outras criancass Aestival Jamboree. Isto talvez possa ser expliqala
pesquisas sugerem ainda que o divertimento seja uidade das atletas, por sua pouca experiéncia edrajna
razdo predominante da participacdo de atletas gomen basquete e pelo fato do Jamboree ser menos cometit
esporte, porém outros estudos sugerem que o0 aspe@®estudos mostram que é mais provavel que a arseg
social em um nivel competitivo, também € importanteiotive para o esporte, quando encontra entretemimen
para as menin&% nas competicdes, o que a levaria a preferir jogoa s

Isso fica evidente em nossos resultados quando @sbrancas técnicas e taticas, que proporcionemegoel
atletas fazem referéncia ao relacionamento soombnis amplo de atividades diversificadas, num clima feabr
sistemas de disputa ou mesmo leva em considerasg@o &om programa reduzido de competicdes de curta
aspecto na escolha por um determinado tipo detdispu duracéd. A crianca por sua natureza tem curiosidade de
“amizade” foi exaltada e as atletas apontaram també aprender. Neste caso, aprender a conviver com as
apoio social de amigas como tendo um papel sigiific  diferentes situacdes vivenciadas com a praticartep@
nos diferentes sistemas de disputa. Esse aspeéta@es um dos caminhos que contemplam essa necessidade
acordo com pesquisadores da area, Weiss e feajeér; natural da crianca. Portanto, quanto mais ela tiver
Brustad et af? e Parker®®, quando afirmam que paraoportunidade de jogar mais possibilidades tera de
adolescentes do sexo feminino o apoio social dgasré aprender. Diante deste contexto 0s estudos mosjtem
de vital importancia para a pratica e participacdos eventos esportivos organizados para criancasnudev
continuada no esporte. priorizar o maximo de jogos possiveis, independeiate

Quando questionadas sobre as diferencas nganhar ou perd&t
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A busca da Iludicidade, divertimento eseriedade e de maior destaque no universo da rdadali
aprimoramento de suas habilidades motoras tém siflssa preferéncia pode ser fundamentada no maiogneum
indicados por Scanlan e Siméhsomo principais fatores de jogos realizados, na competéncia percebida e na
da procura pela pratica esportiva, mas alertam ajueinteracdo com suas companheiras de equipe,
competicdo deveria ser estimulada apenas paréaagsas estabelecendo um clima motivacional cuja resposta é
gue demonstrassem esse tipo de interesse dentro sdperagdo das demandas.
esporte organizado. Para as que ndo estédo intéasssm A percepgéo sobre esses dois modelos pode nos
competir 0os autores sugerem que devem ser propgiadazer entender quais sdo os fatores que facilitam o
outras formas de movimento que possam atender squejudicam a motivacdo intrinseca das atletas para
interesses e manter sua motivacao. pratica do basquete. Postula-se que a motivacdnseta

Entretanto, € interessante notar que das oitaatle aumentada quando a pessoa tem satisfeitas trés
da categoria Mirim, quatro que escolheram a Liga@o necessidades psicolégicas inatas, acessidade de
sua preferéncia de competicdo o fez pela razédoldgaa autodeterminacdo isto é, de iniciar e regular suas
ser de fato uma competicdo esportiva tradiciongbroprias acfes; aenessidade de competénoil seja, a
regulamentada e oficializada. Os estudos de Weissnecessidade de produzir algo e de entender os tpsodu
FerrerCaj&’ confrmam que criancas mais velhagesultantes de seus comportamentos, ecessidade de
indicam que o reconhecimento de sua competéncia esdr relacionamentossatisfatérios com outros e com o
refletido nas oportunidades que tém para demonstiar meio social em ger&l
superioridade através de jogos. Isto nos reporta as A avaliacdo da forma como percebem cada um dos
palavras de Galdifg quando lembra que o prazer nanodelos de competicdo reflete aspectos motivaconai
atividade esportiva, em grande parte, depende @ara participar do basquete e isso fica mais etéden
cumprimento das tarefas individuais e coletivasue g quando se observa o significado que o basquetgéem
tanto 0 autoconceito como a autoestima e a autiscmaf as atletas, uma possibilidade de se desenvolveram e
faz parte da autopercepcao da cridhca termos pessoais e esportivos, seja desenvolvendo

Assim sendo, pode ser que elas, sabendo de suapacidades pessoais, seja alcancando objetivos
capacidades intrinsecas para o0 esporte ja demansfie esportivos, atuais ou futuros, progressivamentes mai
suas respostas esta relacdo de motivacdo parasignificativos, e de ter uma emocao especial pelo
rendiment®®. Isto também nos remete & posicdo dbasquete, principalmente paixdo e diversdo pelticara
Bentd, quando diz que n&o é correto opor rendimentoem si.
prazer, porque quando se esforcam em eventos iesgort Sabe-se que as emocdes positivas experimentadas
mais vigorosos para conseguir o rendimento qugataese durante as praticas esportivas sdo de vital impoiga
a recompensa pode ser grande fator de prazer giiemopara a permanéncia na atividade, principalmente no
a crianca a continuar a praticar. periodo de iniciacdo, e ndo passar por estas vag&nc

Talvez tenhamos neste grupo atletas mais prontasde aumentar as chances de se retirar da prétse.
para o0 processo competitivo ao analisar a colocadgdo processo pode ser considerado um influenciador do
Barbanti, Bento e Amandibque afirmam que quando asdesempenho esportivo e que deveria ser visto coi® ma
criancas estiverem preparadas e desejarem corapgie énfase, pois a raiva, ansiedade, culpa e vergativig,
poderiam participar de competicdes. Isto pode salegria e orgulho podem influenciar o desempenho em
deduzido pelas raz6es apontadas e nos indicamstag eesportes competitivos. Podemos entender entdo @arqu
jogadoras preferem jogar de forma mais firme, maengajamento das atletas na modalidade se consalida
organizada, fazendo jogadas com companheiras digeequcada dia de treinamento, a cada competicdo e atitalda

ja definidas e em um Campeonato considerando der maiecebido e pelo estado de bem estar pleno que semen
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conhecido por aquela que conquista seu espacoagresentam niveis de amadurecimento para as
concretiza seus sonhos através da melhora de swoampeticGes oficializadas, dado esse também imdicat
habilidades mentais, fisicas e psicoldgicas denins da preferéncia delas por esse tipo de competigfmnbs
guadras. leva a considerar que as atletas consideram que a

Nos discursos das atletas sobre o significado daperacdo das demandas durante o periodo em que se
pratica da modalidade, percebemos a paixdo e ad@modedicam ao esporte, podera abrir caminhos para uma
como molas propulsoras deste processo. O aspectoreira profissional.
passional enraizado nos depoimentos encontra nas A  compreensdo desses  sentimentos e
palavras de Vallerand e Houforta explicacdo de que comportamentos é uma avenida importante na pesquisa
uma atividade é avaliada como significativa quamdo cientifica do estudo sobre a aderéncia a pratipartdga
pessoa se inclina a interiorizar o valor da atidelde tal de jovens, ou seja, o0 conhecimento dos processos
maneira que seja parte dela mesma. Nesse senfidofusndamentais e os mecanismos do comportamentdiinfan
emocdes vivenciadas na pratica de uma modalidade esporte podem informar sobre como promover a
esportiva coletiva oferecem experiéncias Unicaatlatas pratica do esporte de maneira saudéavel.
e, nesse territério, conforme AlV&stransita o medo, N&o podemos, portanto, fechar os olhos diante da
sofrimento, a alegria, a agressividade, afetividgde riqueza que as praticas ludicas oferecem e do itespe
pertencem ao dominio afetivo-social. diferencas individuais, que se tornam mais deteamnas

guanto menor é a idade em que a pratica do esporte

Conclusbes iniciada, por sua  competitividade intrinseca,

O objetivo desse estudo, que foi investigar ainimizando, assim, os efeitos de insatisfacdes e
percepcdo das atletas em dois contextos compstitivdesconfortos fisicos e emocionais que, conforme a
contrastantes- Campeonato da Liga Regional e RéstiViteratura especifica aponta, constantemente ingnam
Jamboree. Através dos resultados podemos conaleir criangas a abandonar a pratica, principalmente dpan
apesar de serem jovens e terem pouca experiénelas ainda ndo estao prontas para isso.
esportiva, as atletas foram capazes de avaliampa@r Os académicos do esporte ndo podem ser
os dois sistemas atribuindo-lhes aspectos posit&osindiferentes sobre a importancia de reconheceregses
negativos. elementos sdo cruciais no esporte para jovens agast

A “amizade” enfatizada nas respostas aparecmsse estudo, mas isto s6 ndo basta. Que ele dgrva
como fator indispenséavel para brincar, dialogacjaizar ponto de partida para que as entidades e federag@es
conhecimentos, elevar a autoestima e todos egsestas elaboram as competicbes esportivas tenham um olhar
concorrem para a manutencdo do interesse pelento e responsavel para que o0s jovens tenham
modalidade e a permanéncia na pratica esportiva. @speriéncias saudaveis e positivas, e sejam beadisios
depoimentos referentes ao prazer e diversd@o sO no esporte, mas na vida e ndo a qualqug.pre
proporcionados pela ludicidade, levam a crer que a
competicdo no Festival Jamboree, tem esses fatofesferéncias
presentes e que as atletas atribuem a esse tijpgaea

criacdo de um clima acolhedor que supera a rivddida 1. Bento, J; Garcia, R; Graga, Aedagogia do
- o desporto: perspectivas e problematicalisboa:
caracteristica dos processos competitivos. '

Horizontes, 1999.
Depoimentos referentes ao desenvolvimento de 2. Gaya, Adroaldo: Torres, Lisian@ esporte na
habilidades e competéncias que denotam maior palar infancia e adolescéncia; Alguns pontos
o alcance das metas pretendidas, enfatizada no polem|f:os. Jn: Des_port.o para criancas €

jovens: razdes e finalidades. Org. Gaya,

Campeonato da Liga, sdo verbalizados pelas atiemg
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