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RESUMO: Os valores sé&o construtos sociais que orientarscath@s dos individuos. Eles estéo presented jniversidade Sio Judas Tadeu

no curriculo escolar e nas aulas de Educacgéo Fesipdicitando a abordagem pedagdgica adotada pelo

professor. A Motricidade Humana tem inspirado arirencéo pedagégica de alguns professores e veicula

um conjunto de valores. O objetivo do presente ien8adiscutir os valores que podem constituir o

curriculo de uma proposta de Educacdo Fisica (EEpl& que se fundamente nos pressupostos da

Ciéncia da Motricidade Humana (CMH). A CMH, proposticialmente por Manuel Sérgio, influenciou a

producéo de conhecimentos e a intervencao Profilsean Educacéo Fisica, dentro e fora da escaa. El

tem suas bases num determinado sistema de valoresgaestionamento de valores vigentes. Assim,

critica a visdo reducionista do ser humano quelifcapenas os aspectos biolégicos envolvidos na

pratica motora e que preponderou entre os pesquesada Educacéo Fisica por muitos anos. Em termos

ontolégicos, a CMH atribui ao ser humano uma indetode perene, porém tal incompletude é a

responsavel para que o homem, dotado de intenitladel se relacione com o mundo e com 0s outros

com vistas a preenché-la, num movimento incesssamos pesquisadores da area adotaram a expressao

Motricidade Humana em seus estudos. Alguns utilizanexpresséo sem compreender suas bases

epistemologicas. Outros, no entanto, tém se dedieacompreender e a construir essa nova ciéncia. A

partir do trabalho produzido por esses estudiogmsséivel identificar alguns conceitos e valoresidus

da CMH, como liberdade, consciéncia, transcendémtiencionalidade, criatividade e, especialmente,

autonomia. O professor de Educacéo Fisica quehesaICMH para fundamentar sua pratica pedagégica

terd como desafio construir um projeto pedagogitemaado para possibilitar a construgdo dessesegalor

e relaciona-los com a especificidade da area.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Motricidadumana; Valore

ABSTRACT: Values are social constructs guiding the choices of thdividuals. They are in the
curriculum of the schools and in the Physical Etlooaclasses, making clear the pedagogical approach
adopted by the teacher. The Human Motricity hagiied the pedagogical intervention of some teachers
and conveys a set of values. The objective of plaiger is to discuss the values that could be in the
curriculum of a Physical Education at school pr@pobased in the Human Motricity Studies’s
assumptions. Human Motricity Studies, firstly purward by Manuel Sérgio, has influenced the
knowledge production and the Professional inteieenih Physical Education, inside and outside sthoo
Human Motricity Studies is based on a specific @ysof values and in the questioning of the current
values. Being so, it criticizes the reductionigwiof the human being which focus only on the lgial
aspects surrounding the motor skill practice. Thiew prevailed among the Physical Education
researchers for a long time. In ontological terhgman Motricity Studies ascribes to the human beimg
enduring incompleteness which is responsible ferréiationship between the individual, endowed with
meaning, the world and the others so that he cdilildn this incompleteness through a ceaseless
movement. Many researchers in this field adoptedHaman Motricity in their studies, some of them
without understanding its epistemological baseke@t however, have been engaged in the undenstandi
and building of this new Science. As from the waofkthese scholars one can identify some Human
Motricity Studies basic concepts and values, agdfen, consciousness, transcendency, intention,
creativity and, specially, autonomy. The Physicaluéation teacher who chooses Human Motricity
Studies to justify his pedagogical practice willdfellenged to build a pedagogical project whichbdes

the building of these values and to associate tioetime specificities of the field. Enviado em: 03/06/2011
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Introducéo de EF j4 acontece ha algumas décadas e pode s&rmel
A identificacdo dos conhecimentos que devernompreendida a partir da sintese mais completa
constituir o curriculo da Educacdo Fisica (EF) comapresentada em Lirha em Kolyniak Filh& entre outros
componente curricular da Educacdo Basica tem sido f autores. De forma bastante resumida, podemos gliger
de muitos trabalhos cientificos produzidos nas dua®m relagdo a area do conhecimento, essa discussao
ultimas décadas. Um grande impulso para o crestimeraparece nos Estados Unidos, em 1963, quando James
do interesse pelo tema veio com a publicacdo d@syant Conant, ao examinar a EF na Universidade,
Parametros Curriculares Naciorai® Brasil. Discutindo criticou a qualidade das pesquisas realizadas.o¥ari
a construcdo curricular, os Parametros Curricularesspecialistas da area procuraram responder rapigame
enfatizam a necessidade de entender contetido como essas criticas. Entre eles, Héprientando justificar a
selecao de conhecimentos de diferentes tipos, gdenp existéncia da area, espelhou-se na estrutura ciplifias
ser classificados em trés dimensdes: procedimentatadémicas ja estabelecidas, como a Quimica éca,Fds
conceitual e atitudinal. propds a criacdo de uma disciplina académica p&fa a
Valores, atitudes e normas constituem a dimensao Partindo de uma premissa diferente, Sétgio
atitudinal dos contelidos e também se fazem presante também defende um status cientifico para a EF, mas
curriculo da EF escolar. Com freqiiéncia, essa difien propde uma reflexédo filosofica sobre essa areata pa
ndo aparece intencionalmente e de forma expli@d® nolhar de uma nova ciéncia denominada Ciéncia da
planos de ensino dos professéréazendo parte do que seMotricidade Humana (CMH).
denomina como “curriculo oculto”. Entretanto, éqise Na area da EF escolar é possivel encontrar a
ressaltar que, mesmo dessa forma, conteddos attadi expressao motricidade ou motricidade humana em
sdo construidos pelos alunos em todas as atividadigersas obras, como em Brasijlie, no entanto, se refere
escolares, tanto nas obrigatérias quanto naqueales @otermo de forma genérica, como a capacidade humana
constituem a parte diversificada e/ou “extracutacu para mover-se, mas que ndo necessariamente treig@on
Os valores sé@o construtos sociais que orientam asabrangéncia do termo desenvolvida a partir dexad
escolhas dos individud8 Eles aparecem no curriculofiloséfica proposta por Manuel Sérgio.
escolar de variadas formas e, segundo Salvaetaf, Por ter surgido como uma critica ao entendimento
podem ser classificados em: morais globais, swogti vigente sobre a EF, ainda hoje os pressupostosvita C
implicitos nos eixos transversais, relacionados @m influenciam a reflexdo sobre os pressupostos agitmé
convivéncia na escola, relacionados com o traball epistemolégicas da EF, assim como sua pratica
pedagodgico e especificos da area do conhecimeptsaD profissional. Se uma nova visdo de homem e de mundo
forma, os autores evidenciam que hd um conjunto déo propostas, a consequéncia légica é que a atuaca
valores que atravessam todos o0s componenteofissional também seja revista. Sendo assim,csaj@
curriculares, contudo, salientam que existem calite@la uma area do conhecimento, seja como um componente d
dimensédo atitudinal especificos de cada componenturriculo escolar, essa proposta € permeada potbas®
Partindo dessa premissa, podemos nos questionaxiolégica. Refletindo, portanto, a respeito dasspeeis
existem conteudos atitudinais especificos da ER2a Panfluéncias dos valores defendidos pela CMH e uma
responder a essa pergunta, sera preciso, primeitamepossivel relacdo com a pratica pedagdgica de pakes
encontrar resposta para outras duas: Qual é da EF, nos surgiram os seguintes questionamerdds:
especificidade da EF na escola? Qual é a espdaifiei CMH fundamentar a escolha dos valores da EF nda&sco
académica da EF? Que valores devem constituir um curriculo fundament
A discussédo sobre a especificidade do componemtia CMH? Procurando respostas para essas questdes, 0

curricular e da area do conhecimento que recebeom® presente artigo tem como objetivo discutir os \@daque
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podem constituir o curriculo de uma proposta de EF Para reverter esse quadro, 0 caminho proposto foi
escolar que se fundamente nos pressupostos da CMH. a constituicdo de uma nova ciéncia que se incuabdii
estudar a motricidade humana, definida pelo awtoroca
Ciéncia da Motricidade Humana e Educacgédo Fisica: “ciéncia dacompreensdce daexplicagdodas condutas
um breve historico motoras™ (p.48, italico no original). Inspirado na
A proposta de constituicdo de uma CMH tevdenomenologia e na hermenéutica, Manuel Sérgicart
como principal porta-voz o professor portugués Ménuvisdo positivista de ciéncia e de EF, defendend@ um
Sérgio. Em 1974, no artigo denominado “Para umanowmudanca paradigmatica, que considere temas como
dimensdo do desporto”, o autor ja defendia uma noeamplexidade e subjetividade. Nesse sentido, argtane
ciéncia, que focalizasse o movimento hunfan®utro que a CMH deve surgir a partir de um “corte
artigo sobre o tema foi publicado na revista Lugdengpistemologico”, rompendo com a visdo biomédica
editada pelo Instituto de EF de Lisboa, no ano @91 apresentada até entéo pelos pesquisadores do&Eepat
A expressdo “Ciéncia da Motricidade Humana’EF.
apresentada nesse arfigorecebe uma andlise mais Essa nova ciéncia, que tem origem nas
fundamentada quando da defesa de sua tese roessidades culturais modernas, se fundamenta numa
doutoramento, em 1986. visdo sistémica de homem, que é visto coram “ser
Manuel Sérgio, cuja formacdo inicial aconteceraberto a transcendéncia e, como tal, um ser pragise,
na area de filosofia, aproximou-se de forma maesnga na totalidade soécio-politica e pela motricidade, a
da EF ao ser convidado para ministrar a disciplineersegue™ (p. 45, itdlico no original). Outro eixo
Filosofia das Atividades Corporaigo Instituto Superior fundamental da proposta apresentada por ManueioS&rg
de EF da Universidade Técnica de LisfloAos poucos, o destaque dado as influéncias dos aspectos sgicia$d
a partir de seus conhecimentos filoséficos, constnda  politicos, econdmicos e culturais nas praticas masto

forma diferenciada de olhar para a EF. Em suasxtfis, Nessa perspectiva, afirma que a

o autor identificou a existéncia de uma crise na dtke Ciéncia da Motricidade Humana estuda o homem
no movimento da superacdo (0 momento mais

era desprestigiada na Universidade, como expressou autenticamente humano) e, como tal, concorre a
uma leitura politica do corpo, ja que os ricos e os

livro “Educacdo Fisica ou Ciéncia da Motricidade pobres n&o s&o o mesmo corpo. Cada classe social

R . tem a sua cultura motdfg p. 256).
Humana”. Nessa obra, o autor denunciava uma EF que

pactuava com interesses politicos e que era cadagior Em termos ontolégicos, a CMH atribui ao ser
médicos e por militares e que expressava uma vishomano uma incompletude perene, porém tal
fragmentada do ser humano, dissociando os aspecitosompletude é a responsavel para que o homemjalota
corporais dos intelectuais, além de um carater nigistea  de intencionalidade, se relacione com 0 mundo e @®m
por utilizar de procedimentos que tratavam ao serdmo outros com vistas a preenché-la, num movimento
como se fosse uma maquina. Dizia ele que pesquesadancessante. A cada desejo ou meta atendida por meio
e profissionais da EF apresentavam visdo redutéodis dessa busca, o homem transcende sua atual condicéo,
ser humano e focalizavam apenas os aspectos lwofdgiatinge um novo patamar em seu desenvolvimento. Esse
envolvidos na pratica motora. Para Séfyim maior desenvolvimento, por sua vez, é visto de form&msisa,
problema da EF era a auséncia de um estatutofimenti tanto porque o patamar atingido em cada etapa amba
préprio, e, por isso, continuava a se caracterizamo tornando uma nova condicao inicial que desafiarodm

uma area $em uma teoria especifica, sem uma continuar em busca de novas transcendéncias, como
articulacdo logica de um conjunto de proposicGesambém porque o desenvolvimento € visto como
dedutiveis e refutaveis que lhe déem singularitfdde. integrando as véarias dimensdes da existéncia humana

24-25). (fisica, motora, cognitiva, emocional, social etdiisa).
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A existéncia e o desenvolvimento humanos vistos sdétreire, Vilma Leni Nista-Piccolo, Sheila Aparecida
essa Otica acabam por destacar a necessidade Pdseira dos Santos Silva, Carol Kolyniak Filho, tdar
construcdo de uma atitude pautada nos valores @anl Soares Aragdo, Ricardo Melani, Rosa Prista,
cooperacao, da criticidade, da criatividade e darewmia  Sidirley de Jesus Barreto, e seus orientandos cradio
para que as metas de transcendéncia e de realizagddoutorado. O entendimento a respeito do que itwirst
humana melhor se efetivem. Pode-se dizer que a CMhbtricidade apresentado em varias obras, como em
surge numa época em que o ideario da filosofia deeixeira® evoluiu nos Gltimos anos em conseqiiéncia do
ciéncia, de uma forma geral, passava por mudai@as.envolvimento das Sociedades Cientificas aqui rddeta
ideario da complexidade, da transdisciplinaridada, Essa influéncia de Manuel Sérgio também pode ser
globalizacdo convergiam com o0 surgimento de nova®nstatada na area da EF nas obras de autores como
formas de olhar para a ciéncia e, porque nao, War ol Teixeird® e Limd que, mesmo ndo fazendo parte do
para a EF. O novo olhar que a CMH propfe para a Effupo de pesquisadores que adotou a CMH como
iniciava com uma critica a toda e qualquer conaepca@rincipal fundamentacéo para seus trabalhos, @stos
dualista relativa a natureza ou a existéncia humanasignificados da EF e citam a Motricidade Humana@om
propunha a necessidade de sua superagdo com aistdema organizador da area.
entender e a lidar com o ser atendendo a todasass s Além deles, Correfd, Ferraz® e Bettl’ também
dimens6es, melhor compreendendo a relacdo ensgeeladiscutema motricidade, com suas respectivas nuances.
a relacéo entre o homem e seu ambiente, e suaacudtu  Betti'’ parte da anélise de alguns conceitos da motrieidad
gue até entdo se havia feito. e da cultura corporal de movimento para articular

Sociedades cientificas nacionais com a intencdo f@macéo e intervencao profissional em Educacéicdis
promover a evolucdo, a divulgacdo e o intercamlgo dCorreid® cita a motricidade como um dos temas a serem
estudiosos interessados na CMH surgiram em Portugdiscutidos no Ensino Médio. Ferf8z discute a
na Espanha, no Brasil, no Chile, na Coldmbia, quéap, especificidade da Educacéo Fisica na Educacaotilpnfan
se reuniram na Sociedade Internacional de Motrigida apresenta idéia semelhante a de Corteiantende que os
Humana, que até 2010 ja havia promovido cincoonhecimentos sobre a Motricidade Humana constituem
Congressos internacionais com periodicidade bianualrriculo da Educacao Fisica na escola.
Além disso, pesquisadores desses paises formaRead a Entretanto, podemos encontrar outros estudiosos
Internacional de Investigadores de la Motricidadrtidna que foram influenciados pelo autor de forma matisnsa
cuja listagem das obras nas quais utilizaram aciziéda e que mergulharam nessa discussdo aprofundada,
Motricidade Humana como referéncia seria bastamga procurando consolidar a nova ciéncia. Entre eleepos
e fugiria ao escopo deste ensaio. Alguns deles seitar Kolyniak Filho e Sheila Silva. Num dessedbathos
dedicaram a compreender e aprofundar as concepgdesSilvar® discute a idéia de transcendéncia, que é um dos
autor e a disseminar os conhecimentos produzidoe 0 fundamentos da proposta apresentada por Sérgio. A
tema, com a publicacdo de inimeros trabdthdsntre autora busca os aportes da filosofia e, a partiredtudos
esses estudiosos, Eugenia Trigo merece destama sede Heidegger, se prop8e a iniciar a discussdo sobre
umas das autoras que mais tem contribuido para daze tema. Apds analisar diferentes significados do derm
Motricidade Humana uma ciéncia. Parte da trajetérergumenta que a transcendéncia da qual trata a GaéH
deste grupo de estudiosos, associados em refleum conceito mistico como pode parecer, mas esta
internacional, pode ser conhecida num artigo patbc fundamentada no pensamento realista. Assim, a llesca
pela Red, em 2006. transcendéncia ndo visa ao alcance de um modelbdde

No Brasil, os autores mais expressivos saaer humano, ao contrario, transcender € algo qupdide

Wagner Wey Moreira, Regina Simdes, Jodo Batistda esséncia do ser humano, que esta presente smtgsu
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cotidianos e que se manifesta na sua busca intesdan pedagdgica, mude de nome propondo o termo Educacéo
auto-realizac&8, portanto, basicamente movida por seuMotora. Com isso, considera que ajudaria a suparar
desejos que, por sua vez, sao influenciados por sdéia dualista implicita na expressao EF, uma wezrio
historia de vida e a cultura em que se situa. se pode educar o fisico, mas o ser humano ind&twCi

A partir do exposto, podemos constatar como astegral. Parece que, embora Manuel Sérgio expsessa
pressupostos defendidos por Manuel Sérgio foradiferenciagdo entre CMH e a Educagdo Motora como
incorporados por estudiosos da EF brasileira, embapropunha, salienta Trigd que, nesse momento, nem
alguns deles tenham adotado a expressdo Motricidatiesmo o autor compreendia a amplitude da propasta q
Humana apenas no seu sentido estrito, sem a ad®lit@presentava. Trigd afirma, também, que mesmo nos
filosofica iniciada por Manuel Sérgio. Atualmenta, textos mais recentes do autor ainda é possivekiperc
CMH tem sido estudada em diversos paises, comsilBraque ele ndo percebe o alcance das possibilidadesala
Portugal, Chile, Coldmbia, México, Argentina e Bapa proposta, continuando a expor suas idéias sempre
Ela fundamenta a realizagdo de cursos de graduagéatilizando exemplos do campo do esporte, da dangao
pos-graduacédo, além de constituir linha de pesqasa reabilitagdo. Para os pesquisadores da Red, os
diversos grupos de estudos, como explicita TFigo pressupostos ontolégicos, epistemolégicos e aximég
Porém, a autora afirma que a CMH ainda ndo pode sta CMH podem fundamentar diversas areas de
considerada como de ampla disseminacdo no maonhecimento que lidam com o ser humano visando ao
académico, cujas praticas pedagodgicas ainda seamostseu  desenvolvimento, tanto individual, quanto
diferenciadas das praticas tradicionais e, talh@zigso, comunitario, e influenciar o surgimento de novas
haja dificuldade para que sejam compreendidas neetodologias de trabalho de carater complexo, iatkyg,
empreendidas por um grande niimero de pessoas. transdisciplinar.

Para Trigd® a CMH apresenta ainda algumas
guestbes a resolver. Uma delas é a necessidade deOs Valores nas aulas de Educacéo Fisica a partir da
superar uma visdo reducionista que tem vinculadova Motricidade Humana
ciéncia estritamente ao universo da EF e do Esporte  Uma proposta de EF escolar que se fundamente
guando, na verdade, é uma ciéncia que trata do $®s pressupostos da CMH traz em si um conjunto de
humano mesmo fora desses contéxt@ompreende-se valores que irdo orientar o trabalho docente, camo
qgue essa vinculagdo aconteca devido a forma como eseolha dos saberes a serem construidos pelosaRoo
originou sua proposi¢éo ja que Manuel Sérgio, abizé& certo, valores, atitudes e normas preconizadosspelo
la, se situava no universo e envolvido com as qaesla professores que se fundamentam nessa proposta
EF e do Esporte. Mesmo assim, desde o inicio, Manuexpressardo aqueles que fundamentam a CMH Mas quais
Sérgio afirma que sua proposta deveria fundamentseriam esses valores? SiftEdestaca que a promocéo da
também outras areas, como a Fisioterapia e a Emgano liberdadee da autonomia dos educandos poderia pautar
pois ambas lidam com o ser humano. Entretantoaaindraticas pedagdgicas com vistas a promog¢do da
hoje, predomina a presenca de estudiosos da arE#& datranscendéncia deles.
nas sociedades cientificas, nos congressos coerstit Para isso, no entanto, € necessario saber que a
nas publicacGes da area da CMH. CMH tem suas bases num determinado sistema deegalor

Manuel Sérgio ndo propde substituir o termo EE no questionamento de valores vigentes, como a
por Motricidade Humana, apesar de muitos o tererducacao que promovia certa alienagcdo humana dasido
interpretado dessa maneira, € ndo considera oodernsuas praticas mecanicas que produziam seres humanos
como sinbnimos. Entende a EF como uma pré-ciércia donformistas. Na defesa que Manuel Sérgio empreande

CMH e propde que a EF, quando vista em sua dimens@speito da necessidade de um corte epistemolégit®
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umarevolugcao moraglou ainda quando argumenta que &alores quando o autor afirma que uma educacgéo
antiga EF separava 0s aspectos fisicos, dos itteleee problematizadorablusca a emerséo das consciéncias, de
dos morais, nota-se sua proposta de mudanca rmewval que resulte sua insercéo critica na realidatie(p. 99).
gue sustentavam a EF da época. Destaca que a Bducdgsta insercdo critica exige intencionalidade e
Motora deveria focalizar a libertacdo e a conszagfio transcendéncia para que os educandos possam d@onstru
dos individuos, ou seja, deveria ter como valosua liberdade.
fundamental diberdade. Outro valor que aparece nas bases da CMil é
Diante do exposto, podemos entender que o autoratividade. Ela é destacada em toda a obra de Sérgio e
defende uma intervencdo que substitua alienacdo poatada com maior profundidade por Eugenia Trigo.
conscientizacdo, ja que, para que os individuoansej Ambos ressaltam a necessidade de ultrapassarmesaa m
livres, torna-se fundamental que tenhamonsciéncia reproducdo mecanica de acdes motoras e ndo-mokbras.
sobre sua realidade e seus atos. A relevanciazdedam possivel perceber o valor atribuido a possibilidade
que as acBes adotadas sejam resultado de escoltadora do homem quando Rey e Trigalientam que o
conscientes é defendida em muitas obras de Sérdgimbalho que articula motricidade e criatividadénasa
Aparece, por exemplo, quando apresentapraxis diferentes competéncias nos individuos.
transformadora na qual o homemtdma consciéncia de ApOs a andlise dos diferentes estudos sobre a
gue nao é objeto, mas sujeito fazedor de histédaador CMH, acrescentamos que um dos valores defendidas pe
de sentidd™ (p.99). No entanto, é na discussdo sobmova ciéncia é autonomia. Concordando com SilVa
transcendéncia que se pode perceber uma busca petntendemos autonomia como a capacidade de se
conscientizacdo dos individuos. Ela é apresentamta m@utogovernar, de tomar suas proprias decisdesprdwaf
Sérgio e discutida por SilVh que evidencia que intencional, consciente, livre e responsavel. Aomut
“transcender” é uma palavra que pode ser intempaet® afirma que fuando nos propomos a desenvolver seres
diferentes maneiras. Nesses diferentes sentidbsesgai  humanos por meio das atividades ligadas a motribda
a idéia de superacdo. Entretanto, no caso da CMH,esta implicito que a busca da autonomia norteiae est
transcendéncia ndo estd associada a capacidade dgrecessd™ (p.144).
destacar dos demais ou de supera-los, o que eiadanc Pensar o ensino da EF na escola, a partir desses
uma conotacéo individualista e competitiva, ao i@, pressupostos, significa refletir sobre uma pratica
ao transcender o individuo supera a si mesmo e pedagdgica que seja voltada a construgcdo dessaeval
transforma. A transcendéncia deve envolver BRodemos entender que liberdade, consciéncia,
intencionalidade do individuo, dai a relacdo quetranscendéncia, intencionalidade, criatividade e
tentamos estabelecer entre transcendéncia e cocistfié  autonomia ndo sdo valores especificos ou exclusiaos
Valores como liberdade, transcendéncia &F, mas podem ser vistos como especificos quando
consciéncia, que constituem as bases da CMH, té&monsiderados nas situacBes em que as pessoasmealiz
presenca marcante também na educacdo libertadatividades fisicas, participam de jogos, espodasgas,
proposta por Paulo Freire. Para Freirec@ansciéncia do lutas, expressdo corporal, que sdo o0s conteudos
mundo e a consciéncia de si como ser inacabadeiculados nas aulas de EF escolar.
necessariamente inscrevem o0 ser consciente de sua A compreensdo sobre si mesmo, sobre as relacdes
inconclusdo num permanente movimento de Bd%cahumanas e sobre o ambiente e a cultura na qual o
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