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0 estuds do problema Doping €, desds
k& anps, motive de preocupegEo permanans=
te em todos sgueles organismos (10} win
culados ao esporte,

Embora os Médicos de Esporta tenham
avangada nessa luta, os resultados  tém
zido incertos, dada @ complexidade do pro
blema do uso de drogas ng  mundo, uma
yez gue o mesmo excede o campo estrita -
mente médico e dei a dificuldade de abor
dé=-1lo exclusivemente a partir dessa pers
pectiva,

Estamos convencidos de gue a confar
macEo de grupoe interdisciplinares
integrados por médicos, sociblogos, psi-
chlagos, dirigentes, jornalistas despor
tivgs, esportistas, etc., constitul a
inica maneira de encarar o tema com serie
dade.

0 intrincado desta problem8tica Faz
gue os modelos de prevengdo nesta Bres
se encontrem em permanente  evolugEo.
Assim, aos tradicionais esquemas medico-
ganitarios & ético=-juridicos, se incorpo
ra ultimamente o sociocultural, que F1
o gue servird de tese a8 este trabalho,
paols cremos gue abre nova perspechtiva
para um enfogue integrado do problema (2,
6,3,7)

Trataremos, pois, de contribuir com
novos conceitos que levem 3 raflexdio so-
bre este tema td&o apeixonante.

Uma maneira de comegar a entender o
problema Doping & a partir da definigdo
que a Federagio Internacional de Medicina

El estudio del problema ODoping, es,
desde hace afios, motivo de preocupacion
permanente en todos aguéllos organismos
{10} winculados al deporta.

5i bien los Médicos del Deporte cons
tituyén le avanzada en esa lucha los resul
tados han sido inciertos dada que la com
plejidad del problema de uso de drogas en
el mundo ha hecho gue el mismo exceda el
campo estrictamente médico v de alll la
dificultad de abordarlo exclusivamente des
de esa perspectiva. Estamos convencidosde
gue la conformacifn de grupos interdisci-
plinares integrados por médicos, socidln
gos, psicélogos, dirigentes, periodistas
deportivos, deportistas; etc. constituye
la Onica manera de encarar el tema cof
seriedad.

Lo intrincads de esta problematica
hace que los modalos de prevencion en esta
&rea se encuentren en permanente evolucisn.
Asi, a los tradicionales esguemas médico-
sanitarios v &tico-juridicos, se incarpora
dltimamente 21 sociocultural, oque es el
que servird de base a este trabaja,  pues
creemos que abre una nueve perspectiva pa
ra ?n enfoque integrado del problema (2,6,
3,7).

Trataremps pues de sportar Auevos
concaptos gue lleven & le reflexifn sobre
este tema tanm apasicnente.

Una manera de comenzar & entender el
problema Doping es a partir de definicién
gue la Federacifn Internacional de Medicl
ne del Deporte propuso en Tokio em 1964,
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do Esporte propds em Toouio, em 1964, gue
define doping come a administragio num
atleta (ou o uso por parte de um atleta)
de gualguer subst@ncia suessa ao corpo, ou
gualguer substéncis Fisiolbgice em guenti
dades anormais, ou por wie de ingestBo
anormal, com objetivo exclusivo de aumen=
tar artificial e deslealmente seu rendimen
ta em uma competicdo {Intencionalidade).

Esta definiglo leva em si masma uma
idenlogia ligada ans modelos médico=sani=
tériocs e #tico-legais, 8 gue centraliza
o problema ne droga, no atlets, na pena &
na fraude.

S continud@ssemos enfocando o tems
apoiasdos nesta ideclogis, deverfamos come
Gar @ enumerar as drogas cujo uso sEencon
tra proibido mo esporte, os transtornos e
bereficios gue cada uma delas acasiona,os
métodos de controle pera  determinar  sua
presenga no organismo dos atletas e as pe
nas com que se reprime esta pratice (11),

Nossa postura & néoc abordar o tema
das drogas somente deste perspective, o
gue pressupbe enfocer dois aspectos deste
problems gue, geralmente, aparecem ndo
muito claros.

Em primeirc luger, & necessério ana-
lisar o gue representam as drogas no espor
te para nossa sociedade =, em segundo
lvagar, guais s&c os mecanismos gue esta
sociedade pde em marcha para o controle
deste FenBmena (1).

Se prestarmos atengdo & imagem da
opinifio piblica, meios de comunicagao,
etc., vemos que h& uma identificagio no
esporte entre drogas, dinheiro, fraude,
Exito, desvios,doenga, delito.

Todas estas imagens, muitas superpos
tas, encontram-se mescladas numaltonivel
de emotividade, & drogas & ume ameaga con
tra gual & forgoso atuar looo (B).

Cremos oue esta imagem & errada, ndo
embasada am dados objetivos sobre a autén
tica gravidade do fendmeno, se ndoc em
fatores emocionais destinados mais a como
ver que a informar &, em consequéncia,
mais & mobilizar que & Fazer pensar.

gue scbre s droges existem alguns
preconceitos, fruto de mé informaglo gue
se oferece & sociedade,

Talvez o mais importante seja o feti
chismo da droga, isto @&, identificar a
droga como um agente mAgico de proprieda-
de diabdlices, gue aparece como algs exter

la cual dice gue Doping e= la administra
cifn de un atleta (o el uso por parte de
un atleta) de cualguier substancia ajena
al cuerpo o cualguier sustancia Fisiclf-
gica en cantidadas anormales & por una
ruta de ingestién anormal, con la sola
intencitn de smentar artificial v desleal
mente su rendimiento en una competencis
(Intencionalidad).

Esta definicifn lleva en si misma
una idecologla lipada a los modelos médico=
sanitarias y 8tico-legales, yague centra
el problema en l= droga, =1 atleta la pe
na y el Fraude. 5i continbaramos enfocan
do el tema bajo esta ideologia, deberia-
mos comenzar @ enumerar las drogas cuyo
usp se encuentra prohibido en el deporte,
los trastornos v beneficios gue cada una
de ellas ocesiona, los métodos de control
para determinar su presencia en el orge-
nismo de los atletas v las penas con gue
se reprime esta practica {11).

Nuestra postura as no abordar sl te
ma de las drogas solamente desde esta
perspectiva, lo que presupone enfocar dos
aspectos de este problema gue, a manudo,
aparecen no muy claros.

En primer lugar, es necesario anali
zar guié representan las drogas en al da=-
porte para nestrs sociedad y, en segundo
lugar, cudles son los mecanismos que esta
sociedad pone en marcha pare controlar
dicho Fendmeno (1),

5i prestamos atencidn e la imagen de
la opinidn plblics, medios decomunicacién,
ete, vemos gue hay una identificecitn en
el deporte entre drogas, dinero, fraude,
8xita, desviacidn, enfermeds, delito.

Todas estas imaganes, muchas super=
puestas, se encuantram tefiidas de unalto
nivel de emotividad, la droga el una ams
naza contra la gue hay gue actuar pronto
y an contra (8).

Creemos que esta imagen es erranea,
no basada en datos objetives sobre la
sut@ntica gravedad del fendmero, sino en
factores emocionales destinados més a
caonmover que a il‘lf‘D'EIThE[' ¥ BN CONSECugns=
cia, mas @ movilizar gue a8 hecer pensar.

£z gus sobre las droges existen algu
nos preconceptos, fruto de unamale infor
macion gus se brinda a le socciedad.

Quizés, el més importents sea sl fg
tichismo de ledroge, esto es, identificar
a2 lz droga como wun agente mégico de pro-
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no & sociedsde e gue a atinge em Sua tota
lidaede. A droga enfocada dessa pespactiva
assumiria hoje o mesmo papel gue 8 peste
da Idede Média.

A droga & vista como perigosa em =i
mesma sendo-lhe atribuwiidas caracteriati-
cas de sujeito.

Esta igentificagloc da droge com a
doenca ofarece & sociedade uma explicagdo
tranquilizadora, em guanto suas causas sio
atribuidas a um agente externo, estranho
tanto 3 sociedade cemo a quem o padece.

For outra parte, esse poder magico
que identifica a droga fezr com que lhe im
putassam intencionalidade.

Havera entdo, drogas boas, mds ou
perigosas guando, na realicade, em si mes
mas niio o sfo, e dependerd do que as pes
snas fFacam com elas (9).

Com quante freqiiéncia vemas enunciz
rem medicamentos no esporte, atribuindo -
Ihes propriedades mégicas, induzindoowuso
como uma maneira de melhorar es capacida=
des Fisices guendo, na realidads, &do
totalmente anddines.

Como vemas, este anfogue parte de um
modele médico-sanitério & #tlco-juridico,
gue Fixa a atengdo exclusivamente na droga
8 na peEnd.

Outra maneira mais de acordo com a
idenlogia que gueremos expressar centra o
oroblema da uso de drogas no esporte emum
contexto sdcip=cultural, no guel, sem des
conhecer a presenga da droga, o© doping
@parece como consequEncia dos  problemas
gue o esporte nos mostra no mondo atual.

Este conceito nos obriga a investigar
myito meis as causas gque levam um atleta
8 doper-se ou aceitar ser dopado, jaguea
susfncia dessa investigagio nos parmiticd
gomente ter uma visdo muito superficial e
deformada da reslidads.

Um exemplo claroc gue nos permite ver
mais além & o que nos &8 & lei Seca impos
ta nos EUA na década de 20. Tal lei néo
resultou deé um grupo de lluminados que des
cobrira toxidade do &lcool, mas sim, 8 ma
nifaestagdo de wma luta palo poder. A clas
sa8 madis rural protestante, em decadéncia,
cujos ideais eram trabalhe, sobriedade e
pisdade, estava &s voltas com a ingdustria
lizagBo dos EUA & com a chegada de imigran
tes italiancs e irlandeses, coma tradigdo
das tavernas gue cresciam em nimero e
aumegntavam seu poder politico e econdmico.

piedades diapdlices gue aparece como algo
externd a la socieded y gue efacta a la
misma en su totalidad. Le droga enfocada
desde esa perspectiva asumiriaz hoy endia,
el misma papel que la peste en la Edad
Media.

LA oroga 25 vista como peligrosa de
por si, dendossle caracteristicas de suje
to.

fsta idemtificacién de le droga con
la enfermedad, ofrece a la sociedad una
explicacidn trangullizadore, encuanto sus
causas son atribuidas a un sgente externc,
sxtrafo kants a la sociedad como para guién
lo padece.

Por otra parte, @se poder mégico que
igentifica a la droga, ha llevado agua se
le asigne intencionalicdad. Habra, enton -
ces, drogas buenas, malas e peligrosas
cuanda, en realidad, en sI mismas no Lo
son y dependerd de lo gue les personas ha
gan con ellas (9).

Con cudnta frecuencia vemos promocio
nar medicamentos en el deporte asignéndoles
propiedades magicas, inguciendo su uso co
ma una mamera ce mejorar valencias Fisicas
cuando, en ralidad, son totalmente anodi-
nas.

Como wemos, este enfogue parte de un
modelo medico-sanitario v &tico=jurldico,
egn cual centra la atencion exclusivamente
en la droga vy en ls pena.

Otra manera mas acorde con la ideolg
gia QuUE QuUEremos expresar, centra &l pro-
blema del uso de drogas en el deporte en
un contexto socig-cultural, en el cual,
sin desconocer la presencia de la droga,
el dopimg aparece como una emergente  de
las problemiticas que el deporte nas plan
ta en el mundo actual.

fste concepto nos obliga a indagar
mucha mas en las causas que llevan a  que
ur atleta se dope o acepte ser dopado ya
gue la susencis de esa indagaciSn nos per
mitir8 solamente tener wuna vision muy
deformada da la realidad.

Un ejemple claro gue nos permita ver
mas alld as el aque nos de laley Seca imous
te en EE.UU en la década del 20, La misma
no fug la resultante de un grupo de ilumi
ngdos que descubrif la toxided del alcohol
gino la manifestacitn de una lucha por el
poder, La clase média rural protestante y
en decadencia cuyos ideales eran trabajo,
sobriedad vy piedad, se enfrentaba con la
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0 chogus nesta luta pelo poder transformou
0 dlcool em um simbols: se salrmos  desse
contexto terlamos uma visSo muito ingBnua
da realidade.

GRAFICD 1

Enfogue Médico-Sanitdrio

Enfoque Sdcio-cultural

Sujeito + Sujeito «
Iroga L Droga *
Melo — Melo et

mostra a diferente relevlncia qua as dife
rentes modelos de prevengdo ddo ao sujeito-
droga e meies no uso indevido de drogas,

Seguir a problemdtica desde que wuma
erianga == inicia na pritica deumesporte
até que chegue a altos niveis de competi-
(30 & & maneira mais =imples de demonstrar
por gue demos tanta importdncia ao meiono
tema do uso das drogas (4).

Quanda wma crianga se iniciana prati
c2 de atividades esportivas, o faz comuma
fotivaglo bem definids. £studando aproble
mitica da criangs ® o esporte, avaliamas
no ano passado cerca de 400 crisngas de
diferentes niveis sScioc-culturais, Entre
s variados itens que compunhama amostra,
2lguns se referiam 3 causa do interesse da
crianga pelo esporte e competicdo &, em
todas o8 casos avaliados, a motivagldo as-
tava ligada & diversdo coletiva, com Exce
to de um pegueno ndmero - 5% nas classes
sociais baixas gue o via como meic de ss-
censdo econdmica (5).

Mas, gual & o comportamento em torno
das criangas no esporte?

Com absoluta seguranca... totalmente
distinto. 0s pais, que constituem = refs
réncia mais proxima, nfio vdem Ao jooo  da
crianga outra coiza a nlo ser senfc o
infcio de ums carreira que o levard ao
Exito @ provavelments, & obtencdn de um
Exito compartilhado, pois através da crian
3 2eles poder@o chegar a nivels sbcip-eco
nimicos & que nBo puderam ter acesso,

A erianga poderd ser testemunha muds
e mudangas que se vio impondo ao seu regi
me do vida, sua alimentagBo, consultas
nédicas, complexas de vitaminas, tratamen
tos agressivos para patologias simples,
tujo objetivo serd transformd-loematleta
da elite.

&1

industrializacidn de EE:Uu vy la llegada
de immigrantes italisros o irlandeses,
con la tradicién de le taberna que cres-
cian en nimerc y aumentaban su poder poll
tico y econfmico. E1 chogque enesta luchs
por el porder conwirtid sl alcohol en un
simbolo; si lo sacaramos de ese contexto
efectuariamos uwna mirada muy ingenua de
la realidad.

GRAFICO I

Enfogue Medico Sanitario Enfoque Sociocul tural

Sujelto - Syjeito «
DToga +es Droga -«
Medio — Madip Ly

Muestra la diferente relevancia que
los difarentes modelos de prevercion le
otorgan al sujete-droga y medic en el uso
indebido de drogas.

Seguir la problem3tica desde gque un
nifis se inicia en la préctica de alaln
deporte hasta que llega = altos niveles
dié competicifn, es la maners mis simgle
de demostrar por qué damos tanta importan
cla al Medio en el tema del usc de las
drogas (4).

Cusndo un nific en la préctica de ac
tividades deportivas, lo hace com una my
tivacién bien oefinide. Estudiande la
problemética del nifo y el deporte, an-
cuastamos el afic pasado & unos 400 nifios
de distintos niveles sicio-culturales.
Entre los variados items que sbarcaba la
muestra, algunos estaban referidos al por®
gué del interés del nifia par el dessorte
¥y competencia, vy en todos los cesos encuss
tados, la motivacifin estaba refereida al
entretenimiento compartido ¥ 8 la diver-
sifn, con la excepcifin de un pequefio  nd
mero - 5% en las clases soclales bajas
gue lo vela como medio de ascenso econd-
mico (5).

Pero, cudl es el comportamisnto dal
entorno del nifio en el deporte?

Con absoluta seguridad... totalmenta
distinto. Las padres que constituyen los
raferentes mis proximos, no wen en gl
juego cel mifio otra cosa que el infcio
de una carrera gue lo llevard al éxito v,
probablements, a la obtencidn de un éxita
compartido, pues através del nific ellas
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Essa atitude dos pais se complementa
rd com as exigBncies dos treinadores gue
determinardo qual a maneira a crianca de-
verd jogar, sem reparer que, através do
jego, a crisnga estid expressandc a um modo
e sentir gue & reprimido enquanto mEo =
aceitagio das normas impostas gue signifi
cam jua exclusdo,

N3o escapa a este contexto o dirigen
te deszportiva, o gual mdo =0 pouco Faz
pelo esporte das criangas e adolescentes
mas ainda, pela Enntrériu, Exigr &8 neces=
sita do aparecimento de talentos que sig
nifiquem por si mesmos a justificacso ua
sua fungde. Quando esse talento aparecs,
ge transforma em seu sOcio obrigedo, sera
o troféu gue poderd exibir como resultado
de sua fungdo cumprida.

Ja temas um talento em vista. Comeca
entiio a etapa oe promocdo. Apsrecem, assim,
05 meios de comunicaglio de massa, com notas,
repartagens sondando suas expectativas,
comparando=o com D QuE O antecedsram,
almejando sucessos futuros, fazendo de
lugares comuns fatos transcendentais, pe-
dindo opinifes a esse adolescente em um
modelo de identificag@o social.

Ezsa crianga gue gueria jogar, j& wei
se transformando num elemento imoortante
da sociedade consumista, Ele aceita ser um
produte de consume massive e deverd ado -
tar uma série de condutas acordes, com 13
ze ral gue a sociedade lhe ocutorgou.

fparecem antBEo as empresas comercials
oue utilizar@o esse models para weicular,
através dele, o consumo de uma infinidade
de produtos. Todos os tipos de bens serdio
melhores ou mais consumidos porgue o idole
desgportive os consome,

Por dltimo, se colocar@o por tras do
atlete interesses politicos naciomais, ja
qua eventos desportivoa bem promovidos cos
tumam =er utilizados para aplacar, em de-
terminades circunstdncias, grande parte da
energia crisdora dos povos, canalizando-a
por vias absclutamente estéreis.

Naz sociedades em gque imperam siste
mas coercitivos, uma série de atividades
coletivas Ficem suprimidas (culturais, po
lfticas. religicsas, atc.).

Trata=sa, entdo, de canzlizar taoda
energia e criatividade popular através deo
Esporte.

£ para gue o esporte atreaiz tanta
Bxpectativa, deverdic crisr-se icdcles des

podrén acceder a niveles socio-econdmicos
a lo=s que no lograron tener acceso.

El nifo podré ser mudo testigo de
cambics gque 58 le van imponiendc a su
glmﬂn de vida, su slimentacifn, conaultss
médicas, agregada de vitaminas, tratamien
tos agresivos parapatologlas simples, cuva
sbjstive serd transformé-lo an atleta de
glite,

Esa actitud de los padres se comples
mgntard con las exiglncies de entrenadores
que determinarén de qué manera el nific de
berd jugar, sin reparar que a través del
juego, ®l nifioc esté expresando una manera
de sentir, la cual es reprimida em tanto
¥ #n cuanto la no aceptacidn de las normas
impuestas significan su exclusifn.

No escapa 2 este entorno, el dirigen
te deportivo, el cual no sBlo poco  hace
por el deporte de los nifios y adolescentes,
sino gue, por el contrario, exioe v nece=-
sita de la sparicion de talentos que aig
nifiguem por si selos la justificacifin de
su funcidn, Cusnde ese talento aparece, se
transforme &n su socio ocbligado, serd el
troféo que podrd exhibir eome resultado de
su funcidn cumplida.

Ya tenemoz un  talente em  ciernes,
Comienza entonces la etapa de promacidn,
aparecen asi, los medios de comunicacifn
masiva con notas, reportajes indagando so
bre sus expectativas, comparadele con los
que lo antecedieron, augurando Bxitos fu=
turas, haciendo de lugares comunes heches
trascendentales, pidiéndole opinifn acerca
de temas Que conoce o que ignora, trans =
formando, em suma, a ese adolescente enun
modeln de identificacifn social.

¥a ese nifio gue queria juoar, se ha
ido trensformando en un elemento importan
ke de la sociedad consumista. E1  acepts
sar un producta de consumo masivo v deberd
adoptar uma série de conductas acordes con
ese rol gue la sociedad le ha otorgado.

Bparecera eantonces las empresas comegp
ciales que utilizardn a ese modelo para
vehiculizar e través de €1, el conaumo oe
infinidad de productos. Todo tipo de bie-
nes sern mejores o més consumidos porguE
gl Idolo deportivo los consume.

Por Oltimo, se encolumnardn detrés
del atleta intereses politicos nacionales,
v& que suentos deportivos suficientements
promocionados suelen ser utilizados para
aplacar, en determinedas circunst8nciss,
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partivos, o0s quais serfio tomados como 85
partistas "deusas”.

Com que Fregudncia vemos surgir impe
tupgamente nomes @ sobrenomes que ocuparBo,
feralmente durante curto tempo, a manchete
tos meios oOf comunicagdo de massa, para
jarem rapigamente trocados por outros nomes
tom igusis objetivos.

Naéo s0 & politica nacional se sarve
o atleta. No plane internacional, o espor

te g 0 atleta tém sido usados para Formar

unz imagem no exterior, das virtudes de
unz nacHo.

frocura-sz equiparar o nomeroc de me-
dalhas olimpicas obtidas com o greu de
prosperidade dos paises que as obtém, em
W absurda equaglo na gual o nimero de
mehialhas estd diretamente relacionado com
o desenvolvimento, justica, liberdade, par
ticipagdo, L‘:Bm-astar, gte.

Deixamos para o final o papal do médi
to. Pela fung3o que ocupa dentro do Eapnr
te 8 pela informagiio gue possul, deweria
fer um 2gente muito importante na preven-
§80 do uso de drogas.

Asgim, lamentavelmente, muitas vezes
4 prescrigdo de ummedicamento, geralmente
=m razo médica precise, constitul a dni

t8 coisa gue pode oferecer ao etleta para

mlhorar sua aptiddo, esguecendo ou igno=
rando tude o gue através da Medicina do
Esporte possa proporcionar=lhe,

Esta proposta ndo  inclui  todos .os
fatores que vBo condicionando 8 wida do
#sportista de alto rendimento, mas, chega
io a este ponto, cremos necessario pergun
termos 58 o doping ndio acaba sendo produto
gesta intrincads rede de interesses que
muito pouco tem a ver com o verdadeiro
sentido do esporte, mas que constitui o
contexto dentro do gual este se desenvolue.

Para terminar, deve ficar claro que
ndo existe uma resposta, "A RESPOSTA™ que

permita acabar com o uso de drngas ng eg=
parte. Este Fato serd, sem divida, trauma
tico para a sociedesde, j& que a obrigara
d rafletir sobre averdadeire problematica
oo tema.

Mas somente dessa reflexBo poderdc
Surgir as verdadeiras respostas gue levem
8 ancontrar solugbes para erradicar de ma
feira definitiva o uso de drogas no esporte,

Como contribuig&o a westa - reflexSc,
mstremos no Gréfico 11 duas concepches
para enfocar o uso indevido de drogas no

L]

gran parte de la energia creadora de los
pusblos, canalizandola por carriles abao
lutamente estériles.

En les sociedades en las que imperan
sistemas cohercitivos, una serie de acti
vidades colectivas quedan suprimidas {cul
turales, politicas, religiceas, ete).
trata entonces de canalizar toda la anql
oia v cratividad popular & través dal
deporte.

Y para el deporte concite tants ex
pectativa, deberé&n crearse 1dulns.dapnrt1
vas, los cusles seran tomados como dspur
tistas dioses.

Con cudnte frecuencia vemas surgir
impetuosamente nombres v apellidos  que
ocuparan generalmente durante breve lapso,
la primera plana de los medio de comuni-
cacidn masiva, para ser rapidamente reem
plazados por otros nombres  con igueles
adjetivos.

Mo sfle la politics nacional se sir
va del atleta. En el plenoc internacional,
el deporte y el atleta han sido utiliza-
dos para dar im3gen en el exterior, acer
ca de las bordades de una nacidn.

El nimero de medsllas olimpicas ob-
tenidas, se lo trata de equiparar con el
grado de prosperidad de los palses acue
lo obtienen, en uma absurda ecuaciin en
la cual el nimero de medallas estd direc
tamente relacionsdo con el desarrolle,
Jjusticia, liberted, participacion, bien-
astar, etco.

Dejamos para el Final el papsl del
Médico. Por &l rol que el mismo ocupa den
tro del deporte y por la informacion gue
posee, debiera ser un agente muy importan °
te en la prevencion del uso de drogas.

Pero lamentshlemente muchas veces la
prescripcifn de un medicamento general =
mente sin una razbn médica precisa, cons
tituye lo Onico gue pusde ofrecer al EtlE
ta para mejorar su asptitud, olvidando o
ignorando todo lo que & través de la Me
dicina del Deporte puede brindarlae.

Esta enunciacidn no  incluye todos
los factores gque van condicionando la wi
de en deportistas de alta competicifn.
pero llegado a este punto, creemos que s
necesario preguntarnos si el doping no
resulta un emergente de esta intrincada
red de intereses gue muy poco tieme que
wer con @l verdadaro sentido del deporte,
perc gue constituys el contexto dentro
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gsporte.

GRAFICD 11
Mogelo 1: LS Modelo 2:
loeal ImpOStO === F*r;.-e-rqao === Igeal Proposto
Oorigagao o Compromi sso
Repeticlo: -—- Prevengdo --- Criagho
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Poger - Poder

Coisificante: --- Prevengso --- Possibilitante

verticalidade
Esteredtipo:

Horizontalidade
Reflexdo

A concepcdo do Modelo | que cremas
a responsavel pelouso indevido de drogas,
g gue talvez seja preponderante nas socia
dades de hoje, parte de um ideal imposto:
0 EXITO ESPORTIVO; O IMPORTANTE £ GANHAR,
ete..., oue por ser tdo ideal, se fazmuf
tas yezes irmalcangdvel. O atleta se wd
obrigado a repatir o que outros quarem,
na@o tem criagda. 0 sujeito se coisifica;
passa sua vida procurando alcangar esse
ideal imposto, deixando de lado o gue
realmante guer.

Haverd entdo verticalidade e esterso
tipia, o esportista recorrerd & droga pa
ra alcangar esse ideal imposto. Por isso
0 ustc de drogas deve ser imterpretado
como uma denincia do esportista.

A concepcdo do Modelo I, gue cremos
agr um caminho na prevengio do uso inde-
vido de droges, parte de um ideal proposz
to pela comunidade aapnrtiua| "0 QUE WOCE
GOSTARIA Of SER COMO ESPORTISTA?™; ouve=
58 a comunidade, o ideal parte dela, com
& gual hauerd por parte da mesma compro
missos e criatividade. O atleta fard entdo
o gusa pode, dentro de suas possibilidades.
Havera horizontalidade e reflexo.
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Para terminar, debe guedar claro gue
no existe una respussta, "LA RESPUESTA"
ngue permita termimar con el uso de drogas
en el deporte. Este hecho resultera ain
lugar a dudas traumatico para la sociedad,
ya qua la pbligara a reflexionar sobre la
verdadera problematica del tema,

Paroc es que solamente de asa refle-
%ifm podran salir las verdaderas respues
tas gue lleven a encontrar soluciones pa
ra erradicar de manera definitiva el wusa
de drogas &n el deporte.

Como aporte a esta reflexifn mostrs
mos en el Grafico 11 dos concepciones pa
ra anfocar el uso indebido de droges en
el deporte.
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La concepcion cel Modelo 1 gue cres
mos que es el que inducirias al uso inde=
bido da drogas, y gue guizd es el imperan
te en las sociedades de hoy, parte de un
idel impuesto: EL EXITD DEPORTIVO; LO
IMPORTANTE ES GANAR, etcétera, oque por
ger tan ideal, se hace muchas veces imal
canzable. El atleta se ve obligado a re-
petir lo que otros guieren: no hay craacion.
El sujeto se cosifica; pasa su wida tra
tando de ligrar ese ideal impuesto dejan
do de ledo lo gue realmente guiers.

Habrd entonces verticelidad y este-
reotipia, el deportista recurrira a 1a
droga para alcanzar ese ideal impuesto.
Par eso el uvao de drogas debe sar intar-
pretado como une denuncia del deportista.

La concepcidn del Modela 11, oque
creemos gque seris un camino en la preven
cifn del usoc indebido de drogas, parte
un ideal propuesto por le comunided I:Iup?i
tiva: "OUE LE GUSTARIA SER COMO DEPORT
ta,. =8 escucha a la comunidad, el ideal
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sale de ella, com lo cual habra de parte
de la misma compromisoc y creatividad, E1
gtleta hard emtonces lo gue puede, dentro
de sus posibilidades. Habra horizontali-
ded v reflexidn.
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