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A PALAVRA £ SUA

QUEM CORRE POR GOSTO NAO CANSA (1

Jorge OlImpio Bento

Universidade 9o Porto

H= minhas primeiras palavras sao de
agracdecimento & FundegBo de Serralues pela
genercsidade do sew convite e pelo privi-
l&gic de poder intervir neste coldguio, ao
lado de persocnalidades com uma palavra t3o
alte na vida cientifica, intelectual do
noseo pais. £ 2 estas gue me dirijo, em
segundo luger, pare as saudar com muito
respeito & admiragBo.

Em terceiro lugar gquero expressar 8
profunda satisfagBo por ver tantas pessoas,
sobretudo jovens, gue nEp se cansamng gos
to de correr pera este ciclo de debates.
A redescoberts e manutengd@o deste gosto
para correr, neéc com a8 cultura, mas por
ela, mostram gue o discurso pessimiste do
esyaziamento de sentidos da vida para os
jovens deve fazer peniténcia. A razdo do
optimismo @ mais forte.

Ds provérbios assemelham-se aos mila
gres: a vida nd3o prescinde deles.

Dos milagres diz=se gue foram feitos
por santos e santas (por isso mesmo & que
o sBo!). Desta autoria, gue miia vem ao ca
g0 discutir, se depreende o seu sentido.
E n8o hé& razdo cientifice que possa con -
testar guer os milagres, gquer o seu senti
do, porgue = sua razio B a da fie, e d=
Ccrenga & esparanca em mitos e simbolos
essenciais do cEBu nas corridas da terra.

Os milagres nd@o carecem, pois, de ex
plicagio, porgue se implicam e contemplam
na vida g esta n@oc & de ordem explicetiva,
mas antes céptica, temeraria e aventureira.

Mas... 8 os provérbios? Que sentidos

{13 Intervenglio (%2.03,21) no debate =0 gosto entre o excesso & o luto®, ao lado de Eduardo Lourengo, Eutico Figuel
& Machado Caetano. Coldouio "Gostos ndo s di scutes®, Fundaclo de Serralves, Porto, ¥ deMarco a 180 abril oo

pncarram? & guem atribuir a sua autoria?

No caso concreto do ditado "Quem
por gosto nEo cansa” Como dascodificar
sua mensagem sem saber guem o inventou
as regpectivas motivectes e circunstinci

Clarc estd que posso recorrer ami
apeténcia de interpretac@a. "Quem ©
por gosto ndo cansa" porque corre fora
toda a medida do cansago. Ou porgue o
zer transcends o corpo. Ou porque o
co do corpo & fente do gosto que estép
além do correr. Ou porgque ndo hd distdéng
intransponivel entre a glorificagdodo
to 2 2 scentuagdo da fadiga. Ou poroue
fragilidade vestida do viver se conver
em musculatura pretoriana no- despir
corrar. Ou, aoc jeito Popperiano, porgus
gosto de correr riscos proporciona o
mic da novidede, de uma realidade deni
superior. Ou porque 2 divida, como go
central da condigio humana, inclui o
fiar & o correr. Ou ainda porque o masg
quismo & um gosto. Fico por agui.

evidenta gue estas intarpretag
néc bastam, nam satisfazem, & eu propr
me sinto j& cansado desta tentativa de
fortante de correr sozinho. Vou, pois,
procura da autoria deste adigio, subli
do o cansago no gosto da concorréncia.

Quem tera sido o seu autor?

Méo poderia ter sido o homem primi:
wo, porgue das duas razdes davidas
conhecia a da necessidade. Du seja; o
rer era por necessidade apenas satisfai
(e muito raramente!) no cansago parmansn
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0 tempo OF O COTTRr pOT gosta transfocmar
a necessidade em liberdade, o pesocemwoa,
0 obsticulo em impulsa, o perigo em tenta
G20, 8 dificuldade em prazer, esse tempo
wiria muito mais tarde.

Poderiam ter sido os deusss, mas eles
fdo precisem de correr, nem saquer de an-
dar, porgue tém o dom da ubigquidade, além
de nio serem agentes de aeclo, por ndo
conhacerem & destringa entre o pensar e o
fzzer. Bem sei gue poderiam ter elaborado
g addgio para os homens; mas arelecdo dos
deuses com o homens faz-se por mandamen-
tos, tem ceracter imperative, ao passo que
neste provérbio mora um cardcter de impa-
rativo, ao passoque neste provérbie mara
un caracter de comprovagio esperimental.
£ este & manifestamente tipico dos homens,
{& gue os deuses nBo abriram mdo do pader
da criagao.

Poderiem ter sido os cléssicos da Fi
fpeofia grege, até porgue a corrida era
una das expressdes do gosto de ser livea.
flas n3o creio nests autoria, porgue o gos
to da vitdria que motivou & corrida da ma
ratona nio evitou o cansago 2 2ste tprm1-
npu na tragédia da morte. £ sabe-se o peso
ge tragédia para o= gregos.

Epicure também ndo terd sido, uma vez
gue este ditado inclui a aslegris da difi-
tuldade vencida e recusa, por issn, o ha
denismo como principio de vida e de educh
gé0; @ ainda porgue na corrida o sofrimanta
& por wezes t3o intenso que merece a desig
nagio de "dor de burro" e forga 3 desiskén
cia. Além de que estas referdncias a
Egicuro se enredam nas perspactivas  com
qee os estdicos o difamaram,

B ostes também ndo se pode atribuir
@ autoria do provérbio, porgue correrc, @
por vezes, uma paixdo e um forte desejo
{sobretudo gquando & correr com alguém de-
termimado! ).

Um psicologo também nEc terd sido,
pols na base de tal ditado estio a expe -
rléncias @ a vivBncia e nBo 2 Ficgd3o ou
magia. £ certo gue h& psicologos da moti-
vicio 8 do desporto, que podem protestar
capacidade e disponibilidade para tanmto,
Bas quer o ditado, gquer o desporte e a
carride surgiram muito antes de tais pro
fissBes ou intromissBes. Pela que lhes
msta apenas a possibilidade de identifi=
ciglo com aguela maxima & de confirmagdo
@ seu sentido; mas para tal témgue deixar

a7

de esventrar o corpo com bisturis e trans
mutegdes fentasmagdricas, tém gue Bxparl
manter 2 corrida e tiém gue EEEUJEltErED
axercicio de substituic@o da massa gorda
pela limpa e do especular pelo agir.

Poderie ter sido um Filésofo do  au
to=-rendimento, como Hans Lenk, apostado
em contestar entre rendimento e prazer,
entre hedonistas e ascetas do rendimento.
Determinado em advogar gue rendimentos
rasultantes de motivagies e estimules po
sitivos, isto &, rendimentos livrements
procurados, voluntariamente obtidos, com
o5 guais o individuo se identifigue, sdo
fonta de bem-sstar, de alegria, de satis
fagio, de fruicBo, de felicidade e de
liberdade.

Poderia, de facto, ter sido Hans
Lenk, sa a problematica da sociedade do
rendimento @ da cultura do auto-rendiman
to ndo fFosse recente e aguele ditado nido
s& apoiasse, desde hd muito tempo, em ben
gala. 0 gue revela a enorme dificuldade
de realizsr o sentido do proverbioc, de
concretizar aguela sociedade e de evitar
8 Sua perverséc em sociedade da imagem &
do sucesso.

Talvez pudesse ter sidoum pedagogao,
animado da wvontade de reabilitar a exer-
citegEo e de a erguaer do chdo degradado
do adestramento até ao horizonte da con
figuragdo interior do homem, Umpauagngn?
%@ a miopia didactica de sacristias e
capelas, atento aog problemas humanos &
&s circunstineias sociais. Um  pedagogo
abertc ao entendimento de gue a exercita
;80 & essencial ao homem desde os prlmal
ros anos da vida até 3 idade mais a'.lanl;.ada,, :
de que apesnas em exarcitacda continua
assume o homem a sua esséncia mais Inti
ma, de gue no combate sem Fim com a n3o-
competéncia tem & vida pleno sentido. Um
pedagogo convicto de que a exercitacho
& uma via para & liberdede interior e gue
taluez ndo hajs felicidade mais genuina
do gue & do rendimento & competdncia 1i-
vremente procurados & conseguldos. Um pe
dagogo desejosc de dar voz ao suor e ao
esforgo e de eriglr eastes em categorias
moralis.

Mas ndo pode ter side um pedagogo.
Muito simplesmente porgue o proveécbio ja
existie ante de = pedagogis ter percebido
que o riso, O SBOCTi80, O Prazer e o gosto
nao snulam 8 seriedade pedagbgica, antes
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de ter descoberto a motivagdo e ter renun
ciado d imposig@o de conceitos enraizados
fora fa vide e de sua mutabilidade.

Pode ter sido Mietzsche, gue se obri
géva & ultropassar a sl prﬁnriu até ao
infinito, Mas o provérbie em questBo &
gemssisdo prescritiveo e racionalmente afir
metivo, logo a sua formulagdo ndo sera de
atribuir a um paladino do irracicnalismo.

Poderia ter sido um wvanguardista ense
brisds pela atreccio da  velocidade, mas
e@sta cingis-se mais & mdguina do que ao
homem, Além de que a velocidede esgota ra
pida~ente o gosto do oxigénio, terminando
nem 3pice em cansago.

Leonardo Coimbra, com = suaPedagogia
Zz Alegria, da Dor e da Graga, tamb@m po=
deria ser.

Ju Fernando Pessoa:

“Waleguy a pena? Tudo vele a pena

e 4 alma nd3o & peguena.

Qu#n gquer passar além do Bojador
Tem que passar além da dor

Deus @0 mar o perigo & O abismo deu
Mas neles & gue espelhou 0 cdu"

0u o poeta espanbol  Jorge Guillén,

neste Fragmento do poema “Nadadoras":

=Regocl jo del misculo cbediente,

Guéd gozo en el contacte,

Gué noble libertad por su corrlente,
Flel todavia flar,

Carne gue ya &3 amofg,

Muchachas gue son misica en la mano
De nuestra Primaveral®

Ou Wirgilio Ferreira, gue "gostava do
mew correr em wertigem, uma vertigem gue
nEo0 era bem do meu COTTEr mas do maEu Sen=
tir, do meu ser elado contra a estupidez
da terra".

Sim, poderia ter sido gualquer um ds
les, porgque no ditedo né@o repousa apenas
uma lBglca experimental ecientifica; dele
emerge uma logice maior, ou seja, uma ra-
z80 poBtica (uma "algebra superior das
metéforas”, no dizer de Ortega y Gesset)
gue trenscende as imandéncias do correr.
Mas sebemos gue o provérbic & anterior a
estes autoras.

Uma forte hipétese de autoria recai
em Milan Kundera, perito em dar levaza aos
seres, am lhes tirar peso e lastro, emcor
rer sem corpa, BM Jesencarnar os peansamen
tos para os fazer correr. Mes a ideia de

de cansago inscrita mo provérbio parece
press & carne e as menifestagdes do corpd.

f werdade que ¥undera ndo iludiu a
questdo, comparando Zatopek @ S&o Macario
de Alexandria, gue, no deserto, enchia e
gularmente um saco de areia, punha - o is
costas ® percorria assim, dia apbs dia,
gxtensfes intermindueis, até ao esgotamen
to total. Tanto para Zatopek como para 58o
Macério existia ume oenerosa recompensa de
todos os seus esforgos.

0 primeire vsufruiu da alegria maior
que hé - os aplausos do estddioc olimpico-
g por isso ndo @ contentou em vencer o8
cinco mil metros, nem os dez mil, atraqu
s@ 3 wencer a maratona, guedando-s@ agul
por ser & Oltima linha no livro de regis-
tro notarial dos excessos de. raconhecimen
to do homem no cartdric das corridas.

0 sequndo gozou & glaria da difusla
do conhecimento das suss maratonas no  de
serto par toda a cristandade. Mais ainda,
conheceu o suge de sua gléris nummosteirs
em Tebas, aquando do jejum da gQuaresma;
enquanto todos os monges jejuavam sentados,
ela ficou de pé durante os guerenta dias!
Um triunfoextraordinario, que leva Kunderd
a afirmar gue o desejo da ser admirada @
insacidvel. 0 gque ilustra ainda com o ex@
plo de S5Bo Simedo Estilita, gue construll
no deserto uma columa em cujo topo ndo S8
cabla sentado, mas apenss de pE. (Quio
yersas e bizarras sBo as Formas do estaci
e do padio olimpices!) E foi de pé quee
18 ficou durants toda a vide, meracendo
amor e a sdmiracio de todo o munda.
sei se Cristo terd comungado deste gosto
ja gue Foi um adepto confesso do "levan
te 2 caminha'") Um recorde dos limites
manos, um excesso gue ndo significa d
prandiments nem da vida nem dos homa
S&o Simefo, diz Kundera, estd sozinho
deserto, em cime da coluna, mas estd
via com todos cs homens; @ milhdes
plhos erguides na sua direcgdo, sente -
prasente am milhdse de pensamentos @ T
zija=se com isso. 0 santo continuaawi
am cada um de nés, & apresenta-se ai
hoje como 2 melhor expressSo do nosso
A fuga para o deserto, para O @xXCE950,
ra o luto até, & um desvio do anonima
para 8 notoriedade, da solitude para a
cialidede; & uma afirmagio perfeite
recessidade individusl de alteridade,
diflogo e solideariedade com tudo.
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Moz recordes, de santos atletas a de
gtletas santos (pelo ascético e estético
do seu gosto), n@o apenas incha o orgulho
de sar Homam, erguendo-se imponente sobre
g caos do mundo; como tembem se rapete =2
sublimidade redentora e regeneradora  de
[risto, inscrita no determinismo a mo Fado
s expulsdc de Ad3o e Eva do Paralsc. Mais
ainda. A excentricidade do cenario de su-
perasic dos limites humanos & a justa me
dida do desejo profumdo de sair do luto da
pinumbra @ da escuridio para o “excessa”
da luminosidade doe olhares, de retirar do
sil@neio 8 vida de cada uwm, de aelevar da
platitutde escondids & altitude wisiusl,
ge lhe dar voz e sentidos que a situem no
horizonte do conhecimento e da comunicecBo
com todos os homens: isto El, do desejo de
pantar no coro polifonico universal.

Afinmal poderia ter sido Kundera o au
ior oo provérbio, se este ndo tivesse jg
barbas {outro gosto revolucionario para o
desgnsto conservador e vice-versa).

0 meamo se aplica & latopek, acres -
eando gue @ste, por ser oficisl do exarci
tp, moldado ma rotina de cumprir e Farer
cumprir regulamentos, nem deve ter conhe=
rido & palavra "gosta", nem deve tar tido
formagBo pera interpretar axiomas, emuito
enos pare os tentar formular.

Taluvez pudessem ter sido os santos,
0s eremitas, os ascetas e arautos da rendn
gia., Porgue, na linha da tradigdo judaica,
sentiesm = dor como 8 sensagdo do mal, mas
ipuslmente como um bem, por sar condigio
necesséria para a conquista dos céus, tal
jeemo a dor do parto # o caminho necessa -
\rio para a alegria da maternidade.

! Mas quem inventou os santos foi o
povo, @, e ele foram objecto de invengao,
g questiondval se podem ser sujeitoc de
invengdes, £, embora possam ser verdade as
insinuactes de valdade que Kundera lhas
faz, & pouco crivel gue n3o Fossem sufi =
cientes astutos para se atreverem & prati
te da formulacdo de principios, deixando
gssim estalar o verniz da rendncia, do
gesprendimento, da humildade e do sentido
d disciplina do siléncio, deixawh brilhar
2 sua vaidede em todo o esplendor. Além
disso ndo correram no verdadeiro sentico
g8 palavra, antes debilitaram o corpopara
selhor sscenderem aos cEUS & MENOS panaren
no purgatbrio.

Também pode ter sido Salman Rushdie,

guando nos recorda qua, para Se nascer de
nova, € precisc primeiro morrer, para se
poisar ma terra acolhedora @ preciso pri
meirc voar, para sorrir @ precisoc chorar
primeiro. Ou guando nos sugere as intimi-
dades entre o angdlico e o diabdlico, o
infinito @ o fimito, o amor & o &dio, o
cansago @ o descanso, o gosto e a dor,
o prazer @ o sofrimento, o movimento e o
imobilismo,

Mas néc pode ter sido ele. Par um
lado, porgue as suas consideragbes tém
por fundo os céus, onde ndo se COrre, Mas
se paira & voa. Por outro lado, porgue a
gua wida & os motivos do seu corrar de
gscondarijo em esconderijo desmentem a
hipotese de autoria do provérbio em causa.

Tergo sido esses "apostolos" da ra=-
z3o do excesso, da "transcendéncia™ e da
"excentricidade®, ou seja, da razBo da
liberdade, gue procuram o trofiéu do viver
nas corridas com que inundam as ruas das
nosses cidedes? Esses "maluguinhos®™ da
corrida, gquando correm, cansam-sa DOT @X
perimentarem intenszamente, & distincia,
o8 gostos gque conferam ilhar{as} ans
olhos da vida. Esta distanciac@o parece
ser um gosto transformador do Correr-can
Ear em corrida-descanso. Logo guendo cor
rem cansam=se na distincia dos gostos de
gue descansam na corrida.

580 cavaleiros da triste Figura, es
tribados ma humildade da sus condigdo e
valorizaciio, na afirmag8o da conscidncia
da lealdade absoluta & Dulcineia do  seu
corpo, Nio correm para fugir da  wvida,
possuidos de febre da imortalidade ou da
procura do eterno, mas antes pars Se au= "
to-revelarem, para agarrarem a vida, para
a possuirem no guotidiano @ & nEo hipote
param ao imaginafio futuro. Arsutos da
zantidade da vida preferem santificd - la
pela vida acrescentada a santificé-ls ps
la morte antecipada, pela exeltagic e ndo
pela mortificacio. £, se isto & utopia,
preferem o excesso do ridiculo ac lutodo
vazio dela, como condicdo de sobrewvivién-
cia.

S&0 crianges tontas de alegria aim
ples [apostados em =er, manter & prolon-
gar a crianga, dentro de si, pela vida
fora) gue consomem filosofia nas &uas
pernas, nosey esforgo & suor. Mas  tais
consumos ajudem s viver, ndo ensinam &
filosofar. Pelo gque n&o poderiam ter
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inventado o ditedo, measmo gque a moda da
corride fosse muito anterior = este.

Tera sido o homem simples e anbnimo
ou o homem no eentidoc geral deste termo?
£ pouco provével, pois & duvidoso que a
homem saiba correr. Parece mais interessa
do em esparas do que em corridas.

Bam sai gue a paciérneia tem limites,
mas mdo os tem a esperanga - esse prato
maig consumideo nos carddpios populares,
@ssa linha de cosedura do couro gasto do
mendo. Por isso a atitude de espera & a
regra, a de correr & uma excepgdo vestida
de peniténcia e preccupagio (e, por vezes,
de revolugio).

Dir-me-80 que o homem nd3o0 =8 cansa a
correr ne estrada do abismo em gue vivemos,
mes 8 profusESo de slertas inflamadoz refs
rencia-nos uma conscifncia de inguietagdo
B anglatis. Nio se trata, de gosto; quandao
muito de sua desqualificagdo em alienagdo.

0 sutor do proverbio poderis ser Eil
da um "tolinho® gue, na minha infancia,
surgia na minha aldeis por alturas de Maio
(mds tradicional de trovoadas). Postava-se
a uns vinmte metros da porta da Igreja (lo
cal onde & maior a probabilidade do sacri
ficio ser testemunhado e creditads para
futura recompensa) e corria paraala inves
tindo-a 3 cabecada. Deitava as mios 3 ca-
beca &, apds alguns minutos de gueixume
dorido, comagcava a rir @ a dizer "Ah-, co
m2 & bom sentir a dor a passar!" £ par
issp repetia & cena, com & cabega a8 sangrar,
como gue expiando es culpas proprias e as
alheias, atée Ficar exausto. Mas ele ndo
foi, porgue ja ent@o ers com este ditado
gue interpretavemos o seu comportamanto.

Vou arriscar mais duas hipotesas.

Poderiam ser alguns professores das
universidades piblicas, os turbo-professo
res ou taxistas do transbordo dos conhecl
mentos, em permanante transito para  tudo
quante & privade! £ porém questiondvel que
seja o gosto (ha guem diga que & o dinhei
ra!') a determinar a sua corrida. Além de
gua gastam tanto tempo nesse trdnsito gue
néa lhes resta nanhum para imventare nada,
nem mesmo 2 sua conduta (gue o digaamais
antiga profissao do mundo!).

Resta a hipitese de terem sido os au
tores das Gltimas PGAs. Contudo cansaram-
se, sem terem demonstrado gosto, mas antes
ignoréncia e incapacidade para criarem um
axloma sensato.

Fiz toda esta divagagdo "cm—:urridu‘i
e ned eschal o gue se pretendia, mas &
pém néc perdi o gue ndo gueria. Arrisqu
e resisti 3 ameaca de penborar a mi
interpretagdo inicial. Agora tenho o
to de sentir gue experimentei & consoli
dei o direito a dispor de nowvas oportun
dades para Formular hipSteses. Gosta
nic da descanso so meu etrevimento alf
plen "eitius, altius, fortius"; e pa
isso i3 estou na aventurs de outra o
da.

Quem terdé entBc inventado este pl‘n‘
varbio?

Heureca! Foi uma entidade cong
dora namyltiplicidads de predicados atr
apontados, chameda pova. £ nele cabem
dos os gque neste momanto comtinuam
ayditorio, como que ndc conhecendo 13
tes nem pare & distincia da corrida
para a duregBo do gosto.

Sera gue o nassoc ditade cumpriu
vado & vel contrair matrimdnio com aguel
outro "Quando mais me bates mais gosto
ti"7? Tude indica gque sim, sendo até
professor que os conduz ao altar! 0
confirma que o povo pode ser fonte,
fnao & sede de sabedoria; &, sim, campo
aplicagdo de receitas e espertezas.
isso se eternizam alguns professores
ergordam certas didactices.

Enfim, gostos! £ FEcil exaltar
rossos: @ bem dificil aceitar e nio &
cizar o= dos outros. Todavia e decidi
mente ndo gosto do gosto da  moda,
gosto da moda de ter gostos sobretudo
cessivos, guando sabotadores da rotina
nietzacheanos. Obviamente gosto das o
ridas "con-corrida", porgue o excessg
cor viva do correr sobrepbe-se Ao
impbilista do andar. 580 umdescanso,
cozo e esperanca! Nao acham que isto
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