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& gdesvios ro plano Trontal (escoliose) numa deter
Mnada regifio da colura vertebral podem ser gerado
fgs o2 une fensdo & compensacles Inoese jdvels sobre
8 8struturas anatdmlcas, bastante vulnerdvies, da
frgizo consloerada, ou mesmo em outras regibes cor
prais. Do ponto oe vista postural, os pés s3o tam
Ern elesentos anatdnicas oe importancia fundamental
®la sua estreita relac3o coe as outras estruturas
#atdmicas Oo corpo numano. O presente pstudo teve
o objectivo a avaliacao oe algumas alteraches
Esturais, nomsadamente; os desvios da columa wer-
l#ral no plano frontal (escolioses) e as alteracbes
@ arce longitwdinagl oo pf (pé plano] em jogadores
® angdepol. 0 estudo Tol reallrado com 171 jogado=
s jovenis de ancebol ge ambos 08 Sex0s. O porcen
lzen e escolioses funclomals encontredas wariaram
mtre os 24.6% para os Ingividuos @0 sexn mascull-
BEe s 3T para 05 do sexg feminimd, Cerca oe alx
# individuos, de ambos o5 sexos, apresentan alguma
fiteracdo na configuraglo normal do pé.

ITERMDS - Angetc], Escolicse, Pé plano

INTRODLCAD
A dindmice do desenvolvimente da co
Wwna vertebral no decursc do processo

mtoganético @ influenciada por uvm wvasto

conjunto de Factores, momeadamante a idede,
os comportamentos e habitos individuais,
a actividade Fisica e outros (1). Embora
exista, ma generalidade, um consensoc de
que a rocdio de postura & dificil ce preci
sar, um detarminado ndmero de alterecoes
no padrdo postural habitual (normal) pode
pradispor o individuo para lesties mais ou
manns serias {4),

Oz desvips no plana frontal fﬂscnllg
sa) numa determinada regifo da coluna ver
tebral podem ser geradores cde uma tensdo
2 compensagdes indesejaveis =ohre as estru
turas snatimices, bastants vulneraveis, da
regqido considerades, ou mesmo em outras re
gifies corporais {4). -

Meste caso as cargas unilaterais re
presentam um gpapel importante no seu desen
volvimento, especialmente em algumas pos
turas estdticas, como, por exemplo, no
g3tar sentado na escola ou em condicBes
dindmicas, com cargas assimétricas muito
intensas (5), ou por mecanismos de hiper-
solicitagde (3). MNeste Gltimo aspecto
imclui-sa o andaboal. De facto, mo jogador
ge andebol a actividade dos membros e do
tronco & assimétrica e pode desencadear
mecanismos de desenvolvimento pouce harmo
nioso da musculatura.

Do ponto de vista postural, os pés
s3p também alementos anatdmicos de impor-
tancia fundamental pala sua estraeita rela
;30 com as outras estruturas anatémicas do
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corpa humano. Efectivamente os pés sBo um
glemento de apoic e de amortecimento elés
tico des forgas impostas pelo corpo-
ral e pelo movimento (15). Assim, habitual
mente, em conjugaglo com as alteracSes
(erros) postursis dos pds encontram-se
associados erros de postura do tronmce (5),

Neste contexto, & avaliagdo postural
dos atletas pode-se constituir um procedi
mento decisivo na prevencdo contra  os
desvios anteriormente referidos. Isto, es
pecialmente, gquando se trata de desportos
em gue a solicitagio meclnica da coluna
vertebral @ elevada e as  assimetrias de
movimento dos membros  podem  influenciar
atituoes postursis defeitussas (14).

0 presente estudo teve comoobjsctive
a avaliacio de algumas aslteragdes postu -
rais, nomeadamente os desvios da coluna
vertebral no plano Frontal (escolioses) =
gs alteragfes do arce longitudinal do p&
{pE plana) em jogadores de andebol.

MATERIAL E METODOS

0 estudo foi realizado com 171 jogado
res juvenis de andebol de ambos os sexos.

Ag caracteristicas principeis da amos
tra (idade, alturs e peso) estSo descritas
na Tabela I.

TABELA T - Média e desvio-padréo das prin

cipais caracteristices da amostra; idade
{anos), altura (cm), peso (kg).
Caracteristicas Rapazes Raparigas
n=95 n=76
Idade 15 B57 £ .54 15.270 & 93
Altyra 177,73 % 6.6 164.59 * 5,54
Pogg 66,51 & 7.2 S55.82 % 7,23

As observagdes realizadas Focalizaram
a8 seguintes aspectos posturais em parti-
cular: os desvios de coluna vertebral no
plano frontal (escolicse); a diminuigdo
do arco longitudinal do pé (pé plano). To
dos o= atlatas foram observados emcalgBo,
Foram utilizados os seguintes procedimen-
tos metodolAgicos:

Avaliagio da escoliose: o estudo da
coluna vertebral para a detecgio de esco
lipses foi efectusdo pelo método da obaar

vagdo do individuo na posicBo ortostdtica,
verificando-se a existéncia ou inexistin-
cia de assimetrias nma linha de ombros @
omoplatas. Os sujeties que apresentassen
alterages na linha de ombros realizaran
o Bending test (FlexSc do ombre), Este
teste foi utilizado como elementos uiw:rl
minador da existéncia de escoliose funcio
nal ou estrutural. No caso da persisthneia
de uma gibosidade na execucSo do Bending
test, este foi considerads positivo, assy
mindo=-se como indicador de escoliose ﬂutm
tural. A inexisténcia da gibosidade, s=sa
cisda & alterag3o da linha de ombros, Fol
asgumida como indicador da existéncis oo
escoliose Funcional, ou atitude escolifti
ca (8)-

Avaliagio do p2@ plano: foi aprecisos
a forma do pé, pela impress3oplantar muma
placa de carimbo Schein (Orthopidie
Servive). Em fungdo dos pontos de  cacgs
ali registrados, consideremos trés situa-
gOes: pé plano, normal & outros.

Além disss, partindoc do reglstro da
impresséo plantar, foram medidos o compri
l'ﬂBI'ItU (bease do calc@neo-h&lux) ea lurg.ﬂ-a
do pé (19 metatarso=5% metatarso). Os su=
jeitos gue compuseram a amostre foram ain
da ingquiridos quanto ao nimerc do calgedo
utilizado na elturs em qus estes testes
foram realizados,

RESLAL TADOS

0s desvios no plane frontsl detectss
dos para & amostra em causa parscem apTe
sentar um percentual relativamente impar
tante. & percentagem de escolioses Funcio
nais encontradas veriaram entre os 24.6%
para og individuos do sexo masculino & os
37% para os do sexo feminino (Tabala II],
Apesar disso registrou-se apenas cercae de
15% de sujeitos (Femininos) com escoliose
estrutural.

TABELA 11 - Distribuicino percentual dos
desvios axiais determinados para ambos os
Bex0s.

Rapazes Faparigs
n=F5 =76
Coluna verteoral noraal T3, 4% 61,55
Escoliose funcional 24 ,6% L1 1

Escoliose estrutural % 1, 7%
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Ma Tabela II1 estBo descritos os valo
res encontrados na avaliaclio do pé plamo.
Como se pode verificar, ndio existem dife=-
rengas entre o8 dois sexos. De gualquer
forma, & de realger a existéncia ce cerca
de 40% de individuos, de embos os  sexos,

| Gue apresentam alguma alteragdo ne confi-
guracio normal da estrutura anatomice con
siderada.

TABELA [II - Incidéncia do pé& plano na

amostra em estudo.

SExo Rapazes Raparigas
Pé n=9% ne?é

Wormal 60, 4% G0, 3%

Pé plano 27.1% 76, 9%

futros 12,5% 12,8%

MNa figura 1 e 2 estio apresentados os
valores médios de largura e comprimentodo
1€ apresentados pela populacdo am  estudo
g conziderada & sua relagdo com o nimero
io calgado utilizado.

FIGURA 1 - Medida do comprimento do pé
(cm), relativaments ao calgado utilizaedo.

W " - “ w a
Flamar i ikl

FIGURA 2 - Medida da largura do pé (cm),
relativaments ao calpado utilizado.

£ interessante verificar gue o8 fndi
viduos do sexo feminino apresentam, paf;
o mesmo nomero de calgado, WM mMaior Come
primenta e menor largura do pé do gue os
sujeitos masculinos.

DISCUSSAD

Embora a avaliacdo postural possa
ger considerada um trabalhe dificil e,
nessa perspectiva, realizado por pessoal
técnico especializado, ndo deixa de ser
um facto gue algumas assimetrias postu -
rais podem ser detectadas com alguma fa
cilidade por observadores menos especiall
rzados (4). Um método relativerente simples
Oe detecgBo da escoliose funcional & a
realizegBo do Bending test. De facto, as
essimetrias dos individuos portadores de
escolioses estruturais s3o, nes escolio-
sas funcionais, corrigidas duranta a
execugdo daguele teste (8).

ko nosso estudo encontramos valores
relativamente elevados de escolioses fun
ciogneis em ambos os sexos; cerca de 26%
nos rapazes & ITY nas reperigas. Apesar
desse registro elevado, os valores apre=
santados estdo em consondncia com os e
sultados descritos na literatura. Da fac
to, # usualmente descrito gue a pratica
de determinados desportos pode facilitar
o desenvolvimento de posturamenos correc
ta, ou erros  posturais (14), causedas
pela manuten;Bo de posturas errconeas e da
hipersolicitag3o de um dos membros {13).

Este facto pode explciar de algum
modo o= nossos resultados. Com efeito, o
andebol & uma modalidade desportiva que
splicita de forma assimitrica a muscula-
tura do tronco e dos membros superiores,
podendo oripimar alguns desequilibrios
funcionais da musculatura envolvida ]
criar as condigfes propicias para a exis
t&ncia de importantes alteragBes clinicas
no sistema locomotor (6).

0Os nossos resultados sdoc um pouco
superiores aos descritos por Massada (9)
tambem em jovens andabolistas. Pala com-
trarin, Watson (14), em langadores,
encontrou valores percentuais um  pouco
superiores (43%) aos do presente estudo.
Kucera (6) encontrou aproximadamente 30%
de sujeitos, de um clube desportivo, com
escolioses, enquanto Oseid & col. (11)
varificaram a existéncia de 66X de ginas
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tas com escolioses estruturais sewveras.

fidrian & Anjos (1) verificaram, por andli
ag de viden, qus cerca de 7% de bas.quata-
bolistas e !uE 5% de corredoras de fundo,
aoresentavam alteregtes na sua linmha de
ombros, Cstes resultedos evidenciavam o
facto de as corredoras desencadearem uma
gscoliose funcional ou estrutural. Também
Stepnica (13), no seu estudc em atletas
chacoslovacos de elite, constatou gQue a
maior incidéncis de escoliases era sobre os
atletas de desportos em gue umdos membros
superiores era hipersolicitado, caso dos
voleibolistas, andebolistas e langadores.

Quande referenciamos os nossos resul
tados ao sexo podemos verificer um predo=
minio das alteracies posturais avidencia
das pelos individuos do sexo feminino. Es
te Fecto parece obter consistlBncie nos
dados Fornecidos pela literatura em gue as
raparigas apressntam predominfneis ne ocor
réncia daguelas alteracdes, Eapﬂculmintt
no periods de crescimento rapide (10).
mesmas adtores em estudos enteriores ti-
nham j& evidenciads gue a relagdo entre o
sexa g as alteragies na mobilidade verte-
bral podiam estar ligadas a alteragdes
ast:‘uturaia de coluna (10). Esta constata
;80 parece reforgar es orientagBes que aa
lisntam uma despistagem precoce como I‘I'IHdl
da profilatice fundamental.

Em relagdo aos pés, tdm sido numero-
sas as preocupagies manifestadas por dife
rentas autores. O pé plano & considerado
na primeira linha destes preccupagdes pois
se encontra associado a muites das alters
gies Funcionais da columa vertebral e t.arn
bémna marcha (5).No pé planc hd ume dimi=
nuiglo do arco longitudinal e, geralmente
em associagdo, um deslocamento lateral do
astrigalo sobre o navicular (15), Este es
tado pode ser resultado, entre outros
Factores, de insuficiBncias congénitas ou
fruto de schrecargas exdgenas permanentas,
assoriadas a ligamentos @ misculos fracos,
gua necessitam de um correcto reforgo mus
cular (20.

Shapiro (12) verificou a existéncia
de 37% de individuns com alteractes no "pé
normal, enquanto Watson (14), no estudo
citado anteriormente, obsarvou cerca de
19% da amostra com o p& plano. Os nossos
resultados sfo similares para ambos os
saxns, sugerindo, silmultaneamente, aexis
téncia de uma grande percentagem de alte-

o

ragies na estrutura considerada normal oo
pé. Adrien e Bnjos (1), na sua amostra,
detectaram gue cerca de 5% das corredoras
de fundo e de 3.3% das basquetebolistas
apresentavam o p@ plano. Constataram ainda
que Bs corredoras evidenciavam om maior
nimero de slteragBes na estrutura normal
do pé do gue as besquetebolistes, apesar
de em gualguer dos grupos & incid@nciadas
alteractes ser slevada.

Esta &€ uma constategBo gque reclsms
alguma ateng3o, nomeadamente na escolhado
calgado uvtilizado. D calgado, guando desa
justado, pode deformar o esqueleto do
como pode também, influenciar uma limita-
;do da mobilidade dos dedos necessaria e
um correcto desempenho funcional (5), Efec
tivamente, o calcedo inadeguado s rial:ﬂ:
sidades especificaes de cada individuwos po
de induzir padrdes de movimento gue ex ar;-'l
pressbes importantes sobre estruturas es
pecificas, resultando em lesfes agudas ou
crinicas do p& (10).

0s resultados obtidos 8o presente
astudo apresentam alguns dados interessan
tes. Por um lado constatou=se gue os il'ITI
viduos do sexo feminino apresentam, para
o mesmo nomero de calgado, um maior com =
primento e menor largura do pé do que o8
sujeitos masculinos. Nio foi  possival
encontrar nenhuma explciagdio plausivel pa
ra este Facto. Por outro lado, foi p
vel verificer um crescimento linear na
relegdo comprimento do membro infercior @
o nimero do calgedo. RelagSo gue nBo foi
encontrada pare & largura do pé. Este fac
to pode reforgar algumas opinifes oua
salientam como um dos factores etiologicos
do halux walgus & utilizagBo de calgads
inapropriado, nomeadamente os sapatos eper
tados ou em bico (7). Estes dados podem
ser raforgados por Nigg e Segesser (10
que, no estudo anteriormente referido, s
geriam como possivel explicacdo para
diferengas encontradas entre as corredaras
e basguetebolistas o facto de estas (1ti-
mas utilizarem sapatos mais largos.

COMNCLUSDES

Os resultados sugerem gue dasporbil
assimdtricos podem conduzir a dasvios pos
turais, Funcionais, importantes &, nasel
sentido, as cargas assimétricas dirigidam
sobre determinadas estruturas anatomicas
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