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RESLIMO

SAaM 5] DL e CHAGAS W H, Andlise dostress psiguico
na competicdo em jogadores de futebol de campo das
categorias infantil e juwenil (15%-18 anos). Revista
Brasileira de Ci#ncia e Wowimento, wol. 06, n2 O4,
pp 12-18, 1992,

A competigdo apresenta para atletas jovens, 0s quals
se encontram em fases sensfivels e criticas oo desen
woleimento, uma situagdo de estresse psiguico. O es
tresse psiguico & definido como uma carga ou exigén
cla excessivamente alta, a qual & vivenciada inter-
ramente come uma ameacd ou prejufzo fisico, psiguico
oy ocial, O objetivo desta pesguisa fol analisar os
fatores estressantes ¢ motivadores na competicdo oe
51 jogadopes de futebol de canpo das categorias in
fantil e juwvenil através do Teste oe Carga Psiguica
e FRESTER. 0s fatores gue ®als oesequilioram os
Jogadores jovens de Tutebol antes e durante & com—
peticSo foram conflitos interpesspais, perturbagles
pelcovegetativas e comportamento pre judicial do juiz.
0 fator gue mals estimuloy os jogadores na competi-
730 fol a Influéncla dos espectadores. Flinalmente,
05 autores apresentam algumas recomendacies especi
ficas para trelnadores de futebol, emtre elas; a
transformagio de fatores estressantes antes e ouran
te a competicdo em fatores positivos e motivadores
através do pensamento positivo.

LMITERMDS - Stress Psiguico, Motivaclo, Futebol,
Adolescentes.

INTRODUGCAO

0 rendimento esportivo & determinado

pela interagio de uma s@rie de diferentes
fatores. Um bom rendiments na competicls
depende primordialmente de capacidedes &
habildiades psicolfgicas, especialmente da
estabilidade emocional durante a competicis
(weja BUESING, 1988; EBERSPAECHER, 1990
KUHL & SCHULZ, 1986; LOEHER, 1988; LLOWIG,
1981; NITSCH, 1981; 1987). A situagBo pou
cos minutos antes do inicioc da competicla
apresenta, para a maiorie dos stletas, .
momento muito estressante, gue se manifes
ta num alto nivel da excitacio e ansisde-
de. PUNI {19671) fala neste contexto o8
estadns psiquicos pré-competitivos e difg
rencia trés diferentes sstados pré-compes
titivos: 1- "Apatia" (baixe nivel de ati
vacdol, "= "Febre" (nivel extramamente
altn de excitac8o), 3= "DisposigBo Otima
para competir” [médic nivel de excitagdal,
0 objetivo de uma preparagBo psicologica
para uma competicio & alcencar uwm  atimg
nival de ativag3o em cada atlata. Bassan-
do-sg@ Bm proprias observecdes e em |:nﬂ|u41t!
rios de atletas 2 treinadores brasileirog
pode-se constatar gue ogrande parte dos
stletas brasileiros ndo alcangam este &t
mo nivel de ativagdo durante a competigdn
fs consequéncias de um nivel inadequadode
ativag3o sdo, entre outras: nervosismo
gxagerado, instabilidade emocional, medo
de perder, falta de concentracdo nas si-
tuaches decisives e comportamento descon
trolado e agressivo, Todos estes fatores
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sZ0 manifestagdes do estresse psigquico.
Dests forme, uma competigdo emocional
nente importante apresenta paraos atletas
ume situagBo de estresse. Especialmente
etletes jovens, que se encontram em Fases
sanaiveis & criticas de desenvolvimento,
tém freguentemente problemas em controlar
guas emogdes e reagles em situagles compe
titives decisivas. Por este motivo anali-
gamoz, através desta pesquisa, a eatabili
cade emociocnal de atletes jowens de Fute
bol ce campe na  competigds. 0 abjetive
teste projeto, a longo prazo, énﬁcmnunl
vimento & & aplicagBo de um programa de
preperagio psicolégica para atletas jovens.

CONCEITO DO ESTRESSE PSIQUICO

HANS SELYE (1952, 1976} obsarvou gue
0 organismo resge 8 quaisguer cargas como,
por exemplo: infecgbes, Ferimentos,calor,
|ruidos, com uma amostra esterictipads de
reagbes inespecifices de adeptaglies & si-
tusgBes ("general adeptation syndrome™), o
que recebeu & denominagio de estresse bio
lonico. -

Hoje um nOmeroc ilimitedo de pesquisas
foram imcentivadas pelaobservacao de SELYE.
intretanto, o conceito de estresse & usado
internacionalmentes & & empregado em dife=
rentes disciplinas cientificas, como na
fizica e TBenica, na Medieima, na Psiguia
tria, na Psicologia, na Sociologia, porém
rom diferentes significados. 0 gue se an-
tence por estar em estresse sob o ponto
de vista psicoligico? Resuminds os resul
tados principais de pesguisa, encontramos,
saoundo NITSCH (1987), trés acontecimentos
sue estdo em relag@o reciproca:

1= "Uma determinada situagdo de
gue o individuo se encontra.

I= A tentativa de domind-ls, ou de se adap
tar a ela ou modifici-la.

= 0 surgimento de uma determinada dispo-
sigio psicofisica que resulta de  acon
tecimentos inesperados {por exsmplo :
contusdes, derrotas, situagbes humilhan
tes) ou antecipados {por exemplo
fraturas, competigdes e suas possiveis
consaguincias). Esta disposicio psico-
fisica representa uma base para o
comportamento futura™.

vida em

Do ponto de vista psicologico "o es
tresse surge guande a manutengioc ou a
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recuparagdo de uma situscSo favoravel se
apresenta ameagadora. Neste contexto as
capacidades @ possibilidades pessosis de
8;Bo s8c vivencladas como ameacga ouprejul
zo Flsico, psiguico ou social" (NITSCH,
1987].

GRBLER (1987) define o estresse pai-
cofisico como: "uma exig@ncia psiquica ef
opu carga fisica, viuvenciada comoumacarga
intensa, & gue conduz para reagbes especi
ficas de defesa para domimar a situac3o
ameagadora” .

Entretanto, o estresse psiguicc no
esporte pode ser definide como uma situa=
80 vivenciada pelo atleta ou treinador
com base em suas experiBncias no esporte
e gue & percebida de forme subjetive (per
cepcdo @ avaliagio subjetiva) em FungBode
sua interacdo com o meic ambiente, com
cerater de ameaga. Segundo SWPLLSY {1981,
as situectes de estresse no esporte podem
ser dividides em trée fases: fase pré-com
petitive, fase competitiva e fase pds-com
petitiva.

MNo caso do desenvolvimento do estres
se paiguico, sparece, entre o Fator/estres
sante e as reagdes de estresse,; um compa=
fnente cognitivoa intermediirio: o processc
da avaliacd@o subjetiva.

2 ESTRESSOR
y| AVALTAGED
COGNITIUVA

U

REARCAD DE
STRESS

FIGURA 1 - Modelo do desenwolvimento do
stresa psiguico.

Conforme este modelc, nSo conduz au
tomaticamente todo estressor para uma si=-
tuagio de estresse. Por exemplo, o papel
de favocrito pare um atlets A pode represen
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tar uma carge psiguica estressora porgue
todos esperem dele gue ganbe f&cil. Pars
um atleta B pode representar o papel de
favorito um Fator de estabilidade ou B&té
mesmo motivador, porque pode dar 3 ele sg
guranga & auto-confianga. Deste forma ele
pode mostrar 2os outros gue merecia ser o
Faverite.

0 comportamento de espectadores du-
rante & competigio pode stuar sob alguns
saportistas negativamente e, para outros,
por sua vez, positivemente. Isto depende,
par sua wez, de o esportista perceber o
espectador como um Fator perturbador ou
coma fator reforgador positivo.

No esporte existe uma wvariedade de
estressores internos e externos gue podem
desestabilizar fisica e psiquicamente o
atleta antes e durante a competigSo. Na
Tabela [ encontra-se ume classificacdo de
gztressaores com alguns exemplos gupunir‘i-
cos de estressores no futebol.

TRBELA I - Clasificaclo dos estressores s
alguns exemplos sapecificos do Futebol,
aequndo SAMULSKT (1991).
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MATERLAL E METODO
Pessoas a analisar:

Este estudo reelizou-se com a c
ragdo de um grupo de 51 jogadores de Tuote
bol de campo das categorias infantil &
juwvenil do Cruzeiro Esporte Clube, deBelo
Horizonte.

0 grupo apresentava idade miédia de
15.%9 anos (s=1.24) o tempo de permanincia
no clube de 38 meses (==32.26).

INSTRUMENTO

Para analisar as possiveis condigfes
estressantes e motivadoras ma competigdo,
o grupa foi submetido as Teste oe Carge
Peiquice de FRESTER (1972). Este testeFoi
conetruldo analisanda 300 esportistas de
12 diferentes modalidades esportivaes,

Este teste consiste em uma escala de
21 itens os gueis representam Ffatores e
condigdes gue exercem influBncis socbre o
rendimento do etleta ne competigio.

Os atletas tivaram gque anali=zar cada
item em relaglic ao seu grau ce infludncia
sobre o seu comporktamento na competics,
baseando-se numa escala de 7 categoriss
de respostas entre +31 (inFludrcia mulfe
positiva) até -3 (infludncia muito negati
va). Os testes foram aplicados antes dos
treinos.

RESLA_TADDS E DISCUSSAD

A Tabela II apresenta os resultados
da aplicagdo do Teste de Carga Psiguics
de FRESTER no grupc de 51 jogadores de fu
tebol das categoriss infantil e juwnﬂ
{15 - 18 anos) em Belo Horizonte.
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TESTE DE CARGA PSIQUICA DE FRESTER {1971)

IREELA IT - Resultados da aplicagio do teste de carga psiquica de FRESTER no grupo de 51
jpgadores de futebol de campo das categorias infantil e juvenil (15 - 18 anos).

fatores e condigBes gue exercem InfluBncia no rendimento

Medie Desvio

x H
0. agdes fracassadas no cohego da competigBo =1,08 1,45
. Adiaments da competicdo =0, T8 1,27
I, Marwhoiamd Sxcessiva =1,57 1,24
. Dormir mal na noite anterior & competicio =1,43 V.38
E. Sar o favarito a,337 16T
. Estabelecimento de metas ewcessivamente altas 0,33 1,80
1. Darrotas anteriores a,12 1,57
E. Senseqho o2 oebilidace Fisica -1,2% 1,59
BH. Discordinelas & gonflitos com o treinador com companheiros ou com & famflia -1,%4 1,32
0. Surpreses com 05 DONS resultados dos acversarios 0,02 1,57
. Maus rendimentos nos trelnes e competiclies anteriores 0,88 1,67
%, Adversdrios descomhecidos oL» 1,0
3. Critica durante a competigdo =0, 27 1,63
%, Grande syperioridade dos adversdrios 0, & 1,68
. Ser prejudicado pelos juizes =T, 4 1,39
¥. Instalagfes e cordigles incOmodas =0,B8 1,39
1. Pensar constantemente no cumprimento das metas dese jadas a,1z 1,77
B, Estimulos perturbadores de matureza dtice, acdstica e tétil =1,08 1.3
H. Haver perdido do adversdrio anteriormente o, 71 1,1
L. Conpeticlo cemorada =0, %) 1,03
il. Espectadores 1, 7% 1,45

Figura 2 indica quais s8o os Fatp
s mais astressantes e mais motivadores
12 competigfo em jogadores de futebol de
tampe nas categorias infantil e juvenil.
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FIGURA 2 - Fatores estressantes e motiva-
dores na competiciio em jogadores de fute

ol de campo nas categorias infantil e
uvenil.

daseando-se ne referids figura, os
seguintes Fatores Foram os mais estressan
tes:

X =
1. Discordéncias e conflitos

com o treinmador, com com=-

panheiros e familiares

(item n@ D) =1.84 1.32
2. Nervosismo excessivo

[iten n@ 2) -1.57 1.24
X, Dorfmic mal na noite ante-

rior & competigdo

litem n2 &) =1.49 1.39
5. Sensagio de dsbilidade FI

sica (item ng 8) =1.29 1.59

Podemos resumir gue canflitos inter=
pessoals, perturbagbes psicouvegetativas
[mervosismo, problemas de dormir e debili
dade fisica) e ocomportamentoprejudicisl
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pelo juiz representem os Fatores que mais
podem desequilibrar cs jogadores jovens de
futebpl antes e durante a competicia.

Com base na Figura 2, podemos distin
guir os seguintes Fatores mais motivadoress

X 8
1. Infludncia através dos es
pectadores (item n2 21) 1.76  1.45

. Haver perdido do adversaric
anteiormente (item n@ 19} 0.71 1.71

3. Ser o favorito (item nm@ 5} D.39 1.04

4. Adversirios desconhecidos
[item n2 12) 0.39 1.04

0 Fator gue mafis estimula os jogado-
res sio os espectadores. As sequintes con
digles exercem infludncis positive num
Qrupo de jogadores e negativa mostmo goupo,

2]

X -]
1. Estabelecimento de metas
excessivamente altas
{item n2 &) =0.33 1.B0

2. Pensar constantemente no
cumprimento das metas de-
sejadas (item n2 17) g.12 1.m

3. Ser o favorito (itemn®5) 0.39 1.57

4. Derrotas anteriores
(item n2 7) 0.12 1.57

3. Surpresa com as bons  renm
dimentos dos adversarios
{item nD 10) 0,02 1.57

A comparag@oc entre jogadores de dife
rentes faixas etiriss indicou o seguints
resultado:

116709 1 FLI .
1F I | ] ]‘I’ “L!“J!‘ "

! vemenimern

FIGURA 3z h'::r" de jogedores de o ferenles faizas
sLarian.
Srupe ki jegedores com Ldsde sDElED de 1§ Enod
Srups B1 jogadores GOS Ldade acims 48 L8 anoe

0 grupo A (idade abaixo de 16 angs)
tem valores médios maiores gue o grupe B
{idede acima de 16 =nos) referindo-se sos
sequintes fatores estressantes:

1. Discordinciss & conflitos com o trewna
dor, com companheiros ou com 2 familia
(item n2 9)

2. Agles fracassadas no comego da competi
Gao (item n@ 1)

3. Dormir mal na noite anterior & competi
gap (item n@ 4)

b4 E?nsaqﬁa de debilidade Fisica {item T
B

5. Ser prejudicads pelos julzes (item nf
15)

Estes resultados nos  indicam certa
tendiéncia na qual os jonadores mais adul-
tos e experientes (grupo B) tém mals assta
bilidade emocional e resist&ncis ao stress
na competicdo que jogadores mais jouens e
inexperientes (grupo A).

0 grupo B mostrou também
maiz pesitivos em relacdo
fetores motivadores:

1. Ser o Faverito (item n2 5)

2. Pensar constanmtemente no  cumpriments
das metas desejadas (item n@ 17)

J. Hever perdide do adversdric anterior -
mente (item n® 19)

4. lnfluéncia dos espectadores
21)

resul tasas
805 seguintes

{item nf

A comparagBoc entre jogedores de Fute
bel com base no tempo de permanBneia no
clube nos revela of seguintes resultadss
(ver Figura 4).

i
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FIGURA 4: Comparscho da jogedorss &8 Tulabel an Bass oo
Tespo @8 permandeis no clubw.
Grupo A: Jogedcres COB Benos Ss 30 ssses 98
rmandacin ne clube
Grape B: joqadores com sais de I mEEEE 08
PEFBANRCIE B0 Olube
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Em relsgdoc aps fatores estressantes
ndo exlstem diferengas significatives en-
tre os dois grupos, mas, com relegdo asos
fatores motivadores, os jogadores commaior
permarnéncie no clube mostraram resultados
fais positivos referindo-se aos seguintes
items:

i. Ser o fevorito (item n2 5)

{. Pensar constantemente no cumprimento
das metas desejadas {item n® 17)

3, InfluBncia dos espectadores f(item n2
21)

Us jogadores com maior permangnciano
clube percebaram os Fatores da infludncia
ne campetigdo como sendo menos estressan-
tes 2 mais mativadores gque o8 jogadores
com mencs tempo de permanéncia no clube.

COMCLUSOES

Baseando-se nos resultados desta pes
wisa, podemos dar as seguintes recomenda
;ies especificas para treinadores:

= Frocurar mais informagdes detalbadas so
bre as condigBes de vida dos atletas
fora da clube {situaglo Familiar e esco
lar.

inalisar antecipadamente as condigfes a
serem enfrentadas (campo, torcide, adver
sarin) e tenter controlé-las. -
Desenuolver booas relagbes interpessoais
com todos os atletas e criar um bom cli
na emocional durante os treinos e na
competicdo.

Eviter sobrecarga = excesso de treina -
sento. Variar constantemente as condigdas
e as exercicios do treimamento e aplicar
técnicas de relaxamento.

fnalisar de forma eritica e comstrutiva
0% resultados de cada jogo (andlise oo
fracasso e do sucesso) e ensinar os jo=-
gadores a assumic também a responsabili
dade em situvagdes de fracasso.
Transformar fatores negativos antes e
durante a competicio em Fatores positi-
ves e motivadores através do pensamento
positivo. Por ex.: utilizar a presengs
dos espectadores como fator de estimulo
e reforgo para os jogadores.

Educar os jogedores pares QuE SE COMpor-
tem de forma controlada diante ce adwer
sarios agressivos e oe julzes.

W

.

ABSTRACT

SAMULSK],D. and CHAGAS M.H. Aralysis of psycnologl-
cal stress in competition of soccer players (1% -18
years). Brazilian Jourral of Science and Movement,
vol. 06, n? a, pp 12-18, 1992,

Sports competition represents apsychological stress
to young athletes «ho are going through critical and
sensitive phases of their development Psychological
stress i[5 defined as a hignly demanding task, which
is perceivea by the athletes as a physical, psycho-
logical and social threat. The purpose of the present
study was to analyze stressing and motivating factors
during competition in 51 soccer players, aged 1% to
18 years, apllying the psychological stress test of
FRESTER. It was found that interpersomal conflicts,
neurovegetative disturbances and negative behaviour
of the referee were th@ most stressing factors
affecting trwe athletes before and during the game.
The spectators represented the main motivatinf fac-
tor for the young players. The soccer coaches are
given, amang other recommendations, the fallowing
advice: help the players to transform stressing fag
tors which taws place before and during competition
into positive angd stimglating factors applying the
technigue of pesitive thinking.

LNITERMS - Paycrhologicel Stress, Motivation, Soccer,
Adolescent,
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