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1. Chegusi & pensar em aprasentar-me
anui =m fato de traeino, para assinalar de

imzdiato a minha ligagdo formal e afecti

va a uma profissdo do corpo.

£ certo que hd wm pluralismo de pra

Fissdee do corpo, com tendéncia para
aumentar, nomeadamente: médicos, enfermei
ros, terapeutas, dentistas (xanofnbns au
ndol, esteticistes, massagistas, costurei
ros, alfaiates, sapateiros, barbeiros,
cabeleireiros, calistas, nutricionistas,
cozinheiros, arguitectes, psicologos, |;|5;|.
guiatres, etc.. Isto @, de umaoude uutrﬂ
maneirs, o corpo @ asauntn da um E-EH-HH
mara de profissdes. 0 gque eguivale a dizer
gue o carpe anda por al sobmuitos disfar
ces, ou gue s30 muito plurais, diversos
& bizarros os disfarces sociais docorpo.

Poriém, no espaco pedagdgico, na opi
nifo piblica @ também na doutorissima
corporagdo intelectual, o fisico, ocorpo
e 3 cultura corporal s3o remetidos para
o exclusivismo do professor de educagdo
Fizica (com esta ou outra designacBo afim).

Zsta entrega do monopdlic do corpo
8 EcducagBo Flsica ndo confare destague ou
privilégioc a esta disciplina e aos seus
professores. Nem o nicho pedantgico & BU
ficientemente amplo & genercsoc para o
corpo. Porgue o sélido humano, bioldgico
e motor & essunto pouco elevado, & tarefas
sobrante gque ninguém, cicso de reputeglo
académico-cientifica, quer agarrar e, por
isso, dispensa de bom grado. Mas ndo se
fundamenta nisto a mimha renincia em me

apresentar aqui de fato de treino. Disfar
ce par disfarce, venho com a mals usual.

Acresce que julgo desnecess@rio Fide
lidade formal ac corpe, &s priticas corpe
rais & aos meus horizontes profissicnais
rnesta casa de Leonardo Coimbra. Estou cer
to de gue nestas salas refulge a palavra
alta e profunda do grande pensader © pegs
gogo que, com pertingncia, criticou &
aversio atavica do intelectualismo lusita
no 2 lusdfono 35 actividades concretas a8
praticas. Nio & em vBo OuE nNa nossa fnrﬂ!
30 como povo B como cultura tem pesc sig
nificativo a influéncia semitica. Inﬂl.ﬂﬂ
cia que Gilberto Freyre caracteriza bem,
com pinceladas precisas, em Casa Grande s
Senzala. Por isso mesmo, em Portugal & no
Srasil, palses de doutores, até muitos da
gueles que alcancam titulos académicos am
dominios e cifncias da acglo procuram flu
dir complexos de inferioridade intelectual;
balbucisndo discursos de rotura com a8
formas reeis da préxis humana de onde prg
=

2. Mas vamps ao corpo; & mais o
tempo de lhe prestarmos atenglo.

0 corpo conhece, de ha anos a esta
parte, um assinalavel aumento de referéns
cias no discurso cientifico e literario e
até ma linguagem do senso comum. O deapre
zo e os "desprezadores do corpo”, t8oaspe
ramente fustigados por Nietzsche, encon =
tram-se, sparentements, remetldos & defen
siva.

Filosofia, Antropologia, Sociologis,

(*] Intervencdo no colbouio Do corpo interdito so corpo pedagigico”. Instituto oe Cifnclas da Ecucagdn, Fi

culdade de Letras, 27 oe Melo de 1997,
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Fsicologia, Psicoterapia, Psicanalise e
Fedagogia, todas elas, embora por motivos
distintos, prestam rever@ncias ao corpo.

Quanto & literatura, os exemplos in
ternos de Miguel Torga (Difria, XV,pp 72-
75) & da Verpilio Ferreira (Em nome da
terra, Invocagio do meu corpo) sSo eluci-
getivos da recepclio literaria do corpo.

Também & problematica da salde e
foenge tem Favorecioo a emergéncia, na
opinido pdblica, do discurso da condiglo
fisice e do corpo. A redescoberta do corpa,
o reconhecimento e a8 valorizagdo de reor-
ganizagdes morfofuncionais extragenéticas
g de suto construgBo do corpo constituem
"motivo" para uma oferta de experiéncias
corporais disponiveis para o dominio do
envolvimento, para o confronto com infludn
ciss geraccras de doenga. Ao lado de cli-
ficas 8 consultoriocs médicos, instalou=-se
Wt move mercado de praticas e cuidados
wrporais.

Além disso, a procura de instincias
glternativas, fundamentadoras de um senti
do movo para a vida, susceptiveisde preen
cherem o vazio decorrente do decréscimo
ng ligacBo & normas & valores ancorados em
1eferénciss tradicionais, essa procura
conduz tambem ao corpa. Yivemos wum tempo,
to dizer de Meinberg {1986}, de "eonjumtu
b do carpo", de guestionamento do  seu
papal de suporte de identidade; um  tempo
g6 dialogo com os sintomas do corpo, de
Immﬂnt.-:l ce ligag8c da pesscae a si propria

§ a0 carpo, de vontade de redescobrir o
tofpa por dentro, de o sentir, experimen=
tar & testar por dentro e por fora.
Este fendmenc acompanha novas formas
urat:ca mais activa, sentida, "arrisca
; "excessiva", intempestiva, intensiva
ae!tansiua, "deamedida” e “anarmal" do
Espartc, como & o caso, por exemplo, do
jogging™, do montanhismo & alpinisso, da
cagem, do surf, do triatlo, das corri-
g de longa duregdo, dos desportos de
bate, etc..

Ma "era do vazio" de Lipovetski, o
rpD £ a .nova descoberta, a3 nove catego-
a psicologica; & a sede da individualida
& subjectividade conguistadas por meia

todas as tecnicas contempor@neas de
ess80, de concentragiEo e relaxegBo.

Em suma, de "tarra de ninguém" [Plugge)

de muitos poucos, o corpo passou a ter

i de todos. -

35

3. Seria estrenho que 8 Ci@mncia do
Desparto ndo revelasse um interesse muito
grande nesta conjuntura. O corpo esta nels
naturalmenta em casa, guer porgue operfil
disciplimar, no seu todo, =2 centra em
tarno do corpo, Quer porgue cada discipli
na, am particular, se ocupa intensamente
e de modo especifice com o corpo.

No caso concreto da Pedagogia do Des
porta, em cujo horizonte se situam os ndE
sos esforgos e reflexdes, ela incorpora
uma peOagogia do corpo = uma pedagogia do
jogo, do movimento, da exercitacBo e do
rendimento do corpo.

Me teoria de EducacBo Fisica existe
uma longs tradigdo praticamente desde
Roussesu - de oeduzir justificagBes para
a necessidade de educacio desportivo-cor=
paral, 2 partir da esséncis do homem, do
jogo, do movimento e da relagio com o cor
po. & puestd3c antropolfgics emergiu muito
cado.

Inspirados nos conceitos de Formagdo
dos cléssicos alem3es (Humboldt, Hegel,
Marx)} @ de Pastalozzi, assim como em nume
rosos ensaios cientificos, os tefiricos do
pensamento pedagbgico em Educacdo Fisica
e Desporto sempre elegeram © corpo como
tema central. Esteve neles sempre presente
a preocupagdoc de procurar contributos pers
ultrapassar as distingSes rigides de corpe
8 alma 8 de corpo e pessoa, QEre TEpOr O
corpo coma objecto de vivBncis e experimen
tacao. oy

Nio admira, pois, o eanarme acolhimen
to encontrado no pensamento pedagfgico da
Educagdo Fisice e Desporto pelas nogles do
caracter de "vivenocie™ e de "scto" do cor
poral, do corpo "wivo" e do "corpo experi
mantado” ou sentido, do carBcter de media
380 do corporal na relac8oc pessoa- corpo -
mundo.

Abordemos elgumas posicBes gque tém
acompanhado o "regresso do corpa™ B Que
tém exercida profunda influéncis ne Peds-
gonia do dasporto, nos Oltimos  tempos.
Diga-se, desde j&, gqua este "regresso do
corpe" &, ao cabo 8 ao resto, um regresso
da antropologia (Bemto, 19873 Meinberg,
1986 .

Em primeiro lugar, regresscu uma an
tropologia normativa da formacio datada do
fimal do séeulo 18 @ do imicio do  séculs
19.

ke suzs idéias principais prendem-sa
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com @ retomada da “critica dos tempos",
alicergada em Aousseau & Schiller, preocu

pada com a parmanente perds da identidade

do individuo. Trata=se de repor a unidade
perdida do individuo. Pare tanto, a norma
"identidade" Funciona como norma de vida,
devends ser perseguida pelos processos de
formagia.

4 critica volta-se contra a sociedade
g a culturs, por destruirem sistemetica -

mente ou por ndo deixarem emergir s identi

dace de cada um.

Esta critica reflecte-se tambdém em
soremas actuais do corpo. Tais tecremas
zz.amam atengdo para a funcionalizaclo
¢ Corpd, para a "economis" do corpo, para

a sujeigdo do corpo ou paradigma do BCOnNg.

micismo, pera a repressdo, = manipulaglo
e aperfeigoamento técnicos e ilimitados
da corpo, 8o servigo do aumento de rendi-
mento e 4 luz de uma racionalidade tacn;
co=cientifica.

f assim derunciada wma utilizagdo
unilateral do corpo que leva cada vez mais
a0 desaparacimento da sua variedade simbd
lica e do proprio corpo, @& perda de iden=

tidade do individuo, so sumento do confli

to antre a estreiteza do corpo social e a
sbrangéncis de sentidos do corpo privado.
Neste comtexto @ visado tembém o cor
po desportivo ou o uso predominantemente
unilateral do corpo @ no desportao.
A critice volta-se contra o modelo
reducicnista do corpo social, contra a ex

perifncia "negetiva" do corpe, advogando

uma educagdo motora e cultural que recon=
cilie o sujeite do corpo e o corpo social.

Uma segunda linha de influénciass,
muito ligada & anterior, prende-se comuma
fenomenologia de raiz antropolonica.

Influéncia significativa mas teorias
do corpo & exercida pelas posigoes de
Merleau-Ponty, nomeadamente: de gue o
homam estd situado & ancorado no mundo por
meio do seu corpoj de que a participagdo
oo homem no mundo apenas & possivel pela
aua arganizagio corporal; de gue o "corpo
®st& no mundo como o coragSo no organismo;
ok que o corpo @ o Filamento da existéncia
humana; de que 0 corpo @ produtor de sen=
tidos e, por izgsn, merecedor de uma herme
néutica propria.

Para possibilitar o "estar no muondo®
do homem, o corpo ndc & coisa entre coisas,
mas requer uma abertura gue Merleau-Ponty

designa de "ambiguidade". Pelo gue o homem
nunca pode dispor inteiramente do corpo;
este escapa-se sempre ao homam, nEo @ pog
sivel o seu dominic absoluto. Eis um ele=
mento essencial da "condicdo humana"  gue
confare as corpo as marcas de culturs 8
nistoriedade e gue, por isso mesmo, acars
reta o perigo, no dizer dos criticos, &
condicioner os comportamentos corporais as
sabor dos ditames das circinstincias hig
tbrico-sociais.

Aqui desponta uma nova corrente desig
nada de "experi@ncia corporal", inspirads
na filosofia dea experifincia de Husserl.
Esta, como se sabe, critica fortementa o
predominio positivista & objectivista das
cifncias naturais, ndo apenas por ter prg
vocado uma crise da clifncia e da "humani-
dade europeia", mas também por concomita
temente ter esguecido o mundo vital & o
sujeito nela actuante, por ter separadoum
do outro. No campoc da Educagdo Fisicaed
Desporto, a critice visa o corpo  humarg
dagradada em “aparsto motor" métrico, o
"corpo escoler" com uma pobreza notbrisce
experifincia e com assinaldvel diminuigBe
de subjectividade. Mais ainda, & predomis
néncia do "corpo instrumental"™, como prody|
to de uma culturs marcada pela ciemtiff=|
cismo, dizima o mundo da experifncia su
jectiva. Torna-se, pois, necessdrio repor
o contacto com a plurslidade do mundo por
maioc de uma pluralidade de experiénciss
corporais. Mundo, subjectividade e BxpE
rifncia s8o o guadro antropologico de re-
ferBncia para a discuss3o do  tema "axp_||
rifncia corporal”.

Uma terceire linhe de influéneias
liga-se & Antropologia Filos&ficad
Plassner, nomeadamente & sus ideis da "p
sicionalidade excéntriea" do homam,

Enguanto a vida do animal & "céntpis
ca", 2 do homem &, também e simultansaments
"gxcéntrica”. Devido a esta "excentricids
de" o homem pode deixar o seu centro,
de 8i, distanciar-se de si, colocar-s
face a si proprio, comportar-se para si
proprio.

D pressuposto desta "posicionalidade
deste "Dasein”, & uma Forma de organizagi
"eentralista” do corpe semelhante &
animal. Comc Eu o homem permanece presost
"agui e agora", no centro de total conwer
géncia do envolvimento e do proprio o
Tal gamo o animal, o homem nEo pode alhear-st



@ MEVISTA BRASILEWRA DE CIENCIA E MOVIMENTD, WO 1T

sua corporalidade, permanece Lrrevoga
lmente presa a ela. Porém a corperalida
humana distingue-s&8 da do animal com
s trago caracteristicos:
0 primeiro e o segundo traduzem a re
30 dupla de homem com a sua exist@ncia
lsica: Ser e Ter corpo. D animel & corpo,
oo, de certo modo, dominado pelos seus
gEcs. Mas o homem € corpo € tem um cor-
, tem disponibilidede de mudange do ser
ntro do pripric corpo pare o ser fora do
rpo. O Ser humano realiza-se através do
no seu corpe ("interioridade") e atre
gz do Ter corpo, ou seja através da uma
gxterioridede" ou “instrumentalidade"
rporal gue transcende a forma de argani
30 animal.
Nisto reside um aspecto decisivo para
axisténcia fisica do homem. 0 homem estd
re am situacic de empregar o seu corpo
meic & como instrumento para a Sua
isténcia eminentemente social.
A possibilidade & capacitegBo para
Iiﬁutilizaqﬁn depende de terceirs carac-
1atice da corporalidade humana - & sua
ref lexidade" .
f posicionalidade & dada as homem co
Eu - 2 como tal o Eu & reflexive, pode
pressar=38 nNo corpo.
A forma "excéntrica" daexisténciado
em implica um principico antropologico
ndamental. 0 homem estd, por nmatureza,
ricade na cultura. O cultural e o arti
zial =s3o-lhe tBo natureis como o seu
ipamento biologico. Ou, sesepreferir,
cultura adguire no homem um estatuto de
tificialidede natural®.
Dito de outra forma, &s fungdas orgd

ices, ineguivocamente sujeitas a leis
iologicaes, podem ser colocadas exig@ncias
imis, determinando gque o corpo humano

ja ndo apenas organismo mas tambem  um
cta social. 0 corpo torna-se objecto de
alizagdo num processo om gua o "natural"
de ser reformulado no guadro das leis
natureza e sob a perspectiva de objec-
vos & exigéncias socialmente determina

0l homem pode = por maio de acgdo cons
ente = reorganizar o seu biossistema no
ito do seu campo gendtico de possibili

s, manifestando corporalmente a unica
¢ a inseparalidade das dimensfes natu-
1 & social da existénciahumana. Atraves
comportamento sfo transmitidas informe

a

gOes ao corpo gque alteram as suas condi
poes interna, com bese nas possibilicades
de adaptagBo extragenética.

0 corpo, enguento organismo, &  um
sistema discente na actividade, um sistems
acessival a partir do exterior, dispondo
de fumerosos graus de libeardade, para se
adaptar & variaglo e elevacdo do nivel de
exigincias do meio envolventa, desde que
seja objecto de estimulaclo corresponden-
te. Isto ndo quer significar que seja um
pralongamento cu um produto passivo do en
volvimento, mas guer sim dizer gue ocorpo
magifica positivamente a sua estrutura
segundo as exiglnclas. O gue contém & pog
sibilidade de desenvolvimentos individuais
2 de maior independéncia corporal.

A adaptagio - fendmeno gque confere
Expressao ao corpo = evolul assimpara uma
gualidade sociasl. Aguiloc gue & adeptetiva
mente "criado" serve neturalmente o ser
criador! A vida interior (ou orogdnica) @
constituida por um melhor ajustamento &
vida exterior ou vida de relacho.

£ & luz destes principios que se re-
véem gs Funghes e possibilidedes do despor
to, do treino desportivo, da condigdo ﬁi
sica & dos programas da sua manutengdo e
dasenvolvimanto.

Ma Pedagogia do Desporto este & enten
dido como uma tecnologia do corpo, coma o
gxpoente maximo das tecnologias do  corpo
nos nossos dias, coma um  Fendmeno  gue
apresenta, promove @ disponibilize Formas
muito distintas, mas todas especificamente
sheip-cultureie & historicamente datadas
dge lidar com 2 corporalidade. Ou seja, o0
desporto &, em primeiro luger, um sistema
de comportamento corporal, marcado por nor
mas, regras e convengdes culturais; &, em
sequndo lugar, um sisteme assente nas con
dicOes anatomofisiologices do corpo.

b relacSo do desporto (e das suas
formas mais modernas, actuais e elaboradas
ou mais rudimentares e primitivas) com o
carpo sempre Sa processou no quadro dos
conceitos & consideracgdes usufruldas por
gsta. Uma peregrinacdo historica atravis
dos tempos ndo deixa manhumas dividas a
sste respeitao.
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