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RESUMO: Apesar do teste Sentar-e-Alcancar (TSA) ser fremeente utilizado na mensuragdo daMauro H. Chagds
flexibilidade dos musculos posteriores da coxa ([@€te teste ainda apresenta validade questiopaseel

esta finalidade. Os objetivos desse estudo foruverificar o nivel de correlagdo entre o desempemh  lEEFEFTO/UFMG
Banco para a Avaliagcdo da Flexibilidade (BAFLEX)pedesempenho em um teste especifico para HUC/MG

medida da flexibilidade dos musculos PC (Teste gerisdo de Joelho modificado — TEJ-mod); b)

verificar se o nivel de correlagdo das medidas 84 Todificado (TSA-mod) é aumentada quando

correlacionado com uma medida de critério (TEJ-medl)zada de forma ativa. Participaram deste estud

26 voluntarios (13 individuos de cada sexo) condedanédia de 22,2 + 3,4 anos. Os voluntarios

realizaram aleatoriamente a mensuracgéo da fledatié utilizando diferentes testes (BAFLEX, TSA-mod,

TEJ-mod). Os coeficientes de correlacdo de Pearstinaram niveis de associacdo significativos e

moderados (BAFLEX x TEJ-mod: r = 0,57; TSA-mod xJHBod: r = 0,52; poder > 0,8 em todas as

andlises). Embora o BAFLEX objetive minimizar pevbhs presentes no TSA, como diferengas

antropométricas entre os individuos e a participagimovimentos compensatorios, tal teste néotoesul

numa alta correlagdo com o TEJ-mod. Além dissceadizacdo ativa da medida da flexibilidade dos

musculos PC também ndo permitiu alcangar niveicateelacdo altos entre TSA-mod e TEJ-mod.

Baseado na baixa variancia comum entre BAFLEX em&d (32,4%), bem como entre TSA e TEJ-mod

(27,3%), conclui-se que os desempenhos nos tess#@snibd e BAFLEX ndo sé@o determinados

suficientemente pela flexibilidade dos misculos PC.

Palavras-chave:Aptidao fisica; Amplitude de movimento articul@onfiabilidade e validade.

ABSTRACT: Although the Sit-and-Reach Test (SRT) is often usedneasure the flexibility of the
hamstring muscles, this test still shows questienaalidity for this purpose. The aims of this studere

to (a) verify the level of correlation between periance on Bench for Flexibility Assessment (BFA)l a
performance on a specific test for the measurewfdmamstring flexibility (modified Knee Extensioredt

— mKET), and (b) verify whether the level of coatédbn between performance on modified SRT (mSRT)
is increased when correlated with a criterion mezment (mMKET) executed actively. The study included
26 volunteers (13 males and 13 females) with amageeage of 22,2 + 3,4 years. The subjects were
randomly tested for each of three assessmentswdthiag flexibility (BFA, mSRT, mKET). The Pearson
correlation coefficients indicated significant antbderate levels of association among tests (BAF x
mKET: r = 0,57; mSRT x mKET: r = 0,52; power > 0n8all analyses). Although BFA aims to minimize
problems found in the TSA, as anthropometric dififeres among the individuals and the participation o
compensatory movements, the BFA did not providégh horrelation with the mKET. Furthermore, the
active measurement of hamstring flexibility alsdlef@d to achieve high levels of correlation between
mSRT and mKET. Based on the low common variancedst BFA and mKET (32.4%), and between
mSRT and mKET (27.3%), we concluded that perforrrancn mSRT and BFA are not sufficiently
determined by the flexibility of the hamstring migsc
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53 Validade de testes utilizados para medir a fleidaille

Introducéo um teste especifico que possibilitasse a medida da
A capacidade fisica flexibilidade é compreendidélexibilidade dos musculos PC de forma mais senmha
como um importante componente da aptiddo fisicatestada no TSA.
relacionada & saufeexigindo assim uma maior atencéo Chagas e Bherifigsugeriram que a mensuracéo da
em relacdo a sua mensuracdo. No que diz respeitdlexibilidade envolvendo os musculos PC pudesse ser
aplicacdo de testes de campo, o Teste de Sentafeta por um equipamento denominado Banco para a
Alcancar (TSA) e suas variagBes tém sido uma ddwaliacdo da Flexibilidade (BAFLEX). Com este
principais op¢des, sendo sua medida frequentementequipamento, procura-se eliminar as influéncias
utiizada como parametro para a avaliacdo dantropométricas jA mencionadas, além de minimizar a
flexibilidade dos musculos posteriores da coxa {PC) participacdo dos movimentos da coluna e da cintura
O TSA apresenta baixo custo, € de facil execucacescapular no desempenho final do teste. EmboraaSteag
também demonstra altos valores de confiabilidads@n Bhering tenham demonstrado que o BAFLEX apresenta
medida (r > 0,96)®”. Embora o TSA seja amplamentevalores aceitaveis de confiabilidade tanto em nalid
utilizado, esse teste apresenta limitacdes na megdu realizadas em um mesmo dia (r = 0,98) quanto em
da flexibilidade dos musculos PC, como a interfei@de medidas separadas por um intervalo de 6 semanas (r
varidveis antropométricas (diferencas do comprimen0,88), ndo foi verificado se este equipamento @mtes
dos membros inferiores, superiores e tronco daslidade de critério para a mensuracdo da flegihie
individuos), além da participacdo da abducdo dapesa, dos musculos PC. Nesse sentido, o objetivo do piese
flexdo lombar e toracica no seu desemp@&hhdNesse estudo foi identificar, quais sdo os valores deeatagéo
sentido, ao correlacionar o TSA com outros testessg do TSA e do BAFLEX com um teste de medida da
propdem a mensurar a flexibilidade dos musculo-d®C flexibilidade ativa dos muisculos PC. Outra hipétese
forma mais especifica, como o Teste de Extensdo geesente estudo é que a mensuracdo da flexibilidade
Joelho (TEJ) e o testestraight leg raise (SLR), forma ativa dos muasculos PC e a minimizacdo de
frequentemente sdo encontrados coeficientes d@dluéncias antropométricas associadas ao BAFLEX ir

correlacéo baixos a moderados (r = 0,22 a &*Pg)**>

proporcionar a obtencdo de valores altos e sigtifios
Devido a essas limitacbes apresentadas pelo TSA ae correlacdo, confirmando a validade de critéodesbte
medida da flexibilidade envolvendo os musculos PQitilizando o BAFLEX.
outras propostas de avaliacdo tém sido relatadas na
literatura°. Materiais e métodos

Outro fator que possivelmente tem contribuido Com base nos resultados de estudos anteriores
para o baixo coeficiente de correlagdo entre o T8 realizados com individuos jovens, foi verificada a
testes mais especificos da flexibilidade dos mascBIC expectativa de se encontrar um valor de correldggo
pode estar relacionado com a forma de realizacdo pedximo a 0,60 entre 0 TSA e um teste mais esjpecifa
medida. Os estudos que investigaram esta relaciexibilidade dos musculos P& Determinou-se ent&o
utiizaram medidas de flexibilidade passiva nostetes que um nimero de 20 individuos seria suficiente gar
especificos dos muasculos PE"> O TSA, obter um poder estatistico acima de &,88endo assim,
independentemente da sua verséo, ocorre de foimaa atrecrutou-se nesta pesquisa 26 estudantes de Educaca
ou seja, 0 movimento articular é produzido por n##o Fisica (13 individuos de cada sexo), com idade andeli
contracdo da musculatura antagonista ao movimen&2,2 anos (+3,4), massa corporal média de 67,9kg,&
Sendo assim, o desempenho final no teste (alcaace emestatura média de 170,3cm (+10,3). Foram inctuo
escala métrica) pode ser também determinado per estdividuos que ndo apresentavam doencas em membros

aspecto individudf. Portanto, seria importante selecionainferiores ou coluna lombar e que demonstraram
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encurtamento dos musculos PC. A definicdo funcideal com os trés testes utilizados na pesquisa por deiom
encurtamento no presente estudo foi o angulo dmsibd estudo piloto. Além disso, ele proporcionou infocies
de joelho menor ou igual a 85° (considerando 90Acco padronizadas para todos os voluntarios e ndo Esssa
extensdo completa dessa articulacdo) para o Teste as escores dos testes realizados.
Extensdo de Joelho modificado realizado nesta psesqu TEJ-mod: O Teste de Extensdo de Joelho tem
partindo da posicao inicial pré-estabelecida (quaglr sido indicado como medida de referéncia da fleixibde
joelho flexionados a 90°). Nenhum exercicio delos misculos PCNo presente estudo foi adotado o TEJ-
alongamento foi permitido antes da coleta dos daflos mod"’, que é realizado numa maca adaptada contendo um
pesquisa obteve aprovacdo do Comité de FEtica ewlo central, quatro fixadores do tronco e umaacitam
Pesquisa da Universidade Federal de Minas Geraislcro (Figura 1). O rolo central garante a mangédendo
(protocolo numero 576/08) e todos os participanteguadril na posicdo de 90° de flexdo através doatmnt
assinaram um termo de consentimento livre e esitlire com a coxa, sendo sustentado por duas estrututisaise
Cada voluntario compareceu quatro dias aajustaveis a diferentes comprimentos do membrol® r
laboratério, durante um periodo de duas semanas. afhda apresenta, na sua parte superior, uma esé#liaa
primeiro dia foi destinado ao esclarecimento dograduada em centimetros para verificar e controlar
procedimentos e assinatura do termo de consentimemovimento de aducdo ou abducdo do quadril. Os @uatr
livre e esclarecido. Neste dia também foram mensisra fixadores de tronco, regulaveis horizontalmentastam-
massa e estatura dos individuos, utilizando umenbale se as pessoas de diferentes estaturas. Dois cGaoifes
estadibmetro com precisdo de 0,1kg e 0,5cnencontram-se na altura dos ombros (um de cada &ado)
respectivamente. Como ultimo procedimento do dga, a@lois na altura dos quadris (um de cada lado).
voluntarios foram familiarizados com cada um d@&s tr
testes de medida da flexibilidade: Teste de Extermka

Joelho modificado (TEJ-mod), Teste de Sentar-e-
Alcancar modificado (TSA-mod) e Banco para a
Avaliacdo da Flexibilidade (BAFLEX).

Na semana seguinte, 0s voluntarios foram
submetidos aos testes previamente familiarizadaslaC
teste foi realizado em um dia diferente, sendo gue
ordem de realizacdo ocorreu de forma balanceada e
aleatéria. Um intervalo de 48 horas foi estipulahre
cada um dos trés testes, buscando manter o mesmo o

horario de realizacdo a fim de se evitar influénaim

ritmo circadiano no desempenho de flexibilidadeddo e = e

os testes aconteceram na parte da manhd e apenagifra 1. Posicionamento inicial no teste de extens&o do

membro inferior esquerdo foi avaliado durante adst joelho modificado
Os voluntarios foram orientados para evitar
exercicios fisicos que envolvessem 0os membrosiangsr O voluntério foi posicionado em decubito dorsal
24 horas antes de qualquer sessdo de coleta. o Urdobre a maca e o membro inferior a ser testadddixa
pesquisador (avaliador principal) aplicou os testes 90° de flexdo do quadril. Essa angulacdo foi padeoia
decorrer de todo o estudo, enquanto outro pesquisad através de um esquadro, alinhando verticalmente o
auxiliava em procedimentos complementares, como epicondilo lateral e o trocanter maior do fémurrdb
registro dos dados. O avaliador principal foi faanizado central foi regulado de forma que o contato com o
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membro avaliado sempre ocorresse na parte dige&i@n ativamente projetar o seu tronco para frente, melata

da coxa, acima da patela. Em seguida os fixadooes alcancar com as maos sobrepostas a maior distAacia
ombro e do quadril foram ajustados de modo a nggtrdo  escala que se encontrava na superficie da madeira,
deslocamento horizontal do sujeito na maca. Umacie permanecendo nesta posicdo por dois segundos gFigur
velcro foi fixada na parte distal da coxa do membr@). Durante a execugéo, 0 membro inferior testaleda
inferior ndo testado, aproximadamente cinco certme permanecer com o joelho totalmente estendido e o
acima da borda superior da patela, mantendo o neemiwoluntario deveria manter o olhar fixo direcionagiara
inferior estendido e assim evitando uma possivéilente. Esta foi considerada a primeira etapa dizegéo
compensacdo que favorecesse o movimento de flexdodb teste.

joelho e retroversao da pelve.

Na extremidade distal da perna mensurada,
especificamente acima dos maléolos, foi colocado um
flexbmetro (Leighton, EUA), utilizado para avaliagéa
amplitude de movimento articular em graus. Antes de
iniciar a mensuragdo, o voluntario estava com adua
flexionado a 90°, o joelho flexionado e o tornozeto

leve flexdo plantar. A partir dai foi entdo exedata

ativamente a extensdo do joelho, sendo sustentada p
dois segundos a amplitude maxima suportada peloFigura 2. Exemplo de execucéo do teste de sentar-e-
individuo. Dois avaliadores participaram da aplitado alcangar modificado
teste. Enquanto o primeiro avaliador (principakafia a
coxa do voluntario ao rolo central, 0 segundo adal Buscando-se retirar a influéncia de movimentos na
fazia a leitura do flexémetro. O primeiro avaliaddio cintura escapular e de diferengas entre o tamaiso d
teve acesso aos valores registrados. membros dos voluntarios, foi realizada a segundpaet
TSA-mod: No presente estudo foi executado a@lo teste, conforme sugerido por Hoeger e Hopkins
TSA-mod, utilizando uma caixa de madeira (20cm dBartindo da posi¢é&o inicial, o voluntario deverddocar
altura e 60cm de largura) e seguindo os procedoaentas maos também sobrepostas na escala métrica e
sugeridos por Hoeger e HopkifisNa parte superior da ativamente realizar a abducdo da escapula, semaque
caixa de madeira havia uma escala métrica com 60cragido toraxica perdesse contato com a parede. Para
sendo que o valor 32cm coincidia com o ponto nd gua garantir que esse movimento indesejado néo ocefress
individuo deveria acomodar os pés. Considerandooqueavaliador apoiou a méo na regido do osso esterno do
TEJ-mod permite a mensuragdo de apenas um membmuntario durante a mensuracéo.
inferior por vez, para a realizagdo desta pesaqpsau-se Foram realizadas trés tentativas tanto na primeira
também por testar no TSA-mod o mesmo membmuanto na segunda etapa do teste. O desempenho fina
inferior utilizado no TEJ-mod. No TSA-mod o volurith obtido no TSA-mod foi calculado pela média do atean
permanecia sentado no chdo com a regido lombada primeira etapa subtraida pela média da seguapa.e
encostada na parede, um dos membros inferioresocom BAFLEX: O terceiro teste utilizado no estudo foi
joelho estendido, com a articulagdo do tornozelo em BAFLEX, que foi construido com o objetivo de
posicdo neutra e o pé apoiado na caixa. O outrobmem mensurar a flexibilidade dos masculos’PG BAFLEX é
inferior encontrava-se com o joelho flexionadoguadril  constituido por uma plataforma de madeira, contemda
abduzido. haste vertical que serve de suporte para uma escala

Partindo da posicéo inicial, o voluntario deverianétrica. Essa haste é regulavel tanto vertical como
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horizontalmente, possibilitando ser ajustada ao Immem mensura¢éo da abducdo das escapulas. Esse prougdime
superior e ao tronco. A escala métrica se encdidda estd de acordo com as orientacdes de execucas fMeita
na haste vertical e foi colocada ligeiramente iealia proposta original do teste
com o objetivo de induzir uma projecdo do tronco no
sentido obliquo superior. Um indicador acoplado na
escala métrica pretende medir, através do deslatame
do mesmo, o nivel de alongamento dos musculos PC.

Na posicéo inicial, o executante ficava sentado no
BAFLEX, com a coluna lombar, toracica e pelve agas
em um encosto vertical. O joelho do membro inferior
testado encontrava-se em extensdo com ajuda de uma
cinta fixadora e o tornozelo em neutro auxiliado pm
suporte. O membro inferior ndo testado permanegia e
45° de abducédo e o pé apoiado no solo. A hastealer
foi ajustada de acordo como a altura do ombro do
executante e, entdo, os bracos sdo posicionad89%®de

flexdo, com os cotovelos estendidos e palmas das ma

unidas e apoiadas na escala métrica. A haste alefiic

dedos coincidisse com o ponto zero da escala métric Avaliacédo da Flexibilidade

A partir da posicdo inicial, foi solicitado ao
executante que realizasse uma flexdo de quadril @om Foram realizadas trés tentativas tanto na primeira
objetivo de alcancar o maior deslocamento anteriguanto na segunda etapa do teste. O desempenho fina
possivel, movimentando-se no sentido antero-sup@®® obtido no BAFLEX foi calculado pela média do alcanc
cotovelos foram mantidos estendidos durante todo da primeira etapa subtraida pela média da abducao
movimento, assim como 0 contato entre os dedos eescapular.
indicador da escala métrica. Quando a amplitude de
movimento maxima era alcancada, através d@nalise estatistica
deslocamento méaximo do indicador da escala métrica, Inicialmente realizou-se a analise descritiva dos
essa posicdo deveria ser sustentada por dois segundados. Em seguida calculou-se o coeficiente deleqdo
Esta foi considerada a primeira etapa da realizaigiio de Pearson entre os testes (TEJ-mod x TSA-mod; TEJ-
teste, conforme visualizado na Figura 3. mod x BAFLEX), assim como realizado em outros

Assim como feito no TSA-mod, foi realizada umaestudos que também objetivaram examinar a validade
segunda etapa do teste na qual objetivou-se mensuraritério de testes para a medida dos musculds BCA
abducdo escapular. Partindo da posicdo inicial, fon de auxiliar na interpretagdo dos niveis de elagéo
voluntario executou o movimento abducédo das esaapubbtidos entre os testes de flexibilidade, forartizatias as
de forma ativa e lenta, deslocando o indicadorstale faixas de classificacdo propostas por Portney ekt
métrica, sem que a coluna perdesse o contato com(Ooa 0,25: nenhuma ou baixa correlacéo; 0,25 @:0,5
encosto vertical. Para garantir que esse movimentorrelagdo razoavel, 0,50 a 0,75: moderada a alta
indesejado ndo ocorresse, apoiou-se a mao direita ebrrelagdo; 0,75 a 1: alta a excelente correlafawa
avaliador na regido do osso esterno do voluntadoréio verificar a confiabilidade das medidas realizadato p

esquerda na regido toracica da coluna durante awmaliador principal dentro de cada sessdo de c¢oleta
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calculou-se o coeficiente de correlagdo intracld€¥@l Resultados

3,1) a partir das trés medidas obtidas em cada, t&shdo A Tabela 1 apresenta os dados descritivos da
verificados valores satisfatérios (TEJ-mod = 0,83A- amostra completa e dividida por sexo, em cada teste
mod = 0,92; BAFLEX = 0,98). O poder das correlacfestilizado no estudo. A Tabela 2 mostra os coefieis de

foi calculado por meio de tabelas padronizadas @drrelacdo entre os testes flexibilidade TEJ-mo8A-T
disponibilizadas por Coh&h enquanto os demaismod e BAFLEX. Os resultados indicaram haver
procedimentos estatisticos foram executados nagmay correlagdo moderada e significativa (p<0,01) emise
SPSS 15.6or Windows O nivel de significancia adotado testes de flexibilidade. Em todas as correlactazezlas

foi de p < 0,05 para todas as analises. foi encontrado poder estatistico superior a 0,80.

Tabela 1.Desempenho de flexibilidade nos testes TEJ-mod-MBd e BAFLEX

Testes Média d.p. Minimo Maximo
TEJ-mod (°) — Geral 70,3 11,2 46,7 83,7
TEJ-mod (°) — Feminino 73,1 10,1 53,7 83,7
TEJ-mod (°) — Masculino 67,6 12,0 46,7 82,7
TSA-mod (cm) — Geral 21,2 7,6 3,8 34,1
TSA-mod (cm) — Feminino 23,2 4,7 13,4 27,2
TSA-mod (cm) — Masculino 19,2 9,6 3,8 34,1
BAFLEX (cm) — Geral 22,5 9,8 3,8 38,6
BAFLEX (cm) — Feminino 23,0 8,5 12,2 38,6
BAFLEX (cm) — Masculino 22,0 9,8 3,8 38,2

Legenda: d.p. = desvio padréo, TEJ-mod = Teste de Extens@elde modificado, TSA-mod = Teste de Sentar-e-Alcampalificado, BAFLEX = Banco para a Avaliagdo da Fldidade

Tabela 2.Coeficientes de correlagéo entre os testes

Testes TEJ-mod x TSA-mod TEJ-mod x BAFLEX
R 0,523 * 0,574 #

Legenda: TEJ-mod = Teste de Extensdo de Joelho modificado, TSR=nkeste de Sentar-e-Alcangar modificado, BAFLEX ad&apara a Avaliagdo da Flexibilidade, r = coeficienteateelagio
de Pearson, * p=0,006, # p=0,002

Discusséo aspectos comuns ao TEJ-mod, sugerindo que outros
As andlises demonstraram uma correlac8fatores s@o responsaveis pelo restante da variagdo
moderada e significativa entre a medida no TEJ-mad (67,1%). Considerando que uma variancia comumiarfer
desempenho no TSA-mod e no BAFLEX. Este resultadn 50% tem sido utilizada para indicar que as varfav
confirma parcialmente as hipéteses do presentel@stuinvestigadas sdo independenté$ assumi-se entdo que o
uma vez que os coeficientes de correlacdo foraBAFLEX é um teste que ndo apresenta uma medida
significativos, mas ndo altos, segundo as faixas dieterminada pelo nivel de flexibilidade dos miss®¢.
classificacdo sugeridas por Portney e Watins A complexidade do movimento e o
Para interpretar o nivel da relacdo entre dugmsicionamento no equipamento sdo fatores queiamxil
variaveis, o coeficiente de determinac&®i@0) € um na explicacdo deste resultado. Como a realizacdo do
dos critérios comumente utilizadds A analise do movimento no BAFLEX envolve mais articulagdes e
coeficiente de determinacéo indicou que apenad9@8® graus de liberdade que o TEJ-mod, outras compeesacd

variancia do desempenho no BAFLEX é explicada p@ém daquelas que ja haviam sido pensadas e cohdsol
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podem ter ocorrido durante a execucdo do testemAléescala métrica induzisse os voluntarios a realizaa
disso, a complexidade do movimento poderia tambémenor flexdo do tronco devido a fixacdo no sentido
proporcionar uma alta variabilidade na forma de sebliquo da escala métrica, o coeficiente de caréela
executar o teste por cada voluntario, o que dimew entre o BAFLEX e o TEJ-mod permaneceu moderado.
associacdo entre o TEJ-mod e o BAFLEX. No entanto, N&o tdo distante do resultado encontrado no
esta argumentacdo € menos provavel, uma vez queBAFLEX, o coeficiente de determinacdo indicou que
BAFLEX apresentou altos valores de confiabilidadste apenas 27,4% (r = 0,52) da variancia do desempeaho
estudo e em uma investigacdo antériftortanto, caso TSA-mod foi explicada por aspectos comuns ao TEJ-
compensacdes indesejadas tenham ocorridmod. Considerando que este resultado esta denfeixda
provavelmente elas aconteceram de forma sistematica de correlacéo ja registrada por outros autores(j22 a
Por outro lado, um aspecto importante par@,78*%"*!> parece entdo que a execucdo de forma
justificar essa baixa variancia comum pode estativa do teste considerado como critério (TEJ-mub)
relacionado ao posicionamento do individuo ndoi capaz de aumentar a varincia comum entre elssss
BAFLEX. Assim como ocorreu no TSA-mod, omodalidades de medida.
voluntario deveria iniciar o teste sentado, coratjo do Outro fator que pode ser destacado a partir dos
membro inferior testado totalmente estendido ecatas resultados do presente estudo é que a execucaSAlod
apoiadas em uma superficie perpendicular & basea versdo modificafa na qual se procura diminuir a
horizontal do equipamento. Contudo, ao se sentamm influéncia do tamanho dos seguimentos corporaisae d
o joelho estendido, voluntarios que apresentavamome movimentacdo escapular, também ndo parece ter
flexibilidade dos musculos PC poderiam comecarstete favorecido a obtencdo de maiores valores de cqéela

mantendo a pelve em bascula posterior. Ou sej&lexju que aqueles ja citados pela literatura. Nos estddddui

[ .13 llZ

individuos que obtiveram amplitudes de movimentésmaet al.“e Castro-Pineret al™, os pesquisadores buscaram
distantes do valor maximo permitido no presentedest correlacionar o SLR tanto com TSA-mod quanto com a
(85° de extensao do joelho no TEJ-mod) estarians maierséo tradicional do TSA. Esses autores verifioagae
propensos a posicionarem a pelve em maiores nileeis os valores de correlacdo ndo foram aumentados quand
retroversdo no inicio do teste. Assim, seria esleerpie  utilizada a versdo modificada do teste. Embora haja
esses voluntarios também apresentassem limitagi&o piadicacdes de que as diferencas antropométricag ent
realizar a flexdo do quadril durante a mensuracdo thdividuos interfiram na validade de critério do A%
flexibilidade, resultando em uma menor participacdpossivelmente o grau de influéncia desse fator sea
deste movimento durante o teste. A consequéncim,dismuito grand&'*'° Talvez outros aspectos, como o
segundo Lopes-Minarro e Rodriguez-Gaftciria que os préprio nivel de flexibilidade dos musculos PC dos
individuos com baixa flexibilidade dos musculos Pandividuod, apresentem maior importancia para se obter
provavelmente gerariam maior flexdo do tronco digr@an um nivel de validade de critério aceitavel pare&SAT
execucdo do procedimento quando comparado com  Os resultados do presente estudo demonstraram
individuos que conseguem realizar 0 movimento dgue tanto o TSA-mod como o BAFLEX devem ser
bascula anterior da pelve. Esse raciocinio é raftr¢ inicialmente caracterizados como testes de fladdnie
pelos resultados apresentados por esses altpmés o geral, embora pode-se partir do principio de que o
grupo de voluntarios com baixa flexibilidade doBAFLEX apresente a vantagem de possibilitar
musculos PC apresentou menor valor de correlaciie ercomparagbes mais precisas entre individuos com
0 TSA e o SLR quando comparado com o0 grupo dmracteristicas antropométricas distintas. Esseadas
voluntarios que demonstrou maior flexibilidade @sss reforcam o cuidado de n&o atribuir diretamente o

musculos. Embora, no BAFLEX o posicionamento ddesempenho do TSA-mod ou BAFLEX a flexibilidade

R. bras. Ci. e Mov 2011;19(2):52-60.
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dos musculos PC. Portanto, alterac8es agudas oicasd validity of sit-and-reach and toe-touch tesisStrength
Cond Res2010;24(4):1013-1018.

, . : . _ ~_ 5. Shimon JM, Darden GF, Martinez R, Clouse-Saell
partir de tais testes podem refletir m°d'f'ca§°e?nitia| reliability and validity of the lift-and-riae
provenientes de outros grupos musculares e nacaspehamstring testJ Strength Cond Res2010;24(2):517-
521.

Lemmink KA, Kemper HC, Greef MH, Rispens P,
evens M. The validity of the sit-and-reach tawl ae
de extensdo de joelho menor ou igual a 85° pastiaip  modified sit-and-reach test to older man and wonfees
é} Exerc Spor2003;74(3):331-336.

7. Hui SSC, Yuen PY. Validity of the modified back-
saver sit-and-reach test: a comparison with other
com individuos que apresentem maior nivel dprotocolsMed Sci Sports Exerc2000;9(32):1655-1659.

observadas durante o monitoramento da flexibilidade

dos musculos PC.

Considerando que apenas voluntarios com ang

desta pesquisa (critério de inclusdo para o TEJymo

seria importante que proximas analises sejam skl

flexibilidade dos musculos PC, a fim de que cor@@ss 8. Chagas MH, Bhering EL. Nova proposta para agétia
da flexibilidade. Rev Bras Educ Fis Esporte
2004;18(3):239-248.

do BAFLEX e TEJ-mod. Sugere-se também que novgs .
9. Cornbleet SL, Woolsey NB. Assessment of hanggtrin

estudos busquem quantificar influéncia da flexdo dauscle length in school-aged children using theasit-
reach test and the inclinometer measure of hig piigle.
Phys Ther 1996;76:850—855.

10. Hoeger W, Hopkins DR. A comparison of the sid a
Conclusdes reach and the modified sit and reach in measurewifent

Com base nos resultados apresentados, exiQ%Xibi"ty in women. Res Q Exerc Spor1992;63(2):191-
195.

moderada e significativa correlacdo entre TSA-mod e i
11. Baltaci G, Un N, Tunay V, Besler A, Gerceker S.

TEJ-mod, bem como entre BAFLEX e TEJ-mod. Pode-sgomparison of three different sit and reach tests f
measurement of hamstring flexibility in female waisity
studentsBr J Sports Med 2003;37(1):59-61.

12. Castro-Pinero J, Chillon P, Ortega FB, MontesijL,
teste com o TSA-mod, quando comparado com os \&lorgjostrom M, Ruiz JR. Criterion-related validity sif-and-
ja relatados na literatura. Além disso, apesar A6LEX ~ Féach and modified sit-and-reach test for estingatin
hamstring flexibility in children and adolescentged 6-
objetivar a minimizacdo dos problemas antropon@sre 17 yearsint J Sports Med 2009;30(9):658-662.

da participacdo de movimentos indesejados durarde $|3. Hui SSC, Yuen PY, Morrow JR, Jackson AW.
execucdo, esse teste ndo apresentou maior valitlmgeComparison pf the cr?terion-_related validit_y of -aid

o reach tests with and without limb length adjustm&es
criterio para a mensuragdo dos musculos PC quandOexerc Spor1999;70:401-406.

comparado com outros testes de campo if4. patterson P, Wiksten DL, Ray L. Flanders C p8gn

tradicionalmente aplicados. D. The validity and reliability of the back savet-and-
reach test in middle school girls and boRes QExerc
Sport 1996;67(4):448-451.

15. Simoneau, GG. The impact of various anthropomet
and flexibility measurements on the sit-and-readt.
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Janeiro: Guanabara-Koogan, 2006. 16. Cohen, J.Statistical Power Analysis for the
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Comparacdo de duas diferentes intensidades de
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Youn CR. Concurrent validity of four clinical testsed Esporte 2008;14(2):99-103.

to measure hamstring flexibilityl Strength Cond Res ] ] o
2008:22:1013-1018. 18. Portney LG, Watkins MPFoundations of clinical
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muscle extensibility influences the criterion-relht

mais abrangentes possam ser feitas sobre a afitiadlei

coluna no desempenho do BAFLEX.

concluir que a realizacdo da medida de critéria)¢fod)

de forma ativa ndo aumentou os niveis de correldete

Referéncias

R. bras. Ci. e Mov 2019(2):52-60.



MELO et al 60

19. Little T, Willams AG. Specificity of acceleiah, 20. Young WB, Macdowell MH, Scarlett BJ. Specificit
maximum speed and agility in professional soccesf sprint and agility training methods. Strength Cond
players.J Strength Cond Res2005;19(1):76-78. Res2001;15(3):315-319.

R. bras. Ci. e Mov 2011;19(2):52-60.



