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RESUMO: O objetivo deste estudo foi, identificar escores ineresse relativos as estratégias deg
enfrentamento utilizadas entre jogadores de futptmflssional e amador. Participaram 134 jogaddees

futebol do sexo masculino, 71 profissionais (id&#&#7+3,98 anos) e 63 amadores (idade=17,18+0, UNESPd d dicina de S3
anos) de trés equipes que participam dos Campepiataduais da Primeira Divisdo. Os jogadore% agud ade de Medicina de Sdo
responderam individualmente a Escala Modos de Htafreento de Problema. O nivel de significémciasOse o7l iz . F.AMERP~
adotado foi P<0,05. Quando comparadas as estratédgianfrentamento por categoria e posi¢éo de jog !:a(':uldad_e de Medicina de Sao
os laterais amadores utilizaram mais o pensamamtadioso/préaticas religiosas (P=0,042) do que 0O bsé do Rio Preto - FAMERP
profissionais. A estratégia focalizada no probldoiaa mais utilizada tanto por profissionais conay p

amadores, exceto pelos laterais amadores, queautlin mais pensamento fantasioso/praticas relgjiosa
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ABSTRACT: The aim of this study was to identify scores otipstt related to coping strategies used by
professional and amateur football players. Paditip were 134 male football players, 71 professsona
(age=22,77+3,98 years) and 63 amateurs (age=1738+flom three teams participating on the First
Division State Championship). The players answengividually to the Coping with Problems Scale.
Significance level was P<0.05. When coping strategiere compared based on game position and player
category (professional or amateur), lateral playeateurs used more wishful thinking /religious ficas
(P=0.042) than professionals. Coping Focused Pmohias the most used strategy used by both the
professionals and amateurs, except the amateurigtevho used more wishful thinking /religious
practices.
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61 Estratégias de enfrentamento em jogadores de fltebo

Introducéo técnicas e psicoldgicas) principalmente para ateade
Identificar  estressores e  estratégias dexigéncias e funcdes especificas caracteristicasada
enfrentamento que, se empregadas pelos individupgsicdo de jogo. Como no futebol as capacidades e
conseguem amortecer o seu impacto, permite delindabilidades de diversos atletas frequentemente se

programas preventivos e de intervengdo. Estudosesten igualam, é necessario aparelhar os jogadores man |
objetivo tém sido realizados em atletas de difeentadequadamente com as situagbes geradoras de eestress
modalidades esportivas Entretanto, nem todos os atletas sdo igualmente
Enfrentamento doping € o termo utilizado para vulneraveis a essas fontes de estresse. Assim, a
designar o processo de lidar com demandas (intemasidentificacdo das estratégias utilizadas por agueigee
externas), avaliadas pelo individuo como além das s conseguem, com seu comportamento, amortecer o
recursos ou possibilidades Lazarus e Folkmdn impacto do estresse sobre o organismo é necepséia
propuseram a definicdo provavelmente mais conhetdda elaboracdo de programas preventivos. Nesse contexto
enfrentamento: esforgos comportamentais e coggitio objetivo deste estudo foi, identificar escores mteresse
individuo para lidar com demandas ambientais orglativos as estratégias de enfrentamento de acwonmica
internas, ou com um conflito existente entre amigas, posicdo de jogo comparando as categorias de jogmder
tanto influenciam como séo influenciados pelo amtgie  futebol profissional e amador.
Diversos estudos tém sido realizados sobre
estresse em atletas, Ivarssaentificou ansiedade, falta Materiais e Métodos
de confianca, estresse e estratégias pouco efetigas Participaram 134 jogadores de futebol do sexo
enfrentamento como importantes fatores que aumeatarmasculino, 71 profissionais (idade=22,77+3,98 aeo83
vulnerabilidade para lesdes em jogadores de futdbol amadores (idade=17,18+0,84 anos) de trés equipes
elite. Outras fontes de estresse entre jogadordstelzol participantes do Campeonato Paulista das Sérieg A-L
incluem ansiedade em relacdo ao préprio desempenBo(categoria profissional) e Copa S&do Paulo debelte
auséncia déeedbackdificuldade para conciliar o esporteJunior (categoria amador), organizado pela Federaca
com outras atividades (ex. estudo), déficit de sepo Paulista de Futebol/SP.
social formal (ex.manager programa de trabalho e O projeto foi encaminhado e aprovado pelo
psicologo do esporte) e/ou informal, como capacidéel Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Madicin
concentracdo e inseguranca em relagdo ao trabatho ¢ de S&o José do Rio Preto - FAMERP - protocolo
atleta profissionl 6109/2006. Responsaveis pelos clubes também apravar
Quando estratégias adequadas ndo estdorealizacdo do estudo, apds receberem informacdes
disponiveis ou ndo sdo desenvolvidas, altos nideis detalhadas sobre o projeto.
estresse podem acarretar exaustdo, baixo Os dados foram coletados durante a fase pré-
comprometimento com 0 grupo ou com a organizacd@mmpetitiva do Campeonato Paulista da Primeiradaivi
profissional, rotatividade e até transtornos psijigos, das Séries A-1 e A-2 (categoria profissional) e &840
como o transtorno de estresse poés-traumatico, rqplei i Paulo de Futebol Junior (categoria amadora). Aenser
sintomas como problemas de sono e isolamento 3ocial convidados a participar, os atletas receberamrirdofes
Estresse e estratégias de enfrentamento tem silibre o estudo. Aqueles que concordaram em paticip
alvo crescente de estudos relacionados a prafcate®, assinaram previamente um Termo de Consentimento Pés
uma vez que enfrentar adequadamente o estressteé pasclarecido. Os atletas foram avaliados individasit®,
das habilidades requeridas de um atfta aqueles que se enquadravam nos critérios para a
A pratica do futebol requer o desenvolvimento dearticipacdo da pesquisa foram entrevistadiodotd’, e

diversas capacidades e habilidades (fisicas, saticarientados a responder o questionario no prépdal lde
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VERARDI et al. 62

treinamento, antes ou apdés a sessdo de treinamewttegorias dos mesmos. Nota-se que tanto os valeres
especialmente durante a fase pré-competitiva.zZ0tiise média e de mediana sao préximos, ndo havendo wlifere
uma Ficha de Avaliacdo Demografica para levantdosla significativa ¢=0,05) entre as posicfes dos jogadores
mediante questdes abertas e fechadas sobre agei@riaquanto a abordagem do Fator 1 (focalizacdo no
idade, tempo como atleta federado (amador), terapwc problema).
atleta profissional e posi¢édo de jogo. Os dados da Tabela 1 sugerem que, para as
Para avaliar as estratégias de enfrentamento fodsicbes goleiro e atacante, as dispersdes sao
utilizado a Escala Modos de Enfretamento de Problenconsideraveis dependendo da categoria. No caso do
(EMEP): A Escala Modos de Enfrentamento dgoleiro, o desvio padrao variou de 0,39 (amadorp pa
Problemas (EMEP) utilizada no estudo foi desendalvi 0,59 (profissional), ao passo que para o atacardesvio
por Seidlet al®, a partir da versdo adaptada para padréo variou de 0,60 (amador) para 0,37 (profisdjo
portugué¥. A escala inclui 45 itens, agrupados em quatrBara as outras posi¢ées, quanto ao Fator 1 (fagébzno
fatores: 1) enfrentamento focalizado no problem8@ (Iproblema), ndo foram observadas dispersGes degdesta
itens); 2) enfrentamento focalizado na emocéao t@rs); A Tabela 2 mostra os resultados estatisticos
3) busca de praticas religiosas (7 itens); 4) budea relativos ao Fator 2 (enfrentamento focalizado na
suporte social (5 itens). As respostas sdo forascein emocéo) de acordo com a posicdo de cada jogador,
um escala do tipo Likert, com escores variando eul comparando a categoria. Os valoregpdevidenciam que
nunca faco isso) a 5 (eu sempre faco isso). A smalindo ha diferenca estatisticamente significativareeats
fatorial da EMEP indica a utilidade do instrumemtm categorias, quando se analisa o Fator 2 para taslas
contextos de pesquisa e de intervencdo, com relagdoposicdes de jogo (p>0,05).
enfrentamento do estresse por diferentes clientéfag\ As estatisticas de dispersdo mostradas na Tabela 2
avaliagdo da EMEP é realizada de acordo com uimdicam dispersao consideravel dos dados para as
protocolo fornecido pelos autofés posicBes goleiro e lateral, quando se comparam as
Foram efetuados célculos de estatisticas desaritiveategorias profissional e amador. No caso do goleir
(média, mediana, desvio padrdo, minimo, maximalesvio padrdo variou de 0,73 (amador) para 0,27
quartis); testes de significAncia paramétricosizatilos (profissional); ao passo que para o lateral, oidgsadrao
para comparacdo de categorias de jogadores amadovagou de 0,53 (amador) para 0,33 (profissior@Bra as
profissional (teste de comparagdo de duas propsr¢Geutras posicdes, quanto ao Fator 2 (enfrentamewctdd
testet de Studentpara comparacdo de médias de amostras emog¢do) os resultados das duas categorias nficara
independentes e teste da média), e o teste naogai@ mais proximos.
de Mann-Whitney, utilizado para comparacdo de As estatisticas descritivas do Fator 3
categorias em cada posicdo de jogo. Além dos tes{esfrentamento focalizado na busca da pratica
citados, também foi aplicado o teste de homogedeidareligiosa/pensamento fantasioso), estdo expostas na
entre duas amostras, baseado na estatistica qiriagioa Tabela 3, juntamente com o valprrelativo ao teste de
Em todos os testes estatisticos foi adotado um dive Mann-Whitney.
significancia de 0,08. Por meio dos resultados da Tabela 3, verifica-se
que na posicdo de lateral (p=0,042) ha diferenga
Resultados estatisticamente  significativa entre as categorias
A Tabela 1 mostra os resultados estatisticos epmofissional e amador. Para as demais posi¢Gedpréim
relacdo ao Fator 1 (estratégias de enfrentamergacontradas diferenca estatisticamente signifigativ
focalizadas no problema), de acordo com a variavgh>0,05).

posicdo dos jogadores em campo, comparando as
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63 Estratégias de enfrentamento em jogadores de flitebo

Os dados mostrados na Tabela 3 indicam que para O Fator 4 (enfrentamento focalizado na busca de
as posices goleiro e zagueiro hd maior diferenga Buporte social) esta caracterizado estatisticameate
desvio padrdo, quando comparadas as categoriasdgamarabela 4. Nota-se que os valores pleobtidos pela
e profissional). No caso do goleiro, o desvio padrdaplicacdo do teste de Mann-Whitney fornecem evidénc
variou de 0,66 (amador) para 0,23 (profissiona)passo de que ndo ha diferenca estatisticamente signifecat
que para 0 zagueiro, o desvio padrdo variou de 0,8Btre as categorias dos jogadores, quanto a podisio
(amador) para 0,47 (profissional). Para as outoagzpes mesmos em campo. Os valores peestimados sao

as diferencas nao foram tao acentuadas. superiores ao nivel de significancia de 0,05.

Tabela 1.Estatisticas descritivas relativas ao Fator Tdgias de enfrentamento focalizadas no probl@aa) cada
posicéo de jogo e teste comparativo por categorildta. Valor P relativo ao Teste de Mann-Whitney

Posicao Categoria N Xts Média Minima Maxima ValorP

Amador 8 3,86+x0,39 3,80 3,27 4,50 0,379

Goleiro
Profissional 5 3,52+0,59 3,60 2,55 4,05
Amador 14 3,66+0,53 3,69 2,50 4,66 0,662
Zagueiro
Profissional 16 3,78+0,44 3,66 3,00 4,50
Amador 14 3,81+0,60 4,05 2,66 4,66 0,742
Lateral
Profissional 11  3,91+0,48 3,88 2,77 4,50
Amador 15 3,88+0,35 3,83 3,27 4,55 0,677
Meio Campo
Profissional 19  3,89+0,46 4,05 2,83 4,38
Amador 10 3,63+0,60 3,66 2,33 4,72 0,947
Atacante

Profissional 20  3,67+0,37 3,58 3,11 4,44

*2 jogadores amadores ndo declararam a posi¢ao de jogoreercuidos desta anélise

Constata-se que os valores de média e mediafadores predominantes serd suportada por um teste
expostos nas Tabelas 1 e 3 s&o inferiores aostespuss estatistico — o teste de homogeneidade.
Tabelas 2 e 4. Com isso, evidencia-se que os Batoee3 Os valores observados na Tabela 5 mostram que &sdas
(focalizacdo no problema e praticas religiosasipeesnto posicdes, de ambas as categorias, utilizam
fantasioso) sdo os que apresentaram maiores vabmies predominantemente o Fator 1 (Estratégias de
suas médias foram maiores, quando comparados comErgrentamento Focalizadas no Problema) para eafrent
Fatores 2 e 4 (focalizagcdo na emocéo e busca detsupsituacbes geradoras de estresse. Quanto a posigdo
social). atacante, houve igualdade de valores percentu@®)(5

A andlise de fatores predominantes consistiu eatestando igual proporcionalidade entre os fatores

verificar, entre todos os valores calculados, deatior (focalizacéo no problema) e 3 (praticas
apresentava maior média aritmética frente aos sutro  religiosas/pensamento fantasioso) para as duagoces.
fatores de enfrentamento. Assim, a maior média
aritmética atesta o Fator predominante utilizadoapa

enfrentar situagGes problema. Além disso, a andlise
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Tabela 2. Estatisticas descritivas relativas ao Fator Zqt&gias de enfrentamento focalizadas na emocda)gaaa

posicéo de jogo e teste comparativo por categorildta. Valop relativo ao Teste de Mann-Whitney

Posigéé Categoria N X+ts Média Minima Maéaxima Valor P
Amador 8 2,44+0,73 2,23 1,66 3,60 0,826
Goleiro
Profissional 5 2,18+0,27 2,21 1,78 2,50
Amador 14 2,50+0,40 2,50 1,93 3,33 0,917
Zagueiro
Profissional 16 2,49+0,36 2,53 2,00 3,07
Amador 14 2,35+0,53 2,33 1,66 3,46 0,826
Lateral
Profissional 11 2,36%0,33 2,35 1,92 2,92
Amador 15 2,37+0,47 2,46 1,60 3,20 0,487
Meio Campo
Profissional 19 2,24+0,59 2,21 1,28 3,64
Amador 10 2,66+0,63 2,60 1,80 3,73 0,367
Atacante
Profissional 20 2,38+0,46 2,46 1,64 3,35

*2 jogadores amadores ndo declararam a posi¢éo de jogoreercuidos desta anélise

Tabela 3. Estatisticas descritivas relativas ao Fator 3tigas religiosas/pensamento fantasioso) para casiggn de

jogo e teste comparativo por categoria do atletdonNP relativo ao Teste de Mann-Whitney

Posicao Categoria N Xts Média Minima Maxima Valor P
Amador 8 3,51+0,66 3,50 2,28 4,43
Goleiro 0,883
Profissional 5 3,60+0,23 3,71 3,28 3,85
Amador 14  3,40+0,75 3,64 2,14 4,43
Zagueiro 0,647
Profissional 16 3,40+0,47 3,43 2,43 4,28
Amador 14  3,74+0,74 3,93 1,85 4,57
Lateral 0,042**
Profissional 11 3,36+0,57 3,57 2,00 3,85
Amador 15 3,27+0,63 3,28 2,14 4,43
Meio Campo 0,118
Profissional 19 3,54+0,58 3,71 1,57 4,28
Amador 10 3,47+0,87 3,64 1,85 4,43
Atacante 0,775
Profissional 20 3,60+0,67 3,57 2,43 4,57

[P jogadores amadores ndo declararam a posicéo de jogonesictuidos desta analise **P<0,05
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Tabela 4. Estatisticas descritivas relativas ao Fator 4 ddbude suporte social) para cada posicdo de jogmste t
comparativo por categoria do atleta. Valaelativo ao Teste de Mann-Whitney

Posicado Categoria N Xts Média Minima  Maxima Valor P
Amador 8 1,92+0,85 1,90 0,60 3,60
Goleiro 0,941
Profissional 5 1,96+0,64 1,80 1,20 2,80
Amador 14 2,15+0,83 2,40 0,20 3,40
Zagueiro 0,339
Profissional 16 1,86+0,86 1,90 0,20 3,20
Amador 14 2,28+0,67 2,20 1,20 3,60
Lateral 0,584
Profissional 11 2,00+0,89 2,20 0,20 3,40
Amador 15 2,04+0,90 2,00 -0,20 3,40
Meio Campo 0,466
Profissional 19 1,84+0,73 2,00 0,40 3,20
Amador 10 2,12+0,98 2,10 0,80 3,60
Atacante 0,947
Profissional 20 2,07+0,72 2,20 0,60 3,20

*2 jogadores amadores ndo declararam a posicédo de jogoredrechuidos desta andlise

Tabela 5. Valores nominais e percentuais distribuidos dedaccom seus respectivos fatores predominantesitayaa
posicao e divididos por categoria. Valores de Eregtes ao Teste de Homogeneidade

Posicéo Categoria Fator 1 Fator3  Valor P

Amador 6 (75%) 2 (25%)
Goleiro 0,859
Profissional 4 (80%) 1 (20%)

Amador 10 (71,4%) 4 (28,6%)
Zagueiro 0,670
Profissional 15 (93,8%) 1 (6,3%)

Amador 8 (57,1%) 6 (42,9%)
Lateral 0,360
Profissional 11 (100%) 0 (0,0%)

Amador 14 (93,3%) 1 (6,7%)
Meio Campo 0,775
Profissional 16 (84,2%) 3 (15,8%)

Amador 5 (50%) 5 (50%)
Atacante 0,801
Profissional 10 (50%) 10 (50%)

*2 jogadores amadores ndo declararam a posi¢éo de jogaredrcuidos desta analise.
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A Tabela 5 também mostra o valor P relativo apensamento sédo frequentemente encontrados no stiscur
teste de homogeneidade quando comparadas as ddesjogadores mostrados pela midia: “Se Deus quiser

categorias segundo a distribuicdo de frequéncid@remos um bom jogo...” - “Deus nos ajudou e gardgam
quantificada para os fatores predominantes em cadgogo”.
posicdo de atuacdo de cada jogador. Esta diferenca pode estar relacionada ao fato desta
posicdo na posicdo de lateral, no futebol modezrigir
Discusséo do atleta versatilidade, isto é, durante uma paré&dte
Entende-se que, para o Fator 1 (focalizacdo mmnstantemente participa tanto de jogadas defensiva
problema), os goleiros (amador) e atacantes (giofial), quanto ofensivas. Consequentemente, a forma deaatua
expressam opinides homogéneas, quanto as estmtégiade variar consideravelmente dependo do momento,
focalizadas no problema. E preciso considerar quem acarretando mais dificuldades para utilizar a tiia de
time de futebol, goleiros, atacantes e zagueinssuta solucao de problemas. Quando estratégias adeqnadas
responsabilidade concreta, isto €, nimero de gols mstdo disponiveis ou ndo sdo desenvolvidas, alt@ssn
placar durante as partidas. Assim, a aparente banggd de estresse podem acarretar exaustdo, baixo
entre ambos, embora ndo sSeja estatisticamerdemprometimento com 0 grupo ou com a organizagao
significativa, pode ser compreendida. Em qualqueurofissional, rotatividade e até transtornos psitjitos,
posicdo de jogo, os membros de uma equipe utilizabomo o transtorno de estresse pés-traumatico, roplei i
estratégias focadas na emocdo quando ndo é posssiriomas como problemas de sono e isolamento ¥bcial
enfrentar o estressor utilizando estratégias facatta Pesquisas futuras, entretanto, devem ainda ineestigfa
problema. De acordo com a literatura, este é uno dagdossivel explicacao.
esperadt™’. Os resultados do teste de homogeneidade
Uma hipdtese que orientou a execugdo desewidenciam que n&o ha diferenca estatisticamente
estudo foi que, a posicdo de jogo esta relaciormdasignificativa entre as categorias em todas as fesic
diferentes estilos de enfrentamento em funcdo d§s>0,05). Isto sugere que tanto os jogadores areador
caracteristicas e exigéncias especificas que catm ucomo profissionais utilizam, independente da pasics
delas apresenta. Ao comparar os valores médiag esit mesmas estratégias de enfrentamento do probleng se
fatores de enfrentamento, e a variavel posicamgie jos na maioria dos casos o enfrentamento focalizado no
resultados indicam que independente da posicdousm groblema. Este € um resultado esperado, uma veo que
jogam, os jogadores de ambas categorias, adotaminamento dos jogadores visa habilita-los a wesol
estratégias semelhantes, ou seja, focadas no pralde problemas que surgem no decorrer de uma partida. As
praticas religiosas/pensamento fantasioso. Assim, eatratégias de enfrentamento utilizadas por atletas
hip6tese que a posicao de jogo em campo, dos jogmdoportanto, variam em funcdo da percepcao individigal
de futebol, contribui para diferentes estratégias destress€. No contexto esportivo os atletas de sucesso
enfrentamento, ndo se confirmou neste estudo. serdo, certamente, aqueles que melhores capacidades
Verificou-se que os atletas amadores, que atuam damonstram na gestdo e no controle das situacdes
posicdo de lateral, utilizam com maior frequéncigyotencialmente estressarffesEntretanto, é importante
estratégias que possam auxiliar no enfrentamento dessaltar que estratégias adequadas de enfrentament
problema orientado ao pensamento fantasioso pedem ser ensinadas quando necessario.
comportamento religioso. Pode-se pressupor ques,este
enfrentem situacdes problema que justificam azatiio Conclusdes
de estratégias focalizadas em praticas No presente estudo a estratégia focalizada no

religiosas/pensamento fantasioso. Exemplos destedg problema foi a mais utilizada por todos os jogaslore
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He P v prop ?8 Vitaliano PPet. al The Ways of Coping Checklist:

atletas e fazer parte da programagéo durante ad@seRevision and psychometric propertieslultivariate
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profissionais utilizam, independente da posi¢adgode,

as mesmas estratégias de enfrentamento do proble

treinamento dos jogadores visa habilita-los a weso

Esforcos para solucionar problemas, como

manejo do estresse esportivo, constituem importa
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