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RESUMO: Transportar carga é uma acao realizada diarianpamteodos os escolares. Mochilas, bolsas,
pastas sdo as formas mais comuns observadas. Algsess equipamentos favorecem a manutencéo de
uma postura adequada, especialmente da colunanarteutros, nem tanto. Além do meio como o
material é transportado, seu pesdQ% do peso corporal) é uma variavel que pode férterno
deslocamento do centro de gravidade e na flex&mdoo. A associag¢éo de flexdo da coluna e tratespor
de carga pode ser um fator desencadeante de pasolisy coluna vertebral. O objetivo deste estudo fo
verificar a forma como os escolares da Rede Muaicge Ensino Fundamental de Porto Alegre
transportam o material escolar, bem como o pesspgmtado. Este € um estudo descritivo-exploratério
transversal. A amostra foi composta de forma alieafdor 430 escolares, estratificados (faixa etéria
sexo) pelas quatro regibes administrativas da eid&s participantes foram fotografados com o seu
material escolar e foram pesados com e sem ess@gsaewntos. A diferenca de peso serviu para
identificar o peso transportado. Observou-se gugadicipantes utilizam majoritariamente a mochies
costas com apoio sobre os dois ombros para aaeatizdessa tarefa, ndo havendo diferenca entre
meninos e meninas ou entre as faixas etarias. Esselfados sdo equivalentes aos encontrados em
estudos realizados com outras populac@es. Foidmetambém que o peso médio do material escolar
foi de 5,46% do peso corporal, sendo que 8,5% ddicipantes transportavam mais de 10% do peso
corporal. Esses resultados séo inferiores aos ati®s em outros estudos com outros grupos. Apesar d
valores inferiores aos dados internacionais, agde®mbito da comunidade escolar devem ser reazada
com o objetivo de propor alternativas para dimirauprevaléncia de escolares transportando uma carga
gue pode ser nociva a sua salde.

Palavras-chave:Postura; Crian¢a; Mochila; Sobrecarga.

ABSTRACT: Carrying a load is action taken daily by all studemBackpacks, purses, briefcases are the
most common forms observed. Some of these itenpstb@haintain a proper posture, especially theespin
others less so. In addition, its weight 10% of body weight) is a variable that can interfevith the
displacement of the center of gravity and trunkifia. The association of spinal flexion and heasgd
can be a triggering factor for diseases of theesplie objective of this study was to determine ioev
students of the Municipal Elementary School in @dxegre carry school supplies, as well as the hteig
carried. This is a cross-sectional descriptive @gibry study. The sample consisted of 430 paditip
randomly stratified (age and sex) by four admiaisfe regions of the city. The participants were
photographed with their school supplies and werighesl with and without the equipment. The weight
difference was used to identify the weight carrikdvas observed that the participants mainly uee t
backpack with support on both shoulders to thik,tasth no difference between boys and girls or
between age groups. These results are equivalémbde found in studies of other populations. 1§ akso
observed that the average weight of school supplées5.46% of body weight, and 8.5% of participants
carried over 10% of body weight. These resultsl@arer than those observed in other studies witkeroth
groups. Eventhough these results are lower thanational data reported, actions within the school
community should be conducted in order to propdtsratives to reduce the prevalence of students
carrying a load that can be harmful to your health.
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Introducéo 7°. Os autores justificam este arranjo corpordlizado
O ambiente escolar é o espaco no qual criancagpelas criancas como uma resposta a necessidade de
adolescentes passam compulsoriamente uma boadgartenanter a projecao do centro de gravidade sobrese da
suas vidas. As escolas, na sua grande maioriaugross sustentacdo, uma vez que foi desequilibrada petgaca
uma estrutura arquitetdnica basica formada poissdéa posicionada nas costas.
aula, laboratérios de aprendizagem, refeitorio, dcam Os dois estudos apresentados anteriormente
esportivas glayground Para cada um desses espacos mostram uma combinacdo de fatores que podem trazer
uma atitude especifica culturalmente estabeledigsse alguns danos as estruturas corporais de escolas
sentido, normas e padrdes sdo ensinados, e espgtees transportam cargas excessivas. Negrini, Carabatna
todos apresentem comportamentos semelhantes em c8ila'?, ao analisarem o peso transportado por escolares
um dos espac8squer seja na forma de se vestir e atém suas mochilas, verificaram que durante uma seman
mesmo na forma de sentar-se para escrever em &saladd observacdo o peso médio era de 22% do pesorabrpo
aula, acdo praticada por um espago de tempo mu{imaximo de 36,4%). Observaram, ainda, em uma &nalis
grande. isolada de um Unico dia, que 0 peso transportaalc er
Além de permanecerem na posicdo sentadmédia 27,5% do peso corporal e com o pico maximo de
criangcas e adultos realizam corriqueiramente a agho 46,2%. Esses resultados permitem inferir que esses
transportar objetos. Mais especificamente as amr& escolares ao realizar a acdo de transportar seeriahat
adolescentes transportam seu material escolar eéstariam flexionando o tronco para recuperar oliggio
diferentes formas, mas parece haver o predomingo d® como consequéncia, aumentando a pressao imerna
mochilas que séo transportadas nas costas. Algtudos  disco intervertebral.
tentam dar conta dos efeitos do transporte de camga Dados semelhantes foram observados por
posicao em pé sobre as estruturas corporais. Whittfield, Legg e Hedderléy ao analisarem escolares da
Nachemsolf analisou os efeitos na pressdo discallova Zelandia. Em sua amostra composta de 140
guando os sujeitos estavam na posicdo em pé, fazemsbcolares do 3° e 6° anos, foi observado um pedammé
uma flexdo da coluna com 10 e 20° e transportaado rniransportado de 11,7% do peso corporal, havendo
maos 10Kg e 20Kg. Ele observou que ha um aumento @iferenca significativa entre as duas faixas esesla
torno de 30% na presséo sobre o nucleo pulposadquarf13,2% e 10,3%, respectivamente).
0s sujeitos flexionavam o tronco, ou seja: quanaeah Podem existir diferentes meios de transportar o
acréscimo do peso carregado, havia um incrementmaterial escolar: mochilas, pastas, bolsas ou sem
proporcional de pressdo. Essa flexdo da coluna pede equipamento algum. Para cada um desses meios, pode
observada frequentemente durante o transporte kdaver também diferentes formas e motivacdes de
mochila pelos escolares na tentativa de manter t@nsporta-los: nas costas, ao lado do corpo $whgp ou
equilibrio perdido em funcéo do peso transportado. na mao, atravessado, entre outros. Também o psse de
A flexdo da coluna foi avaliada por Hong eequipamento é variavel que pode interferir no goran
Brueggemanh ao analisarem o padrdo de marcha emostural dos escolares. Devem-se conhecer todas ess
esteira ergométrica de criangcas com idade de 18 amaracteristicas para entender o funcionamento @a de
transportando 0, 10, 15 e 20% de seu peso corparal transportar o material escolar.
uma mochila colocada nas costas. Os autores coamlui O objetivo deste artigo foi verificar a forma como
gue ao transportar 15 e 20% do peso corporal, soa escolares do Ensino Fundamental da Rede Muhicipa
amostra realizou uma flexdo da coluna significatigate de Ensino de Porto Alegre-RS transportam seu rahteri
superior quando comparada a marcha sem peso e cesaolar.

10%. A amplitude desta flexdo foi de 1 até o maxiaeo
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Materiais e Métodos RS, conheceu-se a distribui¢cdo dos alunos por sear
Este é um estudo transversal descritivoidade em todas as escolas do municipio. Agrupou-se
exploratério preocupado em conhecer alguns aspéetosentdo as escolas nas quatro regides da cidades( g
realidade de escolares da Rede Municipal de Ensiheste e Oeste). Foram sorteadas duas escolas al@mad
Fundamental de Porto Alegre - RS. das regifes. ApOs a aceitacdo por parte da dirdgdo
Amostra escolas, foram sorteadas uma turma da cada umodes n
Neste estudo a amostra foi composta de 43dveis de ensino de cada uma das escolas. Em caaa u
criangas e adolescentes matriculados na Rede Ndahicidas turmas sorteadas foram entregues os Termos de
de Ensino Fundamental de Porto Alegre-RS. O tamanimnsentimento Livre e Esclarecido (TCLE) a todos os
minimo da amostra foi calculado em 384 participgntealunos para que levassem aos seus responsaveisa para
utilizando-se para isso o0 procedimento proposto passinatura. Dentre os alunos que entregaram o TCLE,
Bolfarine e Bussdb Optou-se por um nivel de foram sorteados tantos quanto fossem necessarizadde
significancia p) de 5%, desvios padréey ¢ conhecidos faixa etaria e sexo de forma a manter as mesmas
a partir da literatura pertinente ou do estudotpile e caracteristicas da populagédo. Tabela 1 mostra a
erro de estimatival) constante de 10% do desvio padraadistribuicdo de participantes da amostra por regiaovel
A populagdo, na data de realizacdo deste estudodesr e ensino.
aproximadamente 50.000 estudantes. De posse dos dad
do Censo Escolar fornecidos pela SMED-Porto Alegre-
Tabela 1.Distribuicdo dos participantes por regido da oijastratificados por sexo e nivel de ensino
A10 A20 A30 B10 B20 B30 C1l0 C20 C30
324 23838248 2d I I IS
Leste 6 6 12108 107 6 1010108 9 8 8 6 5 4 143
6 6
4 4

Total

Regido

Norte 109 6 9 8 6 7 8 9 7 5 6 5 8 4 4 123
Oeste 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72
Sul 1 3 108 7 5 3 5 7 6 6 7 6 6 4 4 2 2 92
Cidade 1719 36 31 25 28 22 21 28 28 29 26 24 24 21 22 15 14 430
Questbes éticas dessas informacdes foi possivel verificar o peso

Por se tratar de criancas e adolescentes, forgroporcional do material em relacdo ao peso cotpora
entregues a todos os participantes o TCLE pardagse Para esse procedimento, utilizou-se uma balangtaldig
lido, preenchido e assinado pelo seu responsavel. niarca Filizola com preciséo de 100g.
procedimento de pesquisa foi aprovado pelo coneté d O peso proporcional do material escolar foi
ética em pesquisa da UFRGS (#2007744 de 06/11/20073ategorizado em inferior a 10% e superior a 10%,

Procedimentos de coleta de dados segundo valores propostos por Hong e Brueggetann

No presente estudo foram obtidas trés informacd€2000) e essa variavel foi denominada de critéeisalide
sobre o material escolar dos participantes: para o transporte do material escolar.

a. Peso do material escolar transportado b. Meio de transportar o material escolar

O peso do material escolar foi obtido através da Ao chegarem a sala de avaliagao postural, todos os
tomada de duas medidas. Num primeiro momento, psrticipantes foram fotografados ainda transpodasel
participantes, ao chegarem na sala de avaliacda@ion material escolar, para que, posteriormente, fosssipel
seu material, foram pesados. Em seguida, elesrdeixa verificar, 0 que denominamos nesta pesquisa, nsme,

de lado o material e foram pesados novamente. # par
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0 equipamento utilizado para realizar esta tamafachila, frequéncia e, para a verificacdo de associacdo, foi
pasta, bolsa etc.). utilizada a analise dGhi-quadrado.
c. Forma de transportar o material escolar Em todos os procedimentos estatisticos foi adotado
A partir da mesma fotografia utilizada na avaliacdo nivel de significancia dp<0,05. O software utilizado
do item anterior, verificou-se o que denominamasmé foi o SPSS13.0.
de transportar o material escolar, aqui entendaaoco Além disso, ao serem apresentados os resultados
modo utilizado pelos participantes para realizéa ewefa das avaliagdes, as variaveis foram estratificadas@xo
(nas costas, sob o braco, na méo etc). e por faixa etaria (6-9 anos; 10-13 anos; e 14rt%)ana
Procedimentos estatisticos tentativa de concentrar os participantes em procdss
Inicialmente procedeu-se a verificacdo do tipo dpuberdade na faixa etaria intermediaria.
distribuicdo dos dados. Para tanto, foi utilizaddétodo
K-S (Kolmogorov-Smirnoff). O peso do material esecol Resultados
apresentou uma distribuicdo normal, permitindo a Conforme observado, a mochila era 0 meio mais
utilizacdo de estatisticas paramétricas, que cangmm: prevalente de transportar o material escolar ermao
(1) média; (2) teste de Student para amostras nadilateral nas costas sobre os ombros era a maialpree
pareadas; (3) testede Student para amostras pareadas;emtre aqueles que usam este tipo de transportel@rah
(4) andlise de variancia (ANOVA One Way).
Para as variaveis nominais (forma e meio de

transportar o material escolar), foi utilizada d@lee de

Tabela 2.Prevaléncia do meio e da forma de transportartenmhescolar

Meio % Forma Forma

Mochila 67,6% Bilateral nas costas (90,8%) Unilateral (i%6)

Sem pasta alguma 19,3% Ma&o esquerda (37%) Mé&o direita (37%)
Pasta com alga longa  8,4% Cruzado ombro dir. (44%) Cruzado ombro estpay
Mochila de rodinhas 1,5% Mao direita (83,3%) Mao esquerda (16,7%)
Pasta sem al¢as 1,5% Mao esquerda (50%) Mao direita (33,3%)
Pasta com alc¢a curta 1,0% Mao direita (75%) Ombro esquerdo (25%)
Mochila cruzada 0,7% Ombro direito (66,7%) Ombro esquerdo (33,3)

Na apresentacdo dos resultados sobre o meio €@mo meio de transportar o material escolar emsteda
forma de transportar o material escolar a segeidcs faixas etarias e em ambos os sexos. O comportardento
mencionados somente aqueles que se refemaochilae diminuicdo da prevaléncia da mochila como meio de
asem pasta algumaor representarem aproximadamentéransporte do material escolar e o aumento da nao
90% dos casos. utilizacdo de pasta alguma se repetem entre osno®Ri

Os patrticipantes estratificados por sexo e pomafaixentre as meninas com o avancar da idade (Tabela 3).

etaria apresentaram uma prevaléncia maior da naochil
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Tabela 3.Prevaléncia do meio de transportar o materiallaspor sexo e por faixa etaria

Meninos Meninas
Faixa etaria Geral 6-9 10-13 14-16 Geral 6-9 10-13 14-16
Mochila 71,3% 74,1% 70% 66,7% 63,9% 76,5% 58,2% 42,3%

Sem pasta algumal6,3% 15,3% 15,6% 22,2% 22,3% 153% 25,3% 34,6%

Verificando a existéncia de associacdo entre as A forma mais prevalente de transportar a mochila
variaveismeio de transportar o material escolarsexqg em todas as faixas etarias entre os meninos e @isase
observou-se ndo existir associacdo estatisticameribéa bilateral nas costas, com exceg¢édo das medmad-
significativa em nenhuma das faixas etarias. 16 anos. Neste grupo, a forma mais prevalente de

transportar a mochila foianilateral (Tabela 4).

Tabela 4.Prevaléncia da forma de transportar a mochilespro e por faixa etaria

_ . Bilateral nas costas Unilateral Cruzada
Fx Etaria
? 3 ? Jd ?
. Geral 91% 90,7% 35% 3,1% 35% 4,7%
Mochila
6-9 68,2%  70,6% 11,9% 10,6% 83% 5,9%

10-13 63,3% 51,6% 28,7% 30,8% 8,8% 17,6%
14-16 59,3% 38,5% 259% 46,2% 14,8% 153%

Verificando a existéncia de associacdo entre as Analisando a média do peso do material escolar
variaveisforma de transportar a mochila sexq ndo se transportado, observou-se que ela esta abaixondite li
observou associacdo estatisticamente significaéma maximo sugerido por Hong e Brueggentanou seja,
nenhuma das faixas etérias. 10% do peso corporal. Todavia, foi observado que o

A forma mais prevalente de transportar o0 materigtansporte do material escolar de aproximadametie 8
escolar sem pasta alguma estratificada por sexore plos participantes estd acima do limite maximo de se
faixa etaria foi a unilateral, com excecdo de Gi@sauma peso corporal (10%), o qual é considerado critéieo

vez que neste grupo era bastante comum os parntegpa salde para o transporte de carga entre 0s escolares
deixarem todo o material na escola (Tabela 5). (Tabela 6).

Tabela 5.Prevaléncia da forma observada de transportaifabela 6.Percentual médio transportado como material
0 material escolar sem pasta alguma por sexo fapar  escolar e prevaléncia do critério de salde obsereatte

etaria 0s participantes em geral e por sexo
Unilateral Outras formas f%peso <10% >10%
d 9 d Q Geral 5,46%+3,56 91,5% 8,5%
Sem pasta Geral 72,7% 80% 27,3% 20% Meninos 5,36%+3,45 90,5% 9,5%
alguma 6-9 30,8% 30,8% 69,2% 69,2% Meninas 5,56%+3,64 92,5% 7,5%
10-
100% 95,7% - 4,3%
13 Na andlise da diferenca entre as médias do
14- ercentual do peso corporal transportado pelosrosre
o 100% 888% - 11,20% P uatdop P P P

pelas meninas, ndo foi observada diferenca

estatisticamente  significativa. Da mesma forma,

verificando a existéncia de associacao entre daveds
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critério de salde para transporte do material eacad as faixas etarias entre 0s meninos e entre as agnin
sexQ ndo se observou associacdo estatisticamemeevaléncia do critério de saldde para o transpdote
significativa. material escolar € de aproximadamente 10% nassfaixa

Quando o grupo de participantes foi estratificadetarias mais novas tanto entre 0s meninos quatite as
por sexo e por faixa etaria, observaram-se médias theninas (Tabela 7).

percentual do peso transportado em torno de 5%éast

Tabela 7.Percentual médio transportado como material eseofaevaléncia do critério de saude observade ergr
participantes por sexo e por faixa etaria
Faixe Meninos Meninas

etaric X oppeso <10%  >10% X oppeso <10%  >10%

6-9 534+3,70 89,2% 10,8%  6+2,96 91,1% 8,9%
1C-13 5,88+3,83 88% 12% 5,64+3,63 91,3% 8,7%
14-16  4,03+2,2 100% - 4,04+1,73 100% -

Verificando a existéncia de diferenca entre médiddolanda. Os pesquisadores observaram que 90,5% dos
do percentual do peso corporal transportado congscolares que moravam em zona urbana usavam mochila
material escolar entre as faixas etarias, obseseou-para o transporte do material escolar, enquanmutres
diferenca estatisticamente significativa entre @imas 9,5% usavam outro meio de transporte. Hong & Li
de 6-9 e 14-16 anos (p=0,019). Verificando ainda @ompararam os efeitos do transporte do materiallasc
existéncia de associacdo entre as variavdigrio de ao subir e descer escadas utilizando uma mochila
salde para o transporte do material escolarfaixa carregada nas costas sobre os dois ombros (forma
etaria, observou-se que ndo existe associac@métrica) e uma pasta com alca longa carregada
estatisticamente significativa nem entre os meninesn  atravessada (forma assimétrica). Os autores oliaerva
entre as meninas. gue com o uso de uma pasta atravessada ha aumento

significativo no pico de forca tanto ao subir quaab
Discusséo descer os degraus da escada. Al-Hdzpbservou que

No presente estudo, verificou-se que 87% dd5% dos participantes de seu estudo, realizado com
participantes ou transportava o0 material escolananu meninos sauditas de 12 a 62 séries (n=702), camega
mochila ou sem pasta alguma. A forma mais prevalentaterial escolar em uma mochila, 20% usavam umnia pas
de transportar a mochila foi a bilateral nas costas com alca e 14,5% usavam mochila de rodinhas. Rur fi
forma mais prevalente de transportar o materiablasc Springett e Wis€ afirmam que a mochila é o meio mais
sem pasta alguma foi a unilateral. comum para transportar de casa para a escola,livros

O uso da mochila como meio de transportar equipamentos esportivos, instrumentos musicaisigas
material escolar parece ser consenso na literatura  Tais resultados vao ao encontro do que foi
cientifica. Os artigos que tratam sobre o transpdd observado no presente estudo. A despeito de qualque
material escolat ® > 112141455 ynanimes em afirmar diferenca na origem das informacdes (faixa etéeap e
gue a mochila é o meio mais prevalente de trareport condicdo socioecondmica e cultural), a grande naaior
material escolar. A investigacdo de outros meios dis escolares usa a mochila como meio de transpzeua
transportar o material escolar s6 é apresentadguairo material escolar. O que o presente estudo pode
desses trabalhos. acrescentar de informacgdo diz respeito a diminugdo

Van Gent et al® realizaram um trabalho entre aprevaléncia do uso da mochila com o avancar daidad

populacao de escolares de 12-14 anos de idade da
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Entre os participantes mais velhos deste estudmymo material escolar, sendo que 34,8% dos sujeitos
houve um aumento do nimero de ocorréncias de earregstudados carregavam mais de 30% do peso corporal.
0 material escolar sem pasta alguma. Esta desaastadAssim como no presente estudo, ndo foi observada
guestdo econdmica, uma vez que ndo ha diferenddierenca estatisticamente significativa entre mesie
estatisticamente  significativa na varidvel “nivelmeninas. Como o estudo mencionado avaliou apenas um
econdbmico” entre as faixas etarias. Uma suposic@erie escolar, ndo foi possivel comparar as fagtasas.
possivel seria a de que as exigéncias da escolfuenee Uma média mais baixa (14,7%) foi observada por Van
refere ao material didatico, diminuem com o avamizar Gent et al® entre escolares com idade entre 12 e 14 anos
faixa etaria, porém, isso também é descartado,qpgi®e do norte da Holanda. No estudo destes autores, a
ocorre é o oposto. Nos niveis mais avancados dmdnsocorréncia de transportar mais de 10% do peso rpo
Fundamental h4 mais disciplinas e mais livros &rmser foi de 89,5%.
consultados diariamente. Em um estudd realizado com escolares de 13 e

E possivel que a justificativa para esse resultadte 17 anos da Nova Zelandia, a média do percedtual
esteja no processo de formulacdo de identidade gdeso corporal transportado foi de 11,7%. N&o foi
adolescente, que passa por um momentoride ou de observada diferenga estatisticamente significatwére
exploracdono qual tende a negar caracteristicas passadasninos e meninas, mas foi observada diferenca estr
e a criar novdd Por exemplo, carregar uma mochiladuas faixas etarias que compuseram a amostra. Assim
pode ser comum para faixa etaria de 6-9 anosomo no presente estudo, os escolares mais velhos
Adolescentes, contrariamente, ndo desejam maisauge transportam menos carga que 0S mais novos. Dados
habitos estejam associados aos habitos de cridecd® semelhantes sobre o percentual do peso corporal
anos. Eles precisam criar uma forma prépria de $@nsportado foram apresentados por Al-Hazzaa
expressar corporalmente, ou seja, neste casogaarce avaliar meninos de Riyadh — Arabia Saudita. Neste
material sem o0 uso de pasta alguma. A moda, apoiagstudo, foi observada uma média de 10,7% do peso
pela midia, televisdo, revistas e celebridades, ocarporal transportado e aproximadamente 50% dateamos
valorizando o0 uso de pastas com alca atravessada, carregava mais de 10% de seu peso corporal.
valorizando o uso de mochilas nas costas, tambéla po Os resultados dos diferentes estudos anteriormente
servir de reforco ou ser agente de mudanca delatados apresentam uma grande variacdo de pamtent
comportamento, uma vez que o0 adolescente des€apeso percentual médio transportado varia de 1&7%
identificar-se com novas tendéncfas 22%, e a quantidade de escolares transportandodeais

Além do meio e da forma de transportar o materidl0% varia de 50% a 89,5%. Esses resultados ndo sdo
escolar, foi investigado no presente estudo o pesemelhantes ao que foi observado no presente estudo
transportado pelos participantes. Foi observada uma  Podem-se observar, contudo, resultados
média do percentual do peso corporal relativamieaitea semelhantes quando se percebe a inexisténcia de
e uma ocorréncia de valores, para aproximadam@ite 1diferencas entre meninos e meninas e a maior carga
dos participantes, acima do critério de salde. Houwansportada pelos escolares mais novos. Estmallti
diferenca apenas entre as faixas etérias, porqueais resultado pode estar associado a menor capacidade d
velhos transportavam menor quantidade de cargasEssrganizacido do material escolar dos escolaresnoaiss,
resultados sdo inferiores ao que sé@o apresentados levando-os a transportar itens supérfluos no di@a-
outras investigacoes. escolar. Maior atencdo por parte da direcdo dalasco

Negrini, Carabalona e Sibiffa observaram que professores e familiares deve ser dirigida a esspog
criancas italianas com idade em torno de 11 anesario, a fim de auxilid-los na tarefa de organigaus

transportavam uma média de 22% do seu peso corparateriais escolares.

R. bras. Ci. e Mov 2019(4):51-59.
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Conclusodes

A forma como foi construida a metodologia dol'
presente estudo — amostra representativa da pépudhs;
escolares do Ensino Fundamental da Rede Municipal 2.
Ensino de Porto Alegre — permite que 0s seus ezt
sejam entendidos como vélidos para os alunos d& Re3d
Municipal de Ensino Fundamental de Porto AlegreS: R
Dessa forma, podem-se utilizar essas informacdes pa
formulacdo ou reformulacdo de politicas pubicas em
saude para um grupo que ultrapassa cinquenta mil
criancas e adolescentes. Este estudo faz partende u
trabalho maior que tem como objetivo conhecer 055
habitos posturais de escolares da Rede Municipal de
Ensino Fundamental de Porto Alegre - RS.

Os alunos da Rede Municipal de Ensind
Fundamental de Porto Alegre carregam seu material
escolar, majoritariamente, em mochilas, e o fazem
transportando-as nas costas, com apoio das duas. alg .
Isso se aplica a meninos € meninas e a todas as fai
etérias.

Com relagdo ao peso médio do material escoleﬁ‘;
foi observado que este ndo excede aos 10% do peso
corporal proposto como critério de saude; todafoa,
observado que aproximadamente oito por cento dos
alunos da Rede Municipal de Ensino Fundamental dg
Porto Alegre transportam um peso superior. Meni@os
meninas tém comportamento semelhante quanto ao peso
transportado. Alunos mais velhos, contudo, tendem a

transportar menos peso que 0s mais novos. 10.
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