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RESUMO: A atividade fisica esta relacionada com a prevedeadoencas que tem ocorrido em parcelas
importantes da sociedade; a escola é o ambienpiciwpara agbes de saude relacionada a atividade
fisica, o professor pode servir de modelo para @s jpvens e ter a salde beneficiada através de#ab
saudaveis. O objetivo deste estudo é identificabaaseiras e etapas de mudanga do comportamento
relacionado a atividade fisica em professores delas publicas do Distrito Federal. Trés escolas de
ensino fundamental de Santa Maria-DF foram escathjmbr conveniéncia. Para verificagdo das barreiras
e etapas de mudanca de comportamento foi utilizadestionario. Para a andlise de dados foram
empregados a estatistica descritiva, o teste té peostras independentes nas comparagées daaeédia
idade por sexo e qui-quadrado para diferencasnopsigdes das respostas por sexo. A amostra compost
por 53 professores com idade média (desvio padd®9 (8,5) anos de idade. Nas etapas de
comportamento para atividade fisica, ocorreranrelifgas por sexo (p<0,05) com 47,8% dos homens e
20% das mulheres sendo classificados como ativesbakreiras mais apontadas como impeditivas ou
dificultadoras da préatica de atividade fisica foréafta de tempo, principal motivo para ambos o®se
falta de auto-disciplina, segundo motivo para asheras e terceiro para os homens; falta de
equipamentos, segundo motivo para os homens;adalcompanhia, terceiro motivo para as mulheres.
Os trés principais motivos que nunca afetam aqarate atividade fisica foram: lesdo ou incapacidade
medo de leséo, e falta de boa salde, para amtsexas. Diferencas por sexo para o comportamento de
atividade fisica foram observados. A falta de tefigpeonsiderada a maior barreira para ambos asssex
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ABSTRACT: Physical activity is related to disease preventma has occurred in major portions of
society, school is the environment for health axticelated to physical activity, the teacher camesas a
model for the younger and health benefited throbghlthy habits. The objective of this study is to
identify the barriers and stages of behavior chaeted to physical activity in public school teats in

the Federal District. Materials and methods: Thaleenentary schools of Santa Maria-DF were chosen fo
convenience. For verification of the barriers atabes of behavior change questionnaire was used. Fo
data analysis descriptive statistics were used,'tthtest for independent samples when comparirgg th
mean age by sex, chi-square test for differencethénproportions of responses by sex. The sample
comprised 53 teachers with a mean age (SD) 383 (&ars of age. Stages of behavior for physical
activity, there were differences by gender (p <PWBh 47.8% of men were classified as assets @8 2

of women. The most frequently mentioned barriersntpede or complicate the practice of physical
activity were lack of time, the main reason fortbséxes, lack of self-discipline, reason for thepse and
third women to men, lack of equipment, the secaadon for men, and lack of companionship, the third
reason for the women. The three main reasons tharraffect the practice of physical activity were:
injury or disability, fear of injury and lack of gd health for both sexes. Differences by gendettHer
behavior of physical activity were observed. La€kime was considered the biggest barrier to bettes.
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Introducéo conscientizacdo da comunidade escolar sobre aarel=v

O Brasil estd em franco desenvolvimento tema
econdmico, tecnoldgico, social e cultural; e esintexto O presente estudo visa identificar as barreiras
favorece mudancas no estilo de vida da poputag@o percebidas & pratica de atividade fisica e etapasutianca
aumento da inatividade fisica e outros habitos & Wde comportamento em relacdo a atividade fisica de
insalubres produziram mudancas no quadro epidegitaoprofessores da rede publica de ensino de SantaaMari
do processo de saude-doenca, culminando com ogswdeistrito Federal (DF).
epidémico das doengcas cronicas nao-transmissiveis
(DCNT) como obesidade, doencas cardiovasculaiateriais e Métodos
diabetes tipo 2 e alguns tipos de céncer. As DCNT O estudo foi aprovado pelo comité de ética em
representam atualmente a principal causa de morggesguisa da Universidade de Brasilia com numero:
morbidade no mundo e no Brasil, afetando inclusi47/2006. Trés escolas de ensino fundamental d&a San
parcelas produtivas da populatao Maria-DF foram escolhidas por conveniéncia. Todss o

A pratica regular de atividade fisica produz efeifprofessores destas escolas foram convidados eeaquel
positivos sobre o metabolismo lipidico e glicidippessdo que concordaram em participar da pesquisa e agsinar
arterial, composicdo corporal, hormdnios, antiontda, e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
gue, por sua vez, protegem contra o desenvolvimdatinformaram sua idade, sexo e renda mensal, e
DCNT®. Neste sentido a atividade fisica € um dos pilaresponderam sobre barreiras percebidas a pratica de
apontados para se promover salde e preveniatiidade fisica. Depois indicaram seu estagio de
desenvolvimento de DCNT comportamento relacionado a atividade fisica.

A escola é um local privilegiado para abordar temas Para a verificagdo das barreiras a pratica de
referentes & promogdo de salde e adogdo de héhitdade fisica foi utilizado o questionario para
saudaveis, pois favorece a discusséo, criacdoaealsbbre identificar os motivos que impedem a realizagdo de
o conhecimento acerca de diversos assuntos quéeiet® atividade fisica adaptado de Petroski e Maftinsade o
no modo de vida da sociedade. A participacdo rdspondente deveria marcar 18 itens que o dificutta
professores, alunos, familiares e da comunidadséneial impedem de realizar atividades fisicas, em ordem de
para modificar o cotidiano de forma positiva e olis relevancia (1=nunca; 2=algumas vezes; 3= quasersgmp
beneficios promovidos pelas atitudes saudaveigratica Os itens marcados foram apresentados como freguénci
regular de atividades fisicas é prevista no cuoicde ocorréncia (%).
académico e deve estar inserida no plano politco O estagio de comportamento do individuo em
pedagégico de uma escola para beneficiar todaelagdo a pratica atual de atividade fisica foedainado
comunidade escolar. através de questionario (quadro 1) baseado nogi@sta

Os professores sdo uma parcela produtil@comportamenfmnde os estagios foram agrupados em
importante para o pais e, independente das disafplijue trés: pré-contemplativo (marcou item 1 ao 3),
ministram, apresentam similaridade comunicativa asmcontemplativo (marcou item 4 ao 9) e ativo (maritem
alunos, pois estdo ligados a realidade social sledt@ ou 11) para identificar a situagdo atual emcéelaa
representando uma referéncia e podendo servir delo® atividade fisica. As mudancgas positivas e negativas
de comportamento para a comunidade estbld¥este comportamento em relacdo a atividade fisica foram
sentido, professores sdo um elo importante na prdme apresentadas como frequéncia de ocorréncia (%).
manutencdo de héabitos de vida saudaveis e da sAulde. Para andlise dos dados foi utilizada a estatistica
pratica regular de atividade fisica neste grupcepmmhferir descritva e o0 teste Qui-Quadrado para comparar

beneficios a sua saude e pode influenciar posigwéenna diferencas por sexo nas propor¢des das respostaseD
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de significancia de 95% (p<0,05) foi adotado pasa aitilizada para analise estatistica dos dados.

testes estatisticos. A versdo 17.0 do programa 3&SS

Assinale APENAS UMA frase que corresponda com ovipe® pensa em relagdo a atividade fisica HOJE:
1] ] Eu ndo penso em me dedicar a fazer atividadefisic

2] ] Agora eu ndo quero me dedicar a atividade fisigalar.

3[ ] Eu ndo tenho necessidade em fazer atividade fisidar.

4] ] Eu penso em me dedicar a fazer atividade fisigalae mas nunca consigo.
5[ ] Eu gostaria de fazer atividade fisica regular néassei como comecar.

6] | Estou pensando seriamente em fazer a atividaide fesgular no futuro préximo.
7[ ] As vezes eu penso que deveria me dedicar a atwifisica regular.

8] ] As vezes eu me preocupo em me dedicar a atividiside regular.

9] ] Eu fiz atividade fisica regular no passado e giastie voltar a fazer logo.

10[ ] Eu ja faco a atividade fisica regular e quero erant

11[ ] Eu faco a atividade fisica regular e quero aunenta

Quadro 1. Questionario de etapas de mudanca de comportamento

Resultados As barreiras mais apontadas como impeditivos ou
A amostra foi composta por 53 professores, todalificultadores da pratica de atividade fisica fordata de
com nivel superior, sendo 56,6% do sexo feminino tempo, principal motivo para ambos os sexos; fdka
43,4% do masculino com idade média (desvio padtéo) autodisciplina, segundo motivo para as mulheres e
38,9 (8,5) anos, de trés escolas de Santa MariaADF.terceiro para os homens; falta de equipamentosinsieg
maioria (58,5%) relatou ter renda familiar entra 9 SM  motivo para os homens; e falta de companhia, tercei
(salario minimo); 34% entre 10 a 20 SM; 3,8% eBtee4 motivo para as mulheres. Ja os trés principaisvo®tjue
SM; e 3,8% ter renda superior a 20 SM; sem diferengiunca afetam a pratica de atividade fisica foraséd ou
significativa entre os sexos e escola (p>0,05).ND& incapacidade, medo de lesdo, e falta de boa spade,
época da entrevista era de R$ 350,00. ambos 0s sexos (tabela 2).
O percentual de professores classificados de
acordo com as etapas de comportamento para atvidad

fisica divididos por sexo estdo apresentadas redatdh

Tabela 1 Percentual de professores de acordo com a @tagsib em relacdo a etapa de comportamento endioetac
atividade fisica dividido por sexo

Etapa de mudanga de comportamento de atividade fts

Masculino Feminino
n=23 n=30
% %
Pré-contemplativo 4,3 3,3
Contemplativo 47,8 76,7
Ativo 47,8 20

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(15&0.






67 Barreiras percebidas e atividade fisica em professo

Tabela 2.Frequéncia de motivos que nunca ou quase semperlénpa execucdo de atividade fisica em professores
divididos por sexo

O que impede a realizacdo de atividade fisica Nunca Quase sempre

M F M F

% % % %
Preocupacao quanto ao meu aspecto 73,9 44,8 0 13,8
Falta de interesse em atividade fisica 60,9 13,3 13 30
Falta de auto-disciplina 56,5 33 17,2 53,3
Falta de diversdo com a atividade fisica 69,6 3,3 8,7 33,3
Falta de equipamento 43,5 40 26,4 40
Falta de tempo 8,7 6,7 34,8 56,7
Falta de conhecimento de como se exercitar 47,8 33,3 17,4 13,3
Falta de companhia 56,5 20 13 46%
Falta de energia 69,6 23,3 0 23,3
Falta de local apropriado 39,1 50 17,4 20
Falta de clima adequado 47,8 33,3 8,7 23,3
Deséanimo 47,8 10 4,3 40
Eu necessito repousar e relaxar no tempo vago 39,1 20 8,7 40
Falta de habilidade 60,9 40 8,7 26,7
Falta de boa saude 826 633 0 3,3
Medo de lesdo 87 76,7 43 0
Queixa de dores 73,9 50 4,3 6,7
Les&o ou incapacidade 91,3 90 0 3,3

1,2,3 Primeiro, segundo ou terceiro mais frequaepectivamente, para cada opcéo: Nunca ou QeageEe

Discussao adultos para a adocdo da pratica regular da adeida
A amostra foi composta principalmente poffisicat™*?
mulheres; o que representa a realidade nas esdolas As diferencas por sexo nos estagios de mudanca de
ensino publico do D Todos os professores possuiantomportamento para atividade fisica eram esperadas.
curso superior, entretanto, nenhum professor passiistudos vém demonstrando que existem diferencas por
mestrado ou doutorado. A maioria dos professoregedesexo e que mulheres tendem a ficar mais sedenté@s
estudo pertence a classe econémica m&dlaamostra momentos de lazer e serem menos ativas que os kamen
ndo apresentou diferencas econémicas significafiess que se observa na populacao brasfleira
sexo. Apesar de ndo se tratar de amostra reprégentes A organizacao pessoal para adocdo de atividade
caracteristicas sociais e de classificacdo ecombmstdo fisica regular em detrimento de atividades sedestar
em conformidade com os dados do relatério de Gestfode estar relacionada ao estagio de mudanca de
desenvolvidos pelo Governo do Distrito Federal, queomportamento em que a pessoa se encontra, 0 ndo
apresentam 77,7% professores com curso superiome cconhecimento da importancia da atividade fisicaa @ar
rendimento similar ao apresentado neste eStudo saude, questfes intrinsecas ao individuo relaconath
o proprio desinteresse pela atividade ffSita Outros
Barreiras a pratica da atividade fisica motivos também sdo apontados para adultos brasileir
No intuito de estimular a adoc¢éo da pratica regulaomo barreiras para a adocao de atividade fisgpalae
da atividade fisica é importante compreender qistean tais como: falta de dinheiro, falta de interes$® gostar
diferentes barreiras que interferem na adocgéo tiésieo. de exercicio e sentir-se cans&do
Estas barreiras podem ser categorizadas como: IntervencBes que tenham foco apenas no aumento
demogréficas, psicolégicas, comportamentais, socida pratica de atividade fisica, reducdo do temptazer
culturais, ambientais, ou relacionadas a proprnadade sedentario e que possuam varios aspectos facigsado
fisica™. para a pratica como: informacdo, encorajamento e
Outros estudos apresentam resultados similares desdback facil acesso aos espacos para a pratica,

apresentados aqui em relacao as barreiras encasfpad materiais para a pratica e seguranca podem ser mais
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efetivag®. Outra questdo é que as barreiras a pratica Hascando incentivar para a pratica de atividadieafis
atividade fisica devem ser reduzidas e devem atd@is solucionando problemas e barreiras que impedem a
de acordo com o estagio de mudanca de comportameattesdo ao exercicio fisico, e monitorizacdo podem
em que cada pessoa se encohtfa sendo assim as contribuir para apresentar melhores resultados.teNes
futuras intervencées realizadas neste grupo degesste sentido, Littleet al® compararam diferentes intervencées
enfoque. Estas abordagens diferenciadas podenitnontr de atividade fisica (aconselhamento vs. prescri¢géo
para o aumento dos niveis de atividade ftdica atividade fisica) no controle da hipertensao enepaes
Apesar da proposta da intervengdo sugerhiipertensos, mostrou que a intervencdo combinada d
mudancgas positivas relacionada a pratica de atieidaaconselhamento, mais prescricdo e material infovmat
fisica, devem ser oferecidas alternativas paredicparde geraram melhores resultados do que apenas
exercicio no ambiente de trabalho e ndo existeatonselhamento ou apenas prescri¢ao.
ambientes que propiciam a pratica de atividadedinas Na revisdo desenvolvida por Petrella e Lattafizio
redondezas das escolas envolvidas e residéncias dobre os efeitos do aconselhamento para a adogéo de
professores participantes o que poderia ajudar paatica de atividade fisica, ocorreram efeitos tpas na
compreender os resultados. No Brasil estudo feito pmaioria dos estudos, principalmente, naqueles que
Hallal et af* sobre atributos ambientais percebidos eonstavam estratégias como o recebimento de nlateria
pratica de atividade fisica com adultos brasileidis informativo para os sujeitos da pesquisa.
ambos 0s sexos no municipio de Recife sugerem que a No estudo de Chan e RYan individuos
falta de locais para caminhada e a falta de fadiites sedentarios  foram  encorajados e receberam
recreacionais como: quadras, parques, ginasios simnselhamento individualizado para serem maiostiv
preditores dos baixos niveis de atividade fisicdemopo no ambiente de trabalho e utilizaram um aparelhe qu
livre. realiza a contagem de passos (peddmetro). Apos 12
Em outro estudo, realizado com adultos de ambegmanas de estudo, 0s pesquisadores encontraram
0S sex0s no municipio de Pelotas demonstra a agdoci resultados significativos no nimero de passos jgor d
entre morar em areas com baixo indice de crimiadéd Em estudo com brasileiros em que ocorreu
préximo a areas verdes com uma maior propensaerde grientacdo por 16 semanas, sendo uma orientacdo por
fisicamente ativl. semana para o incremento da atividade fisica cdasén
O aconselhamento individualizado, aumento noa caminhada apresentou resultados positivos apos 1
acesso & materiais e espaco fisico que facilitassemsemanas sem orientagéo de um profissfanal
pratica de atividade fisica, poderiam contribuimco Apesar dos pontos positivos encontrados em
aumento dos niveis de atividade fisica destedguns estudos de intervencdo para a adocao daadiy
professores*® fisica regular, ainda ndo se sabe quais S40 osniBewEs
Entretanto, o aumento da disponibilidade dgue podem garantir mudancas de atitude de forma mai
materiais e espacos, ndo necessariamente, refletemduradoura com relacdo a pratica de atividade fisica
aumento de pessoas ativas. No estudo de Maestad/, regulaf®.
em que eram oferecidas atividadeditteessno ambiente
de trabalho foram observados aumentos nos niveis @enclusdes
atividades fisicas apenas nos individuos que j&n era Mais estudos relacionados as mudancas de
considerados ativos antes do inicio do estudo. habitos de atividade fisica s@o necessarios para se
Outros aspectos que minimizem as barreiras parabservar quais os modelos sao mais eficazes na
pratica de atividade fisica como: encorajamentanodificacdo dos comportamentos e atitudes paragiad

prescricdo de exercicio, feeedback, aconselhamemte habitos mais saudaveis, o grau de envolvimento e
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