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0 presente estudo tem como primeiro objetive propor
ur teste especiflco que avalie agilidade em futebo-
listas, verificando sua reprodutibilidade, e como
segunoo determinar a correlagSoc entre agilidade e o
desempenho dos passes em situagdo real de jogo em
futebolistas. Foram utilizados 17 e 11 atletas (res
pectivamente para os cbjetivos) da equipe profissio
nal de Sio Caetano do Sul, gue disputou o tormeio
estadual (580 Paulo) da divis®o intermedidria, (1992),
com idade variando de 20 a M anos. O teste de agi-
lidade (Shuttle Run - SR) foi realizade segunde a
padronizagio do CELAFISCS e o teste de agilidade cos
bola (SRB), especificn para futeballatas, fol padro
nizado com as mesmas medides do SR tradicional. O
desempenno 005 passes fol  caleulado wtilizando a
moservaglo em trés jogos (uma derrota, uma vitdria
B oum pmpate). 05 passes foram classificados em  Bom
(8), Errado (E) & Mormal (M). Os atletas que parti-
ciparam geste estudo (Mo Sagundo objetivo)  jogacam
5 Jogos totalizando S4% oo tempo total oessas partl
dias. Para a andlise dos dados fod utllizade a corre
lagio de Pearson com um nivel dge significdncia oe
P4 0,0% ¢ P £ 0,00, respactivamente. Fol observada
uti correélagdo moderada entre o SR e o SRB (0,57 -
0,5; p <€ 0,05); e alto coeficiente de reprodutini
lidade (0,77; p £ 0,0%); para o0 novo teste (SRE). O
nowo teste também apresentou altos coeficientes de

correlacio com passes bons (0,89) e errados (0,67)
que foram significantes (p € .01). De acordo com es
ses resyltados, os Butores ponclulram gque o novo
teste de medida de agilidade em futetol parece ser
bem promissor & um bom revelador de performance em
passes bons e errados durante um jogo de futebol.

UMITERMIE: - Futebol, Shuttle Aun, Agllidade Futebo
listica.

INTRODUGAO

0 futebol & o esporte mais popular do
mundo & ests em constante evolugdo. Iniciou
se na Inglaterra, popularizando-se depois
em muitas outras naegbes entre jogadores,
gsportistas a nivel recreacional e espec-
tadores (41).

Sagundo JUKLA WUOLIO (41), o Futebol
pode sar considerado "o rei dos esportes”
por algumas razdesa: a) os reguisitos bési
cos do futebol sfio simples & pouco numero
sos: b) proporciona uma atividade fFisica
variada favorecendo o desenvolvimento motor
do jogador; c) permite agles individuais
de grande habilidade; d) as suas variadas
fumcles possibilitam s "sspecializegBo™ do
praticante; @) & uma modalidade esportiva
com varias posigBes de jogo =, portanta,
diferentes exignciss metabdlicas; F)
atral grande ndmero de espectadores.

Apesar da grande popularidade deste
asporte, a nivel cientifico sfo poucas as
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pesgquises reelizadse para aprofundar mais
o conhecimento dele. Existem estudos que
procuram determinar as verifveis de apti-
déo fisica de maior import8ncis no Futebol
(12,13,20,31) e o comportamento delss se
gundo s categoria (19,20,29,32). Dentre
essas varifveis, talwez & de maior rele=-
vncia nos jogadores de futebol, por ser
determinante na reslizegBo do passe, & a
agilidade. A agilidade (30) n8o & mensura
da como os outroa componentas do desempe-=
fiho Fisico &, por isso, existem poucos
estudos que demonstrem a verdadeira rela
¢cBo causa e efeito.

Alguns estudos (9,29,33) mostram que
pessoas praticantes de esportes apresentam
bom desempenho no teste de agilidade.

Cureton (9) cita que a coordenacdo &
essencial para a realiracio de movimentos
répidos. Por esse motivo a agilidade tem
maior desenvolvimento em esportes como bei
sebol, futebol, handebol, "sguash" & bad-
minton, Reporte tembém que & agilidade
representa um dos altos tipos de treinamen
to neuromuscular (9).

0-jogador de futabol deve executar
diversos tipos de movimento que exigem si
multaneamante & poténcia e o controle do
corpo, aa' se movimentar, brecar, mudar de
direclo, saltar @ passar a bola (14).
Hollmann e Hettinger (14) descreveram as
exiglncias motoras do futebol comouma ati
vidade fisica de corridas gue regusr potén
cia anaerfbica aldtica, coordenaglic muscu
lar, flexibilidade, forca de impulsdo,
capacidade & valocidade. Além dissa, devem
ser considerados os momentos estdticos
[galto pars csbecear a bola, ete). Existem
estudos avaliando diversos aspectos do fu
tebol, como alteragBes bioguimicas (24,
lesfies osteomusculares (11,35), estado he
matolbgica (10), carscteristicas somatotl
picas (23,57), composicieo do misculo esque
lético (16), mudangas fisiolégicas (3),
necessidades nutricionais (6,28), forca
muscular, flexibilidade (21,22), moviman-
tos & performance durante o jogo (4,5).
Por outro lado, a procura de malhor dasam
penha faz com gue o2 treinadorss apligquem
cada wvez mais o treinamento com maioras
bases cientificas = melhorem o desampanho
do time em uma competigdo. Assim, aavalia
G800 syrge comd um aspecto no processo de
treinamento esportivo madiante a realiza-
8o de testes que permitam ouma malhor

selecBo do atleta.

0 presente astudo teva como objetivos:
a) propor um teste gue avalie agilidade
para futebolistas, procurando tormar o tes
te mais proximo ao gesto motor realirado
pelos jogaderes e wverificar a reprodutibi
lidade; b) determinar a relacio existenta
antre o teste de agilidade Shuttle Run com
Bola (SAB) e o desempanho dos passes en
situacio de jogo em Futebolistas.

MATERIAL E METODOS

Participarem do presente estudo 17
atletas do sexo masculino com idade ce 20=
3B snos (X 29 % 3,9 anos), da eguipe pro
Fissional de Futebol de 580 Caetano uuﬁdr
gue disputou o tormeio estadual (580 Paulo)
da divisf@o intermediaria.

Para mensurar a agilidade Fforam ot
lizados o teste tradicional de Shuttle Run
(SR) (35}, segundo padronizac8o CELAFTSCS,
& 0 testa criado para o presente estudode
Shuktle Run com bola (SRB). Para a reali-
zaglio do teste agui proposto foram utili
zadas duss bolas oficiais de Futebol, um
crondmetre (Cesio 917 HGW-10) com precialo
de cent8zimos de segundo, campo de gramd
livre de obstéculos {minimo 15 metros),
folha de protocolo, uniforme (camiseta,
shorts e calgado especial para futebol
(chutairas). Os materiais utilizados ne
teste SRE fazem parte das praticas de
treinamento, facilitando sus aplicaglo @
o controle desta veriavel.

0 procedimento a seguir foi o sequin
ta: foram tragadas duas linhas na grema &
uma dist@neis de 9,14 metros uma de outra,
mecida & partir das bordas externas, As
duss bolas foram colocadss & 10cm da parte
gxterna da linha & separadas entre si por
um eapaco de 30cm, ocupands uma posiclo
simgtrica em relagiio & margem externa (Fi
gura 1). Os atletas foram srientados para
um aguecimento prévio, seguido de intervs
lo 'de pelo menos dois minutos, permitindo
gssim a recomposicio de ATP-CP para a axe
cugBo do teste SRE. O atleta se posicions
gntes da linha de partida, afastando as
pernas em sentido &ntero=-posterior, colo=
cando a perna anterior perto da linha de
partida.
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9,14 cm

FIGURA 1 - Esguema do teste Shuttle Run
com bola.

]

0 atleta se prepara e, so escutar a
palavra "AtengEo™, inicia o teste assim
gue & frase & completada com a palavra
"3a3", Simultaneamente, o avaliador aciona
o cronbmatro. 0 avaliado corre & méxima
velocidade e conduz & primeire bolacomos
membras inferiores até atingir a ponto de
partida & a coloca atras da linha de par-
tida (Figuras 2, 3 & 4). Imediatamente,
sem interromper a corrida, retorna para
procurar a segunda bola para procedar da
masma forma (Figura 5).

FIGURA 4

/&

FIGURA 2
T ——
@
FIGLHA 3

J R/

FIGURA 5

A bole deve ser conduzide o mais per
to possivel dos p&s {"™bola dominada™), sem
bater nela e correr atrés.

0 avaliado realiza o teste duas vezes
@ seré anotado o menor tempo cbtido. O in
tervalo entre um teste e outro serd, no
miing, de 2 minutos para permitir a recom
posiclo de ATP=CP,

Na folha de protocolo devem ser ano-
tados os dados de identificagdo do jogador,
data e horario do teste, tipo e marca do
cronbmetro, temperatura, umidade relativa
do ar e gualguer observec8o gua afete o
teste. 0 cronbmetro & parado gquando o ava
liado coloca & Oltima bola e ultrapasaa a
linha final. Para a realizegdo do teste
SRB devem ser consideradas as seguintaes

TECOmEar mﬂﬂ H

a) o jogedor ou avaliado pode utilizar na
condug8o da bola, indistintamente,qual
quer das duas pernas;

b) o teste & valido somente se, ao colocar
a bola (com as pernas) apfs a linha de
partida, entiic permanega sem movimento;

c) o teste deve ser repetido quando sajam
cometidos erros ou existamdificuldades
extremas na execugdo;

d} as linhas marcadas na grama estdo in-



@ REVISTA BAASILEIRA DE CIEMCIA E WOWVIMEMTD, 1IN iFK

cluidss ne distBncia de 9,14 metros;

g) o svaliado deverd ser informado daque,
por ser um teste mazimo, deve sar rea
lizado com o maior esforgo.

Para determinar a reprodutibilidede,
os jogadores Foram submetidos a uma segun
da avaliaglo nas mesmas condigles e com o
masmo avaliador 15 dias apds o primeiro
taste.

Fara determinar a correlagio entre
agilidade & o pesee em situagBc de jogo,
foram filmados trés jogos {uma derrota,
uma vitiria & um empata)l com uwma clmera
YHS com Fita VHE. As c@meras foram coloca
das em dois planos: uma para tomada garaT
g outra pars detalhes (partes especificas
do jngn).

Az Fites foram depois cuidadosamante
pbeervadas e analisadas. 0 passe, ou Farma
em qua o atleta usa para colocar am aglo
um companheiro que estaja préximo a8 ele,
para explorar espagos vulnerdvels deixados
pals adversdrio, Facilitando & penetragio
de um ou mais componentes do  time (40),
Foi classificads com base nos seguintes
critérios em:

a) B0M (B): guando o passe @ realizado de
forma clara e precisa entre os jogado=-
res, ou seja, se a bola chega a seudes
tino sem interfer@ncias e cumprindo apa
rentemente o objetivo proposto pelo jo
gador que o executsa {emissor) para o
jogador que o recebe {receptor);

b} NORMAL (N): gquando o passe & realizado
em sentido latersl ou para trés, sendo
classificado assim porque n8o tem gran
de exigBncia e participegdo de variavel
neyromotora agilidade para sua execugso,
mas que se apresenta com grande rraqﬂ!ﬂ
cia nos jogos;

c) ERAADD (E): gquandn, ao sar realizado o
passe, a2 bola, ndo chega a seudestino,
existindo interferéncia & deixando de
cumprir o objetivo proposto do emissor
pera o receptor. Também & considerado
nesta classificagio quando, na execugBo
do passe, & bola termina fora do cempo
de futebol.

Para estebelecer a correlagdo entre
o8 tempos obtidos nos testes de egilidade
{5 & SRE) com o desempenho dos passes em
situaclio de jooo fol utilizads &8 endlise
estatistica correlaglo de Pearson, com ni

vel de significfncia P £ .01,
RESUL TADOS E DISCUSSAD

Os resultados da correlaglo entre o
teste Shuttle Run (SR} e Shuttle Run com
bola (SRB), especifico para Ffutebolistas
@ sua reprodutibilidade se encontram na
Tabela I.

TABELA T - Resultados de correlagho entra
pe testes 58 e SAB em duas ocasides (I-IT)
e valores de reprodutibilidade dos testes.

3 o(asg. b ShE (e, ) |ESm  #if W8 ir

H s B ] ] ¥ 1em
1 7,83 0,32 10,48 0,88 0,37 o8 0,7
I 014 035 LT3 0,58 0.8 - '

Os resultados encontrados nos testes
S5k e 5RE foram bastente semelhantes nas
duas avalisgBes, mostrando corralagdes mg
deradas (0,57 - 0,59). 0 teste 58 apresen
tou reprodutibilidade de 0,91, maior oqua
a apresentads pelo teste SRE (0,77). Indi
cando gue os resultados do SRB devam sar
avaliados com preacaucao.

A correlaclo entre o teate SR & SRB
e o desempenho nos passes em situacio real
esta na Tabala II.

TABELA IT1 - Correlachio entre o testa SR e
SRE & o de dos passes (bom, errado
e normal) em Futebolistas.

PASSE

TESTE AGIL IDADE " ERRACO HORMAL

982

x
] . 0,39 =0,20 0,50 =0,30
X 1,25 .
s& . om -0,89* 0,67 -0,06
*p& 0,

Os dados spresentados mostram CcoOrce
lag®o alts e significativa (-0,89) entrea
passe bom @ o0 resultedo obtido no teste de
"Shuttle Run" com bole (SRB), com coefi -
ciente de explicegBo de 79%. Com o passe
normal & correlagSo foi baixa (-0,06), @
com o passe arrado moderadesmente alta
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{0,67), com 45% de coeficiente de explica -0,30 e 0,50, respectivamente).
pio. Por outro ledo, & correclio dos walo- Nas Figuras 6, 7 e B, obsesrvamos o
res "Shuttle Run™ tradicional com os passes disgrama de dispers@o do resultado no SRE
bom, normal e errade fFol de baixa amodera ¢ o desempenho dos passes bom, normal e
de e sem significéncie estatistica {(-0,20, errado.
129
» T
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10.5 .
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FIGURA &6 - Disgrama de dispersaéo dos resultados do SRE e o desaspenho do pasaa bom.
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*r & 0,00

FIGIRA 7 = Diagrams de dispersfio dos resultsdns do SAB @ o dessmpanho do passe errado.
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FIGURA B - Diagrama de dispersBo dos resultados do SAB e o desempenho do passe normal.

MATSUDO (19) estabeleceu oue, no fute

pol, &8s varidveis neuromotoras tendem )

melhorar com o tempo de pratica. Dados gue
foram posteriormente suportados por SANCHEZ
et alil (27), gue spresenteram os dados da
agilidade {mensurada pelo teste de Shuttle
Rum) em guetro categoriss de futebol, mos

trando resultedoa proporcionalmente mslh_E_

res com o progresso da categoria.
2ILve (29) mostrou diferengas signi-
ficativas ma varifvel neuromotora egilida

de (mensurada pelo teste de Shuttle Run)

an comparar individuos sedentfrios e atle
tas da smlegHo brasileira de futebol aaﬂln
res. Em ordem decrescente, as varifueis
determinantes da aptiddo fisica foram a
forga do tronco, & potfncis asrdbica, a
agilidade e a forga dos membros inferiores.

Corroborendo estes dados, GODOY (12)
verificou gue os resultados do teste de
Shuttle Aun em Futebolistas profiassionais
foram significativamente diferentes aos da
midia das populagBo. No mesmo estuds Foi
comparsds & sgilideds nas diferentes posi
gies de jogo {goleiros, defensores, ata -
cantes), sem encontrar diferengas aignifi
cativas.

ANJOS (1) comparou jogadores héabeis
e nBp-hBbeis em forgas de réaclo do solo
na perna de sustentagio durante chutes am

uma bole de futebol, constatarmdo gue a wva

locidade da bola mos chutes Feitos e o va

lor miximo da forca normal na perna  de

sustento foi significativamente maior nos

habeis am relagdo aos nBo-habsis.

STANZIOLA = cols. {33) demonstraram
resultados significativamente melhores na
varifvel sgilidade (mensurada pelo teste
de Shuttle Run em stletas de alto nivel
em esportes como voleibol & basquetebol
em relagio ao pugilismo no sexo masculi-
no, enguanto no sexo feminino os melhores
valores foram no atletisme, wvoleibol e
besguete em relaglo & nategSo.

BEISE e PEASELEY (7) compararam a
agilidade de mulheres habesis em ténis,
handebal e golfe com mulhsres ndo-hibais
a verificaram gue o grupo mais hdbil Foi
superior ao outro em agilidade @ em oOu=
tros componentes de aptidic fisica.

CAMPOS e cols. (8) mostraram melhor
dasempenho nos testes de habilidades mo
toras especifices para o Futebol em jo
dores na fase do 12-14 anos em relag
ape jogadores de 8-10 anos durante situa
gles de jogo, enfatizando que as madidas
de habilidade motora apresentaram melho-
res resultados gue o desempenho através
da temporads. Corroborando, FRENCH e
THOMAS (17) relatam que a experifncia no

gsporte & fundamental no desempenho  das
hebilidades motoras.

Os dados de MCPHERSOM e THOMAS (18)
mostram que os testes de habilidade moto
ra evidenciam diferengas entre jogadores
de tEnis com malor experi@ncis & os  ind
giantes. Resultadns similares t&m sido
encontrados no basquate.
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BANGSEO (5), identificando a varieda
de de movimentos dos jogadores de Futebol,
estabeleceu a relegSo entre as atividades
durante um encontro competitivo e os valo
ras da lactato durants um encontio recraea
tivo, 2 nEo achou diferencas significati-
vas nas etividades de alta intenaidade =
nas diferentes posigfies de jogo, embora
tenha verificado gue o8 médio-campistas
percorraram maiores distBnoias. Foram acha
das correlacdes significativas (0,61) sn-
tre o nimero de sprints (corridas répides)
g a concentragio de lactato, indicando gque
8 alta velocidade durante o jogo pode ser
vir como elemento de comparagio, snguanto
que as medidas de lactato sd identificam
o tipo de atividads.

0 mesmo autor (4) comparou varios tes
tes de exercicios de tolerdncia com o de
sempenho de futebolistas profissionais. Os
testes sugeriram que o teste intarvaln-nqﬂ
po pDE'E sET usadno pPara maensurar a ﬂ&rf‘ljr—
mance de exercicioz de longa duraglo como
tamb&m o teste intermitente @, dassa for
ma, testar a toler@ncia do desempenho  am
jogedores de futebol @ atletas bem treina
dos.

Os resultados no teste proposto  no
presenta estudo mostrarem uma positiva
gatimativa da qualidade de passea, eviden
ciado pela alta e significativa correlagio
com o passe bom (0,B9%) & errado (0,67%).
Dessa forme foi possivel aproximar o gesto
motor a uma situsgBo real de jogo. Porém,
surge a necessidade de realizar estudos
longitudinais em diversas Faixas etfrias,
niveis de compaticSo, nos doiz sexos e com
amostras majloress com o Fim de determinar
mais fidedignamante os critérios de wali=
dade, reprodutibilidade e objetividade m,
assim, melhorar s realizacBo do teste es
pecifico para futebolistas, -

COMNCLUSAD

Atravids dos dados obtidos, podemos
concluir que existe uma correlac8o modera
de (0,57-0,59) entre o teste de 5% & o no
vo teste de 5RB. Tal Fato indicaque, embo
ra haja um nivel significativo da s=socia
¢80 entre os dois testes, guando ee quisar
medir agilidade de fFutsbolistas, o tests
pode trazer alguma perspectiva desss varis
vel, mas sesus rasultados precisam ser ana
lisados com muito cuidado. Em Funcdo da

significativa correlagio entre passe bom
(0,89*)} & errado (D0,69°) & o teste espe=
cifico de agilidade pars Ffutebolistas
(SRA), o= sutores recomendam & aplicaglio
desta teste na avelisgBo especifica da
aptid8o fisice no futebol. £  importante
lembrar gue o novo teste de SAB deve ser
realizado com muita stengBc e precisdo,
sendo passiveis de melhors tanto sua cons
trugio como aplicecdo.

ABSTRACT

CAICEDD, J.G.; MATSUDD,S.M.M and MATSUDO, V.K.H.
Specific test for measurement of agllity among
socoer pleyers and §ts correlation with passes at
a real game sitwation. Brezilisn Journal of Science
and Movement, vol. O7, n@ 0Z, pp 07-15, 1993,

The present study had the purpose to develop a
specifie agility btest smong soccer players. Ib was
datermined the reproducibility index and the
correlat ion between agility in soccer, measured
threough this new Lest, and the pass performance at
a real game situation. A group of 17 professioral
players were ysed to determine the reprodutibility
and 11 were used to stablish the second porpose.
They played for the SBo Castano do Sul professional
soccer beam, which had participated inan inbermediary
level (1992), with age renging from 20 to 34 yeers
old. Tre agility test (shuttle run - SR) was per-
formed mccording to CELAFISCS standardization and
the agility test with soccer ball (SAB) was designed
to follow a similar padrondzaet]on s Uhe tradicional
shuttle run test. The performance in the passes was
evalusted throughout the ohservation of three games.:
im pne the team had won, Bnother had lost and
another it had tied. The passes were classified in
good (B), wrong (E) and normal (W), The athletes
whi had taken part in this part of the stwdy had
participated in the three games, comprising all
together 94% of the total time of those games. Data
were analised by means of the Pearson correlation
and @ lewvel of p € .00 and of p & .05 for the First
and second purposes, respectively. It was observed
a moderate correlation between the SR and SRE8
(.57-.5%, p £ .05); and high reprodutibility
coefficient (.77; p & .05) For the mew test (SRB).
Thie new test also presented high correlatlion
coefficients with good (.89} and wrong (.57) passes
which was significant to the p £ .01 level,
According to the results the asthors concluded that
the new soccer agility test seems to be a wery
promising and & good performance prédictor in good
and bad passes in B SOCCET Qame.
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