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RESUMOD

BRANDAD M_R.F. Perfil psicoldgico - wma proposta
para avaliar atletss, Fevista BrasileiradeCidncia
e Movimento, wol. 07, n@ 02, pp 16=27, 1993,

Saberdo-5& que 08 diferentes processos psiguices,
estados emocionals e carscterfsticas psicoldgicas
dos atletas tém uma relacBo direta com a performan
ce esportiva, o propdsito do presente estwdo fol o
de dessrwolver un Perfil Psicoldgico gque pudesse
avaliar as principals gualidades psicolégicas de
esportistas de alto rendimento.

Baseando-s2 na literatura = ra observaglo de atle-
tas de voleibol das selecles brasileiras adultas
feminina & masculina, tendstas profissionais e joga
dores de ténis de mesa da seleglo brasileira, em
treinamentos e competiches, foram levantadas as se
gulntes caracteristicas psicolégicas, todas consi-
deradas de especial relevlncia nos esportes estuds
dos: autoconfianca, controle das sltuaches de stress,
concentraglo, controle visual, nivel de motivaglo,
disciplina, regularidade nos trelnamentos @ compe-
tighes, controle emocional nas competicbes, relacid
mamento com a comissflo téenica @ companheiros de
treinamento, coragem, anteclpagio e pensamento tati
co. Além disso, forem consideradas também importan
tes pare 8 formag3o de um estado de pré-disposicBo
pafguice para os treinamentos e competicies acondi
¢Bo fisica, 3 coordenaclo de Bovimentos, o eguili-
brio fisico & o tempo de reagho.

Estas varidweis foram avalisdas e colocedas juntas
en um sistema dnico classificado em 5 niweis, o2
acordo com o resultado dos testes,

B wtilizacBo do perfil psicoldgico mostrou que ele

pode ser (til nSio s para diagnésticar as caracter(s
ticas paicoldgicas que o atleta spresenta, mas tombis
servif com0 NOrtesdor o um programa o2 preparecho
psicolégica espee{fleo para o atleta avaliado em fun
clo de suas dificuldedes oudeficifncias determinadas
pelos testes, Mostrou-se til tambés para acompanhar
05 progressos do atleta em guestdo em funglio da coll
para;lo dos resultados dos testes em um sistoma e @
teste. Além do mais, o perfil psicoldgico poderd con
tribulr eon o conhecimento de que qualidades psicold
gicas s8o importantes para uma determingda modal idade
esportiva e servic, pols, como om pacimetro pars trel
namento psicolégico de atletas em formagdo.

UMITERMOS - Peicologia Esportiva, Performance Espor-

tiva.

INTRODUCAD

0 esporte & a parte integrants da so
ciedade modarna.

Oz tipoe de esporte séo muito variados,
mas todos requarem a participacEo em compe
tigfes esportivas nacionais &/ou interns-
clomnalis.

Sequndo Rodionov (26,27), a vitbria
am uma compeaticlo & impossivel sem a utl
lizag#io mixima das forgas, o que implica
altas exiglnciss dos desportistas.

Isto significa dizer gue a particips
¢ho em competicdes esportivas exige gque o
atleta tenha uma preparsgio fisica, técni
ca & tatica mspecizl. No entanto, pars
aleancar este nivel de preparacio, ele pre
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cisa se submeter a um treinamento prolongs
do & sistemédtico durante o gual sssimilard
e aperfeigoard determinados hébitos moto-
rea 8 desenvoluers as variBueis necessariss
para a prética do esporte em guestBo: for
;a, valocidade, resisténcia, flexibilidade,
agilidade... Este tipo do treinamento re-
guer que o atleta possua uma séris de gua
lidades psiquicas gue o fazem, por exemplo,
treinar um mesmo fundamento dezenas, cen
tenas ou mesmo milhares de vezes por anos
a fio.

Baseado nesta premissa, Rudik (30,31)
descreveu as 4 particularidades especifi-
cas da atividade esportiva:

1= a atividade esportive regquer do homem
um elevade nivel de preparagio Fisice
geral cuja base estd constituida pelo
desenvolvimetne Flsico miltiplo;

2- & stividade esportiva reqguer o dominio
de uma elevada téenica de execuclio dos
exercicios Fisicos do esporte praticado;

3- & atividade esportiva estd sempre win
culada ao nivel de aspiragdo do atleta,
a8 busca dos resultados mais elevados
nos treinamentos e competicdes;

4= ps treinamentos e competigdes sdo parte
integrante = imprescindivel da stivida
de esportiva.

Nestes Gltimos anos, muito se tem es
crito sobre progremas de preparagBo  para
atletas nas areas fisices, tecnicas e té-
ticas. Mas, a partir da decada de BO, po
de-sa observar tamb&m uma preccupscioc com
@ avaliacio e o treinamento de determina-
das qualidades psicoléoicas mos programas
de treinamento geral dos atletas (3,7, 9,
11,14,16,17,18,20,23,24,26,28,30,31,33).

Este fato, em realidade, nioddevido
a8 um modismo, mas advém da observacdo de
que, quanto mais alevado for o nivel espor
tivo de um atleta, mais as particularida-
des psicolOgicas esatlo por tris das capaci
dades Fisicas & técnicas. -

Puni (25) afirma gue, entre oselamen
tos da vitfris, assim como entre as causas
da derrote nas competigbes esportivas, cor
responde uma certs parte aos fatores pai-
quicos.

J& Rodionow (26,27) diz que, durante
uma competicio esportiva, sobre os pratos
de ums balancs ae colocam as possibilida-
des técnicas, fisicas, psicolégicas a in
talectuais dos competidores. -

Loshr {18,19), um peicilogo americano
especial izado no trabalho com tenistas pro
fissionais, afirma que a performance stlB
tica & resultado de trés variduveis: put.GIE
cial genético, treinamento intensivo e
habilidade mental.

Gorbunow {10) também se refare a trés
elementos ou "pilares" para explicar o rg
sultado esportivo: preparagio muscular,
preparagio funcional e aperfeicoamento dos
mecanismos de regulacBo nervoso - psiguica
da atividade motora.

Robert Singer, no livro Peak Perfor-
mence (33), diz que os melhores atletas
sBo aqueles gue maximizam os recursos pes
spais necessarios ao esporte praticado, ®
isto inclul a "mente" e as "emocBes".

Todos estes autores parecem concordar
que h& ume interrelegloc entre o Flsicoeo
peiguico de tal maneiras que, para qualgquer
ag8o esportivae realizeds pelo homem, exis
te um componente peiguico. e

Foi baseada neste principio gue sur-
giu a Paicologis do Esporte, como um ramo
especial da Pasicologia Geral, gue tem por
um de ssus objetivos de estudo & andliss
psicologica geral dos divarsos esportes a
a andlise das gualidades psicolbgicas es-
pecificas do atleta em dois momentos: du
rante os treinamentos @ nas competicBes.

Na busca de melhor se conhecer o es
porte @ o atleta gue o pratica, temgr
importéincia a elaboragio de métodos que
possam primairamente disgnosticar oguais
caracteristicas psicolbgicas este atleta
aprasenta nos diferentes momentos da  pré
tica esportiva, Este médodo dewe ser o
mais adequado possivel para que possa in
dicar uwna metodologia adeguads de treina-
mento com este atleta a fim de que aprimo
re as capacidades j3 existentess ou dasean
volva s gque nBo possui.

Portanto, o proposito do presente es
tudo foi o de desenvolvar um perfil paico
logico gue pudesse avaliar as principais
gualidedes psicologicas de esportistas de
alte rendimento.

0 DESENVOLVIMENTO DO PERFIL

No trabalho com tenistas profissionais,
jogadoras de ténis de mess da selegBo bra
sileira e, principalments, jogadores das
salecies de woleibol masculina e Feminina
em sua preparac8o para a Olimpiada da
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Barcelona, uma das tarefas, entlo, ers
observar os etletas de maneira estruturada
@ determinar ss cerecteristicas mais neces
séries pere o cumprimento das exiglncias
dos treinementos e competigdes.

Oe scordo com Gorbumov (10}, o caré-
ter de uma pessoa & a base e a organizagdo
suprema de sua personalidade, que & por
sue wvez composta de 5 grandes atitudes:

1- atitude com relaglio a si mesmo (seguran
ga em suas proprias Forgas, exigéncia
consigo mesmo, mod@atia);

2- atitude com relagio a ocutrem (honesti-
dade, sensibilidade, justiga, confiasbi
lidade);

- atitude frente ao trabalho {iniciatiu-a,
consciBneoia, rsmpn"laahilidader}:

4= atitude frente a obstdculos (insistén
gia, firmeza, independ&ncia, dominmio da
gi):

S5- stitude frente &s coisas (dilig&ncia,
escrupulosidade) .

Tomando-ae como ponto de partida as
5 atitudes propostas por Gorbunov, bem co
mo as ocbasrvachbes realizadas com o8 atle-
tas olimpicos, consideramos as  seguintes
varifveis gue conduzem @ complementam a
etividade esportiva: autoconfianga, lidar
com erro & com as situacbes de pressdo,
determinacio e forge de vontade, controle
das atitudes dentro e fora da qundri, dig
ciplina, nivel de motivaglo, estabilidade
de rendimentos, coragem, l:m-cﬂntrm::in an
tecipagio, pensamento t8tico, relaciona -
mento interpesscal, estado fisico, coorde

naclio de movimentos, equilibrio fisico B

tempo de reaclo.

Dascreveremos & seguir cada uma das
varifvais e o porgull de sua import8Bncia na
pratica esportiva.

DESCRICAD DAS VARIAVEIS

m.rt.m:nf'im o santimento de auto
confisnga & um components muito importants
no esports. Quando os atletas =sa sentem
confisntes, eles tendem &, como afirma

Loehr (18,19}, jogar mais relaxados, asen

tir menos press8o, aa manterem calmos @
golucionar os problemas do jogo de maneira
mais inteligente. Em outras palavras,quan

to mais confiante for um atletaem “llqﬁ

a suas habilidades engquanto atleta, maio=

res as chances de ele ter sucesso competi

tivo.

Presafio: s competicSo propriamente di
ta, a import8ncia do torneio, um placar
desfavorfvel, a torcida, a imprensa, sbo
fatores de press8o sobre os atletas. Singer
(32,33) diz que os melhoras atletas slo
agueles gue desenvolvaram uma habilidade
para lidar com os fatores de pressBo daa
competig@ea. Quando o atleta ndo tem esta
hahilidade, ele desanvolue uma s8rie de
barreiras psicolfgicas gue prejudicam mui
to sua performance esportiva por malhor
que ele esteja Fisica, técnica @ tatica -
mante.

Erro: um dos maicres desafios paraum
atlsta, segundo Loshr (18,19), esténapos
sibilidade de manter o otimismo & o entu-
siasmo frente ao erro. Um atleta que ndo
sabe "lidar" com o erro, debilita seuesta
Ho emocional e nfo conseguird jogar da for
ma apropriada. Esta atitude acabarf se
transformando am uma espiral negativa onde
o arro leva & perda de confianga, a perdes
de confianga leva ao medo de errar, o medo
de errar gera ansiedade e ansiedade fora
de controle Faz o atleta errar mais.

Determinagdo: referimo-nos agqui ao
gue Puni (25), Rudik (30,31) e Rodiondv
{26,27) denominam de esforgos wvolitivoa,
De acordo com sstes autores, tods egBo vo
luntiria reguer certo esforgo pera  ser
realizada, esforco ésta diferente de Eafn'l_
go muscular. Este tipo de esforgo tem um
carater conscientes & estd relacionade @
capacidade de superar obsticulos de qual-
quer tipon. E, portanto, um estado intermo
especial que implics superscBo de dificul
dades. No asporte, os esforgos wolitivos
estdo, por ewemplo, relacionados & capaci
dade do atleta de supersr a fadiga & o
cansaga, seguir um regime de vida severo
ou trainar intenaivaments. Pode-se dizer,
entdo, que & determinag8o & um tipo de sen
timento que estd sssociado com altas per=
formances.

Forga de vontade: segundo Fujite (8),
o termo forgs de vontade (em inglés "will®)
pode ser caractarizado por 4 aspectos men
tais @ comportamentais:

1. asforger-se por atingir metas preesta=
belecides (habilidade para alcancar me
tas de curta duracio, que =80 passos
intermediérios para alcangar as de lom
ga duragdio, controlando e regulando a
energia Fisics & mental);



&? REVISTA BRABILEMA DE CIENGIA B MOVIMENTD, TN 1IN

2. persist@ncia e estabilidade (habilidade
para alcangar as metas de meneirs per
sistente e mstivel sem se rendsr ao can
sago ou & saciedade);

i. tomada de decisSo (habilidade para sele

cionar os meips mais adeguados para
maximizar seu dessmpenho esportivo);
4. iniciativa e autoconfiangs (habilidade
para estabelecer e executar o plano de
treinamanto, controlando o estado emo

cional e focalizando o alcance das me-

tas tragadas).

Atitude e disciplima: Martens (20)
afirma que stletes de alto nivel s@o alta
mente compromissados com o esporte que pra
ticam, isto &, tém atitudes responsaveis
dentro e fora das quadras, com relagdo &
alimentagio, regime de treinamentos e ho
ras de sono. Loehr (18,19) acrescenta que,
além destas, outras atitudes caracterizam
atletas de sucesso: controle emocional,
Bqu;.l:l.brm, disciplina mantal e dEtElrm.Lna
cBo

MotivagBo: de acordo com Singer (32,
33), a motivagBo influencia o gueoatleta
decide fazer, por guanto tempo iré se de-
dicar = a gualidade desta dedicagio.
Gurbundy (10) enumers algumas outras par

ticularidades da motivacBo: els determina

a dinfmica das emogdes & sentimentos, 8
capacidade de superar o cansago do dia=a=
dia, a rotina dos treinmamentos, a dor & a
mohilizagBo para render o méximo.
Estabilidada: Loehr (18,19) afirma

que existe uma unifio entre emogdio e perfor

mance no esporte de tal mameira que uma
performance consistente & o resultado de um
eatado emocional consistente. Em outras
palavras, diz gue um astleta bem-agquilibra
do emocionalments, sem grandes oscilagdes
emocionais, estabiliza ssu nivel de perfor
mance nos treinamentoa. Uma performance
gstdvel em treinamentos em geral gera es-
tabilidade de parformance em competigdes,
que, por sua vez, levarBo 8 estabilidsde

de resultados esportivos. Harre (11) defi

ne estabilidade como & capacidade pars
aplicar em todo momento, de maneirs produ
tiva, os conhecimentos, capacidades e habi
lidades adquiridos em condigSes de treina
mantos & competigbes.

Coragam: da acordo com Jarow (13),
para um atleta realizar os objetivos a gue
%8 propde am uma competicio, sle precisa
wancer alguns obst@culos. Em condigdes

iguais, afirma Jarov, vence os obstaculos
o atleta que tiver mais coragem, uma von
tade mais Firme, valentia & dominiode si
proprio.

Concentracfio: & & habilidade para
aleancar e manter um foco contfnuo na ta
refa gus seestd realizendo. Nos esportes,
ela & considerads um pré-requisito para
a8 alta performance. Portanto, & uma habi
lidade t#o importante que Cei (4) afirma
gQue seguramente a concentracBo & um dos
principais problemas do esporte quando o
atleta nio tem dominie sobre ela. Niedaffer
{23:1 complementa, direndo gue aconcentra
c30 & o gue estd por tr8s dos caminhos da
vitdria ou da sgonia de derrota.

AntecipagBo: Torres (35) define an
tecipagi®o como 8 capecidade cognitiva de
uma pessoe que lhe permite, em rasposta
a sstimulos stuantes no presente, prever
acontecimentos futuros, utilizendo 8 ex
par.iﬂnc:ia scumulads. Konzag f15} afirma
gue a antecipacdo & uma capacidade comple
xa da grande import3ncia para o rundimuE
to ssportivo, uma ver gue o jogador se
adianta & agdo do adversirioc e regula sua
propria ag@o em funglo disto. A antecipa
cao tem como pré-requisito a concentracio,
pois sf um atleta concentrado serd capaz
de cbservar a répida aglio da bola e "pre
ver" com exatidBo a movimentagBo do adver
a8rio,

Pensamento tatico: Rodiondu (26,27)
astabelace alguns indicadores gue carac-
terizam o pensamento tatico no esporte: a
exist@noia de um planc tatico de competi
géo, a selecdo correta dos meios taticos
competitivos, o carfter efetive do pensa
mento @ a rapidez dos processos de pensa
mento. Este indicadores Fazem com gue o
atleta, em fragies de sequndo, possa as-
colher a agio meis efetive para neutrali
zar uma agio do advers@rio.

Relacionsmento: na maioria do= espor
tes, de acordo com Medvediev (22), uaolu
gio das tarefas desportivas somente F
conseguida mediants agbes conjuntas de
todos os gue compfem a equipe esportiva.
Por isso, pars gue o8 resultados dss
acles conjuntes sejem oz mais efetivos
possiveis, & necessarioc se observar as
interrelagbes entre os atletas, & entre
ps atletess e comissB@o t8cnica.

Estado fimico: as propriedades fisi
cas néo sBo propriaments objeto de estudo
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ga cifncia paicolbgica, mas, como diz de
la Rosa (29), guando o atleta estd em bos
forma fisica, as atividades da cm&clﬁlncls
(atenc3o, concentragBo, percepciic s memd-
ria} transcorrem com precis@o, clarezs e
rapidez. Al@m disso, h& um aumento do eon
trole dos nu-.ri.rnantna, cris-se um estsdo
psicofisioldgice para a vitBria, asumenta
0 poder de decisfio, a combatividade, =
persarveranca & o avtodominio,

Tempo de reaglo: Rodiondy (26,27) diz
gue uma série de movimentas no esporte &
efetuada em lapsos de tempo muito curtos.
A rapidez com que um atleta reasliza um mo

vimanto depende de guio rapidamentee els

processa as informagles recebidas no care

bro. 0 tempo de reaglo pode sar simples,

guando o atlesta tem que responder rapida-
mente a um estimulo anteriormente conheci
de (o tiro de largada dos 100m. rasos) ou
complexo, guande deve responder a estimu-
los desconhecidos (em todos os  jogos de
bola).

Equilibrio @ coordenag8o: segundo
Costallat {6), psicomotricidade & o contro
le mental da expressso motora. Como  um
dos componentes fundamentais da psicomotri
cidade, o equilibrio estd relscionads =
capacidade do individuo de distribuir ade
guadamente a massa de seu corpo em relaclo
a0 aixo de grau:.dadﬂ. Somente guando esta
capacidade sstd firmemente estabelecida, o
atleta poderda desenvolver as nanllidadeu
espago-temporais extremaments importantas
pare & pratica esportiva. J3 s coordenacds
garal necessita de uma perfeita harmonia
muscular em repousc @ movimento. O domi-
nio da coordenagdo e do equilibrio, como
afirma Cavesini (2), eatd relacionado a
uma maior conscifincia e controle do  pra-

pric corpo, & uma melhor organizagio espa,

go-temporal, controle da respiragéo, f‘aua
recendo & auto-imagem & a adaptagdc an
meio social, enguanto que transtornos no
e#guilibric & na coordenaglo levam a confli
tos e sentimentos de inferioridade.

0 PERFIL PSICOLOGICO

Levando-se em conta a descrigiio ante

rior, que ndo a3 define mas tambim aponta

8 importincie das variBveis, o perfil pai
colbgico ficou constituido pelas seguintss
qualidades pnicalﬁgicas,palcnfiaiul&gicaa
e fisicas:

01. autoconfianca

02. enargia negative forma como 1A cam
erro e pressio)

03. controle da atengBo [dos aspectos relg
vantas do jogo)

04. controle visual

05. nivel de motivaclo geral

06. energis positiva (forga de vontade &
determinacBo)

07. controle des atitudes dentro & Forada
ouadra

08. disciplina

09. motivaglo para o treinamento

10. estesbilidade de rendimento nos treina
mentos

11. estabilidade de rendimento nas comps-
tigbes

12. controle emocional nas competigbes

13. nivel de concentraglio geral

14. antecipagBo (Ffazer a "leitura" dos mo
vimentos do adversério)

15. pansamento tatico (andlise titica do
jogo durante o jogo)

16. realacionamento com o técnico e comie-
sdo técnica

17. relacionamento com os companheiros de
treinamentos

1B. coragem nas competigdes

19. estado fisieo atual

20, coordensgdo de movimantos

21. eguilibrio filsieco

22. tempo de reagdio

Dos métodos de avaliagdo estudados
(1,3,4,10,12,15,17,18,20,21,23,24,28, 32,
34,36,37,38), com o propasite de se medir
as varidveis descritas acima, optamos por
utilizar o Psychological Performance
Inventory, propoto por Loahr [18‘.! fue ma
de as variSveis psicolbogicas de nurnums'l.
2,3,4,5,6 8 7. Este teste foi aplicado em
mais l:ia BD tenistas de amboa os saxos @8
mstrnu ser afetivo para avaliar as uarii
veis psicolégices indicadas (estes resul-
tados serBo publicados posteriormante). 0
teste de Toulouse Pieron (38) fol o utill
zado para avaliar a variavel de nOmaro 13,
a8 concentragio. 0 teste de Toulouse Pisrom,
conhecido como teste de Atengio Concantra
da, fol o escolhido por medir n8o 8 o
nivel de atenclo de um individuo mas tam
bém a gualidade desta stencSo, Todas a8
damais variaveis foram svaliadas através
do método de autoavaliagBo, uma vez que
néo foram encontrados na literaturs testes
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gue 23 medissem de forma objetiva. Apesar
das limitages da auto-avalisglo, acredita
mas gue este matodo tem algumas -.rant.agans

1. permite observar como o atleta avalia
2 si mesmo em termos de determinados
constructos previaments conhecidos, ou
seja, qual s perspectiva do atletaz am
relagdo a si mesmo, e

2. permite avaliar somente agueles cons -

tructos considersdos relevantes em con

traste com testes & guestiondrios onde
o atleta deve responder a certo nimero
de gquestdes gue muitas vezes n@oc tém
relaglo com sua pratica desportiva.

Para a auto-avaliacdn, utilizamos eg
mo critdrio os conceitos mau, regular, l:|.|:||-|-|1
suito bom e excelante. Este ecritérioc foi
utilizado para acompanhar omesmocritério
usado para diagnosticar & atencdo concen-
trade através do Toulouse Pin_.run. A exce
glo Fica para as varifveis de nomeros 1B
{coragem) e 22 (tempc de reachio), onde os
critérioe utilizados Foram, respect ivamen
te, apavorado, medroso, nnrmal, cnra]usn,
muito eorajoss e lento, regulsr, répido,
multo répido e excelente.

Sa, pdr um lado, asz variBveis mais
importantes j& haviam sido escolhidas bem
coma 2 Forma de avalis-les, um segundo ob

jetivo se fez presente, = possibilidade de

apresantar o5 resultados dos testes em um
86 esquema qus permitisse Formar uma idéia
maiz geral snhra o atleta asvaliado.

0 principio gua nortesva este objeti
vo Bra o proposto por Gorbundu (10}, que
dfirmava que "8 combinaecBo das 1:|E|rt-,_1_.:|_|_]_e|-.r
ridades psicoldgices do atleta nos da uma
analise da personalidade Onica deste atle
ta, personalidads esta gque conduz apBrFur
mence esportival.

Az yaridveis foramentZo relacionadas
pom seus respecbivos critérios de avalisg=
gao, uma abaixo de outra (Figura 1).
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FIGURA 1 - RelagBn das veriBweis com os
critérios de avaliacho.

0 prognastico dos mais altes resulta
dos mundizis & necessbric, de acordo com
Zatsiorki (37), para planificar & Prepacs
G830 dos atletas assim comp para determinar
os indicadoraes fisicos, técnicos, tBticos
& psicolbgicos correspondentes & estes re
sultados.

£ dbvio gue sobra um resultado E5p0T
tivo influem muitas causas imprevistas co
mo, por exemplo, o tempo, a  temperatura,
uma marcagBo inadeguada de wm  Arbitro,
etc., mas um talento esportivo se caracte
riza por uma determinada combinagho e quan
tificaglo de gualidades flsicas, técnicas
e psicolbgicas que criam em seu conjunto
uma possibilidade potencial para alcangar
altos resultados esportivos.

Sendo assim, consideramos que uma ava
liaclo excelente seria o perimetro do per
Fil, e recebeu um greu 5. Os demeis critd
rios recaberam graus progressivamente me-
nores atd 1 (=mau). Jstec significaria
dizer gua, guanto maiz proximo do grau S
estivessa uwn atleta em relaglo ds varidveis
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avaliadas, melhores chances teris este
atleta de slcangar resultados esportivos
elevados. Resultados em torno dos graus
1,2 & 3 indicariam gue esta atletaestaris
pracisando reavaliar, reestruturar e trei
nar determinadas gualidades sem =8 quais,
coma j& wimos anteriorments, os resultados
ssportivos passam a sar frutos do scaso e
ndo de gualidades estiveis que conduzem 3
parfaormance de alto nivel.

Ma Figura 2 podemos observar a forma
final de avaliagBo de atletas que recebeu
& denominag8o de Perfil Psicoligico.

AR 1 2 3 L 5
sutooonf fance £ -3 IEe3s =R b
eergin regetive L7 =3 T M-H M
carlrole ahencio {17 1B=3% I35 =P x
controle visusl £i7 B3 T2 =B M
nivel oe motlvaghs {r =il 712} MW M
srmrgle politive 417 -2 235 -0 k]
oonkrole stltudes L7 W1 IZeZ =T M
disciplire - 1. oow LN B N
woliveg.pde Lrednements - g, =1 . bom EEC.
estad. rerdimento frain. m— ey bow nobow e,
wvlad, nindimento oomp. - g, =T f.bom oz,
Torircle oeclonsl coeg,  ma e, =] n:boW omEz,
NN G - ragy.  bow A.bom e
writac Lpar Bo -] [ R -] . bom LN
pensamento LEtles = .G ] LN .
relec lorasenls crilicnicg -y TG, (=] . Do R
e lae [onasents coatlete LT reg. =] LR 8
curagen wpEY., WS, fofm,  comaf,  m.oor
wstadn fTsbeo atual -y g [ ] [N [ =T
cuerdenacio gn movimeTiod B [ I-4mm LN L =N
woul Libris iy g ] n.bos  ENC-
Rempo O reachs [T T ] raodd.  n.ran [ - .

perfil no lugar adequado. Em seguida, pedg
&g gue o atleta Faga a auto-avaliagBo dag
demais varifveis de acordo comos construg
tos previamente estabelecidos.

Deve~-se unir com um trago os resulta
dos, relacionando todos os testes, @ com
isto obteremos uma curva. Ne Figura 3, po
de-s& observar o Perfil Peicologico de uma
Jjogadora de tBnis de mesa da SelegBo Bra
sileira.

R LAvVEL 1 ] 3 [ ]
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corirals stego 4T 18-21 ]
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cenirols escoional comp. ¥ g, e,
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relacionemenin cfldonice mau reg. EiE,
Telas|oneneiio o/ ellete - .

TG wpEe. md.
aiade fleico stuml - reg.
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towpo de remclo leta .

FIGURA 3 - Perfil Psicolbgico - Ténis de
Meas - SelsgBo Brasileira.

FIGURA 2 - Perfil Paicolbgico.

UTILIZACAD DO PERFIL

0 Perfil Psicologico deve ser aplica
do, de preferBncia, da forma individual
para gue o atlete ss sinta mais & vontade
para responder aos testes.

Recomendamos que em primeiro lugar
seja aplicadoa o PPI e, em seguida, o
Toulouse Pieron, Estes 7 testes devem sar
avaliados e seus resultados colocados no

Uma des gualidades deste Perfil Psice
logico & o de poder fornecer feedback ime
diato ao atleta sobre sues condigbes pai
coldgicas, psicofisiologices e Filaicas.
AlEm do mais, indica gue aspectos oatleta
necessita desenvolver para melhorar sua
performance & os aspectos estéveis paraos
guais o atleta deve, pelo menos, manter o
mesmo nivel. De scordo com isto, naFigura
3 podemos dizer gue todas as varidveis
classificadas como 1, 2 efou 3 (mau, regu
lar & bom) seriam pontos onde o treinamen
to deveris focalizer a Fim de qgue ests
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atleta pudessa ter umaperformance estivel
e uniforme em treinamentos e competicdes.

Partanto, o primeiroc grande wso do
Perfil Psicoldgico & o de poder fazer uma
avaliagie inicial de atletas com o propo-
sito da se elaborar um nrngram&deprhﬁa;g
Ao psicolégico adequado a este atleta.

0 Perfil poderd ser utilizado tembém
com o propbsito de se observarem oS pro
gressos do atlets, bem como testar a efe-
tividade do programa de preparsg@o psico
logica elaborado pars este atlets. Na
Figura 4, pode-se obeervar a awvaeliagdo de
um tenista profissional am dois momentos,

com uma diferenca de 4 meses entre uma
avaliag8o a oukra.

wAR[RVEL 1 F 3 & 3
mutocon e ]
wrargls regative L
controle atenglc M
eonLrole visual M
nEvel on matlvachs b
wraigls posliles L)
contrale wkituoes X
alssipline L] N [
kgl LEREnamenis L™y J ~ [1° 8
wntab, rend irmnts Erula, may n.*ﬂ‘ T
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BATGOS 1531 cmemeeae Julhos 13

FIGURA 4 - Perfil Psicoldgico de um tenis
ta profissional.

Mote-se gque houve sensivel modifica-
730 da curva apresentada da segunda para
a primeira avaliacdo. A tituloilustrative
da importdncia deste conjunto devaridveis
avaliadas nos resultados esportivos, por

23

ocasifo d8 segunde avelisgBo, este tenis
ta prafissienal foi medalhista nos Jogos
Pan=Amaricancs disputados em Havana, Cuba,
em 1991.

0 Perfil Psicolégice tem sido utili
zada também como uma Farma de comparar em
determinadas. qualidades. Ma Figura 3, po
de-se cbservar & avalisgio de duss atle-
tas da Selegdo Bresileirs de Voleibol fe
mininc, Sendo uma deles titular deequipe
2 B outra reserva.

WRRTEVEL ] H b ] L] 3
wubaconl | wge £17 0
BnETgin negativE €17 »
contrale alengla £ X
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FIGURA 5 - Perfil Psicologico de duoas
atletas da Selecio Brasileira de Voleibol
Feminino.

Nota=se na Figura 5 gue existe uma
regularidade na curva da stleta titulsr
em tormo dos graus & @ 5, com somente as
varidveis energia negativa, ou =eja, a
forma como esta atlate lida com as situa
;Bes de pressBo, controle visual e regu=-
laridade nos treinamentos, guantoelacon
s@gue manter uma sstabilidades de perfaor
mance ac longo dos treinamentos, no grau
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3, o gue nSo compromete o conjunto de seu
perfil. Ao contririo, & atleta reserve
apresanta uma inatabilidade no seuperfil,

com resultados muite baixes, principalmen

te em concentragdo. Como a concentraglio
estd relacionada ao controle wvisusl dos
aspectos relevantes das situagBes de joga,
podemo= dizer gque aste atleta tem maiar
dificuldade para manter aconcentragBo sem
sa dispersar. Como cunsaqﬂﬁnnla disto, de
ve apresentar malor nimerc de erros ta:ni
cos @ taticos, o gue poderd levar a meior
descontrole emocional durante as competi-
ghes.

[l Perfil Psicologico também de Forme
interessante poderd ser utilizado para com
parar a avto-avaliacBSo do atleta com &
avaliacio do téenico deste mesmo atlsta,
nas mesmas varifveis. Ma Figura 6, podemos
observar a suto-avaliacBo de uma atlets da
selegdo brasileira e de seu téenico.
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FIGURA & - Perfil Psicologico - Atleta X
Técnico.

L

Observa-se qua am DOUCRE varléuvels
houve concord8ncia entre téonico @ atle-
ta. A tendéncia maior foi daatlets super
estimar suas quelidades @ o técnico, ao
contririn, subestimar & stleta.

Embora discrepincias de opinifio sa
jam imevitfveis, & importante gue, coma
afirmam Butler (1) e Chunikove (5), para
se trabalhar com uma equips em harmonia,
estes discreplincias seijam reduzidas.
Butler sugere que se encorage o atleta a
observar sues agles através de yideos =
de jogos para poder entender 2 avaliago
do técnico, e gue este reveja seus crité
rios de avaliagBo e os torne acessiveis
ao atleta.

PERFIL PSICOLOCICO: OUTROS LSOS

0 Perfil poderd ser vtilizado tamb&m
para se ssber a média de uma equipe em
relaclo &s verifveis estudadas. Como o=
constructos receberam graus de ' a 5, po
de-ae Fazer a somatoris de todos os atla
tas obtendo-se assim um Perfil Onico da
equipe.

Conaideramos os critérios do Perfil
como s@ Fossem intervalos iguais. Assim,
poderfamos utilizar procedimentos estatis
ticos, salve aguelss gue necessitassem de
medides que partissem do ponto zero, uma
veZz que ele ndc existe no perfil.

Portanto, através de tratamentos es
tatisticos adequedos, podemos comparar
equipes em termos de Perfil Psicolégico.
comparar titulares com reservas, catego-
rias inferiores com a selegio adulta,
ate.

Finalmente, o Perfil Psicolfgico ndo
preciss avaliar somente a= varifvels pro
postas snteriormente. Ele poderd ser al
terado em fungiio das nacessidades de de-
terminade modalidade esportiva ou de um
técnico acrescentando ou retirando uma ou
algumas varifveis. Poderfo ser introduzi
dos, inclusive, critérios técnicos coma,
por exemplo, para o t8nis de campo, & au
to-avaliagBo do atleta para seu Porehand,
wvoleio, smash, asaim como também crité -
rios taticos especificos, capacidade da
lideranca, cepecidade para relaxar-sa,
nivel de cristividade, ete.

£ muito importants que o psicblogo
esportivo, juntamente com o técnico, eo
missfo técnica @ atletas considere os
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constructos que eles apantam como relevan
tos para = modalidade praticads e criecon
dicies para gque os mMasmos POSSam SEr avas=
liades e treinados.

COMCLUSAD

Buscar métodos e Formas para se aua
liarem atletss, diagnosticando caracteris
tieas & estados psicolfigicos nos diferens-
tgs momentos da pratica esportiva, tem
gido oojeto de grande interesse por parte
dos peicilogos esportivos mestes Oltimas
anos.

0 Parfil Psicoldgico proposto  neste
artigo mostrou que:

1, ele pode sar Otil para diagrosticar es
caracteristicas psicolbgicas gue o atle
ta apresana;

7. ele poderd servir como nortesdor de um
programa de preparag3o psicolbgica as
pecifico para o atleta auslisdo em fun
cho de suas dificuldades ou deficincias
determinadas pelos testes;

3, s@rve para acompanhar 08 progressocs do
atleta em guestdo em fung3o da compara
;B0 dos resultados dos testes em um
zistema de teste e reteste. Estaconclu
=8p, além disso, nos permitiu abseruar
gue as varlifveis avaliadas sdo todas do
tipo m#c-conservador, ou seja, variaram
de acordo com um programa de treinamen
ko psicoldgico;

4, podera sar utilizedo tamoém para s@e
onservarem possiveis diferencas de per
ceppEn entre os stletas e técnicos com
relaclo 3= mesmas varifvels sveliadas;

%, poderd ser utilizado paracomparer atle
tas de diferentes aquipes ou mesmo  de
madalidades diferentes nas mesmas warid
wvais; -

6. g, finalmente, o perfil psiceldgico po
derd centribuir com o conhecimento de
gue gqualidades psicoldgicas, psicofi -
siolégicas e Fisicas podem ser conside
radas modelo para uma determinada mndi
lidsde esportiva e gservir, pois, como
par@metra para treinamento psicolégleo
de atlatas em formacdo. Por modalo en=-
tendemos aguelas caracteristicas oue
correspondem aps mais altos resultados
espartivos,

Comp sugestdo, proponho gue o perfil
pslcoligico seja utilizado em comjunto com

[
N

un perfil técnice e fisico do atleta pro
priaments avaliados, Istoc Faria com que
pudéssamos observar gque oualidades psico
légicas, técnices e fisicas estioassccia
das com o= maiz altos niveis da performan
ca,

Entretanto, cabe agul apontar que a
preperacdo psicoldgice de um atleta ndo
pode & ndo deve se restringir ao psice -
diegnostica. Este & somente o ponto  de
pertida para um futuroc trabalho.

ARSTRALCT

BROMDAD, W, R.F. Pzychologicsl profile - & proposal
For atklete evaluation. Brazilisn Jourral of Science
and Mowement, wol, 07, n@ 02, pp 16-2T7, 1993,

Knowlng that payemological oprocess, emotional
states and psychological characteristles have @
strong relationsnip with the athletic per formance,
tre purpose of this study was to develop & Psycho-
logical Profile toevaluate te= mainless top athletes
psychologicel gualities, Baseo on  [lierature and
observimg athletes from Brazillan volleyball team,
table temnis and professional tennls players, pey-
chalogical verlables were raizedup. These variablies
were considered wery important  for the  sports
modalities studied: self-pontrol, copingwitn sports
stress situation, concentration, wvisual control,
level of motivation, motivation for tralnimg,
determination, discipline, regularity en traimings
and competitions, emotional control incompetitions,
relationship between the coacn and  the athletes,
eourage, anticipatien and tactical thougnt. Other
variables were also considereg Important to cTeate
an ldeal psychologlcal state for tralnlngs and
competitjons: the prysical comdition, the coording
tion, the balance and the reaction time.

These variables were evaluated and placed together
in & system glessified in 5 grages accoraing to the
test reswlts. Tme Psychological Proflle showed that
it could e useful not only to diagnose the osychg
logical wariables the athlete presents, but to
zerve 4% & guide toaspecific psychologlical progoam
in oroer to solve the deficiencies or the diffi-
cultfes showed by the athlete's profile, It eould
be also wseful to accompany the athlete's progress
comparing the test results in a test-retest system
Besiges this, the Psychological Profile could con-
tribute with the psychelogical qualities knowledge
are importent for & specific sport modality and
then serve as a model to the psychological tralning
for young athletes.

UNITERMG - Sport Paychology, Sport Performance.
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