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RESUMO: O objetivo do estudo foi verificar a influéncia do treinamento de forca na composigéo

corporal, flexibilidade, capacidade aerdbia e no desenvolvimento de forca de adolescentes praticantes da  *Universidade do
modalidade de handebol em nos diferentes estagios maturacionais. Amostra foi composta por 22 Contestado

adolescentes (13 e 15 anos). Foram avaliadas a maturagdo sexual, massa corporal, estatura, indice de 2Uni idade Federal d
massa corporal (IMC), percentual de gordura (%G), circunferéncia da cintura e quadril (RCQ), mv?rS' agde Feaeral do
flexibilidade e a capacidade aer6bia (VO,méx). A forca muscular foi avaliada pelo teste de uma repeticio ~ Parana

méxima (LRM) dos membros superiores (Supino Reto) e inferiores (Leg Press 45°). A intervencdo com  °Universidade Estadual do
treinamento resistido a 75% de 1RM foi realizada por 8 semanas. Para as anlises se obteve a diferenca Centro-Oeste

(A) entre os dados iniciais e finais (pré vs. p6s) das varidveis dependente para cada grupo e analise ndo

paramétrica de Kruskall-Wallis. Foi realizado o post hoc de Sidak para corrigir o nivel de significancia das

comparacdes multiplas com nivel de significancia estipulado em p<0,05. Néo foi encontrada diferencas

nas variaveis antropométricas e composigao corporal, observou-se diferencas significativas (p=0,001) para

as variaveis, flexibilidade, VO,méax, forca da musculatura de membros superiores (FMMS) e forga da

musculatura de membros inferiores (FMMI) quando analisado o grupo como um todo apds intervengao.

Entre os grupos maturacionais foram encontradas diferengas significativas (p=0,001) na flexibilidade e

FMMII. O post hoc de Sidak indicou que na flexibilidade, as diferencas encontram-se entre o estagio

maturacional 3 para o estagio maturacional 5 (p=0,02). J& na FMMII entre o estagio maturacional 4 para o

estagio maturacional 1 (p=0,03), e entre o estagio maturacional 4 para o estdgio maturacional 3 (p=0,04).

Pode-se observar que, apos a aplicagéo do treinamento de forca, foi detectado diferengas significativas no

VO,max, FMMS e FMMI de atletas de handebol. Quando os resultados sdo dicotomizados pelo estagio

puberal, melhoras significativas da flexibilidade e forga sdo observadas, principalmente nos adolescentes

nas fases pré e pds-puberes.

ABSTRACT: The objective of the study was to verify the influence of strength training on body
composition, flexibility, aerobic capacity and strength development of adolescents practicing handball in
different maturational stages. The sample consisted of 22 adolescents (13 and 15 years old). It was
evaluated the sexual maturation, body mass, height, body mass index (BMI), fat percentage (%BF), waist
and hip circumference, flexibility and aerobic capacity (VO,max). Muscle strength was assessed by a
maximal repetition test (1RM) of the upper limbs (Right Supine) and lower (Leg Press 45°). Intervention
with resistance training at 75% of 1RM was performed for 8 weeks. For the analyzes, the difference (A)
between the initial and final data (pre vs. post) of the dependent variables for each group and non-
parametric Kruskall-Wallis analysis was obtained. The Sidak post hoc was performed to correct the level
of significance of the multiple comparisons with a significance level set at p <0.05. No differences were
found in the anthropometric variables and body composition. There were significant differences (p=0.001)
for variables, flexibility, VO,max, upper limb musculature strength (FMMS) and lower limb musculature
strength (FMMI) when analyzed The group as a whole after intervention. Among the maturational groups,
significant differences (p=0.001) were found in flexibility and FMMII. Sidak's post hoc indicated that in
flexibility, differences are found between the maturational stage 3 for the maturational stage 5 (p=0.02). In
the FMMII between the maturational stage 4 for the maturational stage 1 (p=0.03), and between the
maturational stage 4 for the maturational stage 3 (p=0.04). It can be observed that, after the application of
strength training, significant differences were detected in VO2max, FMMS and FMMI of handball
athletes. When the results are dichotomized by the pubertal stage, significant improvements in flexibility
and strength are observed, especially in adolescents in the pre- and post-pubertal stages.
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Introducao

A modalidade do handebol é um desporto coletivo em crescente desenvolvimento nos Gltimos anos dentro do
cenario nacional e internacional. Esse esporte exige dos atletas esforgos fisicos de alta intensidade e de curta duragéo,
predominando as capacidades motoras de velocidade e forca, especialmente, a forca explosiva e a rapida’.

Cada vez mais criangas e adolescentes iniciam a prética de diversas modalidades esportivas, a discussdo quanto

a precocidade nos esportes, estd em voga, no entanto um posicionamento entre vantagens e desvantagens ndo esta bem
definido?. Levantamentos da Federagéo Paulista de Handebol, destacam que nos dltimos dez anos foram consideréveis o
niimero de jogadores profissionais que se destacaram muito jovens entre 15 aos 17 anos®.
A participacdo em competicdes por adolescentes esta cada vez mais frequente, tal fato, vem causando preocupacédo na
comunidade cientifica, uma vez que os atletas sdo subdivididos em categorias por idade cronoldgica o que muitas vezes
pode causar discrepancia bioldgica, uma vez que, o apropriado para um adolescente pode ndo ser indicado para outro
com mesma idade e estagio puberal diferente®.

O processo maturacional € caracterizado por mudancas fisicas e bioldgicas durante a puberdade. O periodo da
maturacdo sexual é comumente marcado pelo desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias como: o aumento
dos pelos ptbicos, mamas, tamanho do 6rgéo genital, sendo estes considerados indicadores do inicio da puberdade®.

Entretanto, essas alteragdes fisioldgicas influenciam diretamente nas mudancas corporais ocorridas durante a
adolescéncia, pois é na puberdade que o dimorfismo sexual torna marcante. Nos meninos variagfes antropométricas e
composicdo corporal sdo observadas, principalmente o aumento da massa muscular. Assim, torna-se importante
investigar o processo de maturagdo durante a adolescéncia, considerando que individuos com a mesma idade
cronoldgica podem apresentar graus de maturago bioldgica diferentes entre si’.

O processo de crescimento, maturacéo e desenvolvimento humano interfere diretamente no desempenho motor
dos jovens, aonde se torna de suma importancia adequar estimulos em funcdo desses fatores. Dentre estes agentes
estimuladores do processo de crescimento, maturagdo e desenvolvimento o exercicio fisico assume destaque devido as
acBes biomecanicas e fisioldgicas relacionadas as diferentes respostas proporcionadas pelo treinamento fisico®®,

Criancas e adolescentes desenvolvem niveis de forca mais lentamente que adultos®. A relagdo direta entre &
maturacdo bioldgica e o treinamento de for¢a no desempenho de adolescentes em esporte de alto rendimento é
observado®, haja vista que o0 exercicio realizado durante a puberdade induz ao aumento dos niveis de andrégenos e a
maior interacdo do eixo hipotalamico-hipofisario-gonadal®, assim facilitando o desenvolvimento da forca muscular nos
jovens viabilizando um melhor desempenho esportivo™.

O treinamento de forca traz beneficios ao desempenho fisico e & salde do adolescente, como a melhora da
coordenacdo motora e do desempenho desportivo, que sdo diretamente influenciados pela melhora da composi¢éo
corporal, aumento da massa muscular e diminuicdo da gordura corporal em puberes*.

No handebol a amplitude da forca auxilia no desempenho e rendimento dos jogadores, principalmente nos
arremessos que é um dos principais fundamentos da modalidade®®. A forca muscular méxima empregada nos
movimentos é importante também nas tomadas de posicdo em quadra e para suportar os contatos fisicos frequentes do
jogo™. No entanto, permanece controversa qual a dimensdo do desenvolvimento de forca, em resposta ao treinamento
resistido nos diferentes estagios de maturacdo sexual.

Desta forma, o objetivo do estudo foi verificar a influéncia do treinamento de for¢a na composicéo corporal,
flexibilidade, capacidade aerdbia e no desenvolvimento de forca de adolescentes praticantes da modalidade de handebol

em nos diferentes estagios.
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Materiais e método

Participantes

A amostra intencional foi composta por 29 jogadores adolescentes, com idade entre 13 e 15 anos (idade média
de 14,89 +0,98), todos do sexo masculino e atletas praticantes de handebol da cidade de Sdo Bento do Sul — SC.

Os pais ou responsaveis legais dos estudantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecimento
(TCLE), autorizando a participacdo dos seus filhos na pesquisa. O trabalho foi submetido a plataforma Brasil e teve
aprovagdo do Comité de Etica, conforme protocolo CAAE: n° 18800213.0.0000.0020.

Foram definidos como critérios de inclusdo: Adolescentes com idade entre 13 e 15 anos, ser praticante de
handebol, ndo apresentar nenhuma lesdo fisica nos Gltimos 6 meses e ndo apresentar nenhuma doenga durante todo o
periodo de intervencdo que pudesse interferir nas avaliaces ou treinamento. Foram excluidos da pesquisa (n=7) os
adolescentes que ndo compareceram nos dias da realizacdo dos testes e que ndo praticaram o treinamento proposto com

mais de 80% de assiduidade, assim a amostra final totalizou 22 jogadores.

Avaliagdo da Maturacéo Sexual

A maturacéo sexual foi avaliada pelo protocolo de Tanner*, realizado por meio de auto avaliacio da pilosidade
pubiana. Esta avaliacdo € considerada um processo simples, realizado pela propria crianca ou adolescente, e apresenta
alta concordancia (r=0,89) com a avaliagdo médica™. Os individuos foram entdo classificados de acordo com a

maturac&o em Pré-plberes, Plberes e Pés-plberes™ e distribuidos em grupos segundo Bluher™®.

Avaliacdo Antropométrica e Composicao Corporal

A estatura foi verificada por meio de fita métrica fixa em uma parede plana, estando os individuos descalcos,
pés unidos e paralelos, cabeca posicionada no plano horizontal de Frankfurt ao final de inspiracdo méxima. A
mensuracdo do peso corporal foi obtida através de balanca analdgica da marca Filizola, com precisdo de 0,1
quilogramas (Kg)*’. A partir destas medidas, o indice de massa corporal (IMC) foi calculado para caracterizacdo da
amostra.

Na determinacdo do percentual de gordura corporal (%G) utilizou-se o protocolo de Slaughter et al.’®
aplicando-se a mensuragdo de medidas das dobras cutaneas (DC) realizada com o plicometro clinico (CESCORF), com
escala de medida de 0,2mm do triceps, sendo coletada na fase posterior do brago direito, no ponto médio entre o
processo acromial da escapula e o processo olécrano da ulna e da subescapular mensurada a dois centimetros abaixo do
angulo inferior da escapula, em angulo de 45° em relacdo ao eixo longitudinal do corpo®’. Para ambas as dobras,
realizou-se 3 medidas sequenciais, tomando como valor a media entre as medidas.

Para melhor caracterizacdo da amostra foram coletadas as medidas da circunferéncia da cintura (regido
abdominal: sobre a linha horizontal imaginaria que passa no ponto médio entre a borda inferior da ultima costela e a
crista ilfaca) e do quadril (maior porcdo da regido glitea, sobre os trocanteres)®’ utilizando fita métrica, modelo

cardiomed® para determinacao da relago cintura quadril (RCQ).

Avalia¢do da Flexibilidade
A flexibilidade foi avaliada por meio do teste de sentar e alcancar no banco de Wells*’.

Avaliacdo da Capacidade Aerdbia

Como a amostra era composta de adolescentes de handebol, verificou-se a capacidade aerébia através do teste

R. bras. Ci. e Mov 2017;25(3):25-33.



FRANZ et al. 28

de shuttle run de corrida de 20 metros, logo ap6s foi determinado de forma indireta, 0 consumo maximo de oxigénio em
(ml.kg.min™)™. Este teste se mostra satisfatorio para estimativa do consumo méximo de oxigénio comparado a outras

populacdes™.

Avaliacéo da Forca Muscular

A forca muscular foi avaliada pelo teste de uma repeticdo maxima (1RM), nos membros superiores através do
exercicio supino reto na barra e forca de membros inferiores Leg Press 45°. E valido ressaltar que, antes do teste de
1RM os individuos foram submetidos a um aquecimento especifico; fazendo 20 repeticbes com cargas leves e
confortaveis aproximadamente 50% da carga estimada para a primeira tentativa no teste, este procedimento foi
realizado dois minutos antes do teste®.

Ap6s um descanso de 3 minutos foi iniciada a primeira tentativa, cada tentativa teve um intervalo de descanso
de 3 minutos para permitir o restauro do ATP-CP. Assim aumentando as cargas até que o individuo ndo consiga realizar
0 movimento completo de forma correta, sendo estimada como 1RM, a carga utilizada na tentativa anterior bem

sucedida’.

Programa de Intervengéo

O programa de treinamento foi realizado durante 8 semanas, quatro vezes por semana no periodo vespertino,
distribuidos em treinos A (supino, biceps, agachamento e leg press) e B (puxada, rosca, mesa e cadeira extensora) assim
os exercicios selecionados contemplam os principais grupos musculares. A intensidade dos exercicios realizados foi

individualizada em 75% de 1RM com intervalo de descanso de 1 a 3 minutos entre séries e exercicios'’.

Anélise Estatistica

As andlises estatisticas se realizaram no software SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo
20.0. Para descrever os dados utilizou-se da mediana e a distribuicdo dos dados pelos nimeros de sujeitos envolvidos na
pesquisa. Para as analises se obteve a diferenga (A) entre os dados iniciais e finais (pré vs. p6s) das varidveis dependente
para cada grupo e analise ndo paramétrica de Kruskall-Wallis. Foi realizado o post hoc de Sidak para corrigir o nivel de

significancia das comparages multiplas com nivel de significancia estipulado em p<0,05.

Resultados

Podemos observar as caracteristicas gerais dos avaliados na tabela 1 antes e ap6s o periodo de treinamento.

Tabela 1. Caracterizagdo da amostra e comparagao pré e pés-treinamento.

Variaveis Pré (n=22) Pés (n=22) Valor t Valor p
Idade (anos) 1491+ 1,15 14,93 + 0,98 0,04 0,96
Massa corporal (kg) 68,38 + 10,66 69,15 +11,44 -0,24 0,81
Estatura (cm) 175,22+10,32 175,50+10,01 0,24 0,81
IMC (kg/m?) 22,34+ 2,58 22,50 £ 2,73 -0,21 0,83
% Gordura 17,66 + 4,95 17,11+ 4,50 0,39 0,69
RCQ (cm) 0,79 0,03 0,78 £ 0,04 0,46 0,64
Flexibilidade (cm) 24,14+ 8,07 26,54 + 8,05 -1,02 0,31
VO2max(ml.kgt.min.) 49,89+ 4,14 51,33 +4,32 -1,16 0,25
MMSS (kg) 36,63 + 18,89 43,40 + 19,70 -1,16 0,25
MMII (kg) 125,90+58,54 147,31+66,01 -1,13 0,26
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29 Treinamento resistido, maturacéo e forca de adolescentes

Na figura 1 séo apresentadas as variagdes do A entre os diferentes estagios puberais. Na tabela 2 sdo

apresentados os dados das variaveis mensuradas no pré e pos-treinamento resistido apos 8 semanas.
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Figura 1. Variagéo do A entre os diferentes estagios puberais.

Discusséo
O presente estudo teve como objetivo verificar a influéncia entre maturagdo sexual e o desenvolvimento de

forga em adolescentes praticantes da modalidade de handebol submetidos ao treinamento de forga resistido e apds
aplicacdo do treinamento de forca, ndo foi detectado diferencas significativas na massa corpérea, estatura, IMC, %
gordura corporal (%GC), RCQ, flexibilidade, VO,max, MMSS e MMII quando o grupo foi analisado como um todo
(Tabela 1) .

A andlise de Kruskall-Wallis ndo detectou diferengas significativas no A entre os grupos nas variaveis IMC
(p=0,35), % de gordura corporal (p=0,76), RCQ (p=0,17), VO,max (p=0,25) e MMSS (p=0,14). Encontraram-se
diferencas significativas entre os grupos nas variaveis de flexibilidade (p=0,01) e no MMII (p=0,02). A analise post hoc
de Sidak indicou as diferencgas entre os valores A da flexibilidade do grupo 3 e o grupo 5 (p= 0,02) e no MMII entre os
grupos 1 e o grupo 4 (p=0,03), e entre o grupo 3 e o grupo 4 (p=0,04) (Figura 1).

Com relagdo aos resultados de IMC e %GC (Figura 1) é possivel verificar que as variaveis nao sofreram
grandes variagdes durante o periodo de treinamento de forga. Essa estabilidade pode ser em decorréncia do curto
periodo do estudo ou por razdes enddcrinas relacionadas aos hormdnios masculinos que proporcionam um aumento na
massa muscular e diminuicdo no %GC viabilizando a estabilidade®.

Em estudo realizado com adolescentes praticantes de futebol encontraram resultados semelhantes ao presente
estudo quanto ao percentual de gordura corporal (Figura 1), os autores argumentam que uma capacidade aerdbica
elevada pode ser um agente protetor para a manutencdo do %GC?'. Fato semelhante pode ter ocorrido no presente

estudo. Observando as variaveis de composicao corporal, aos avangos dos estagios maturacionais ndo se observa
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Tabela 2 - Estatistica descritiva das varidveis mensuradas no periodo pré e pés-treinamento resistido.

Estagio 1 (n=23) Estagio 2 (n=3)

Estagio 3 (n=5) Estagio 4 (n=6) Estagio 5 (n=5)

Variaveis Pré Pés Pré Pés Pré Pés Pré Pés
IMC 24,0 18,9 21,6 22,2 22,19 22,5 24,4 24,8
(kg/m?) (+61)  (#55)  (#88)  (+78) (+3.2) (+2,6) (+4,6)° (+5.7)

%Gordura 13,9 13,9 14,9 15,8 15,3 16,7 18,9 17,2
(%G) (+10,9) (+11,9) (+15,2) (+14,0) (+10,5) (+11,5) (+11,8) (+11,3)
RCQ 0,78 0,79 0,74 0,73 0,78 0,80 0,83 0,82
(cm) (+0,) (+0,1) (+0,1) (+0,1) (+0,1) (+0,1)° (+0,1)° (+0,1)

Flexibilidade 22,0 25,0 19,5 24,0 25,0 24,5 27,0 28,0
(cm) (¥9.0)  (#120)  (+130)  (+20,0) (+27,0) (+23,0) (+18,0) (+17,0)

VO,max 48,8 51,6 49,0 50,2 48,9 51,6 50,3 53,1

(ml.kgt.min.%) (x4,1) (+4,1) (+13,5) (+13,5) (+11,1) (+14,0) (+8,5) (+8,5)

MMSS 22,0 28,0 20,0 28,0 52,0 60,0 58,0 66,0
(kg) (#40)  (+20)  (+80)  (+80) (+46,0)*° (+45,0)*>° (+30,0)*>° (+28,0)*>°

MMII 90,0 105,0 85,0 105,0 150,0 182,5 170,0 190,0
(kg) (£20,0) (+25,0) (+30,0) (+42,0) (+185,0) (+195,0)*¢ (+70,0) (£70,0)*¢

Legenda: Diferenca entre os valores dos grupos: a= grupo 1; b= grupo 2; c= grupo 3; d= grupo 4.
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diferencas significativas no IMC durante a puberdade, muito provavelmente pela falta de significancia encontrada entre
a massa corporal e estatura dos avaliados e pelo proprio processo de selecdo da modalidade estudada. O percentual de
gordura também néo se alterou. JA& 0 RCQ diminuiu no estagio 3 da puberdade voltando a se elevar ao final da
puberdade (Tabela 2). Conforme ocorre alternancia dos estagios maturacionais, ocorrem rapidas alteragcdes no tamanho,
na composicao e dimens6es corporais®.

Dentre as diferencias significativas encontradas nos deltas para maturacao a flexibilidade demonstram ganho
durante as fases iniciais da puberdade e uma regressdo ap0s o estagio 4 e chegando a perda de rendimento apds o final
da puberdade (Figura 1). Essa condi¢do pode estar relacionada com o pico de velocidade de crescimento, uma vez que,
durante a puberdade ocorre um crescimento 6sseo rapido que ndo acontece com outros tecidos das articulacfes e de
certa forma pode comprometer o rendimento da flexibilidade momentaneamente?.

Com relagdo ao VO,méax foi possivel notar que ndo foram encontradas diferencas significativas (Figura 1)
entre os estagios maturacionais, conforme encontrado em estudos com desenho experimental similar a este??,

Nas variaveis de aptidao fisica, nem a flexibilidade ou a capacidade aerébica apresentaram diferengas
significativas (Tabela 2). A poténcia aerobica absoluta (I.min-1) pode aumentar linearmente em ambos 0s sexos até 0s

18 anos?%*

, contudo a poténcia aerodbica relativa em meninos tende a aumentar até o inicio da puberdade e depois a
diminuir??, fato este ndo observado neste estudo, muito provavelmente pelos valores encontrados serem classificados
como elevados® e pela amostra do presente estudo ser composta por adolescentes que realizam treinamento
sistematizado da modalidade de handebol favorecendo assim a manutencéo da aptiddo aerébica mesmo com a aplicacéo
de um treinamento resistido.

Os resultados para MMSS e MMII observa-se uma elevacdo no ganho de forga ap6s o estagio puberal 4 até o
final do processo puberal com o treinamento de forga (Figura 1, Tabela 2). Esse aumento da for¢a muscular pode estar
associado aos hormdnios anaboélicos (hormdnios do crescimento e a testosterona), que proporcionam um anabolismo
muscular e por sua vez otimizam o efeito do treinamento resistido”.

Especial destaque pode ser dado aos resultados significativos encontrados nos testes de forca de MMII,
percebeu-se uma superioridade nos resultados dos individuos dos estagios maturacionais 4 e 5 em relagdo aos estagios
iniciais (1, 2 e 3), explicado em partes pela elevacdo do hormdnio testosterona que ocorrem seis meses ap6s o0 pico de
crescimento em estatura estimulando o ganho de massa muscular. Esse aumento muscular e 0 amadurecimento das
funces proteicas contrateis favorecem um aumento na capacidade metabodlica, tendendo a aumentar os indices de forca,
velocidade e resisténcia, especialmente se forem compativeis a estimulos neuromotores adequados®.

Fator importante destacado pela literatura é o aumento na forga estimulado pelo crescimento dos 0ssos longos
na fase da adolescéncia gerando alavancas biomecanicas mais favoraveis, associado ao aumento de massa muscular,
fato este que auxilia a explica a diferenga encontrada no delta de variacdo pré e pds-treinamento nos MMII nos
adolescentes no final puberal?’.

No que tange a aptidao fisica relacionada & forca, em adolescentes praticantes de natacdo submetidos a
treinamento de forca muscular, identificou-se diferencas significativas na forca maxima de extensdo de joelho e puxada
supinada®. A aplicagdo do treinamento de forca por 12 semanas em jovens masculinos observou-se resultados
significativos nas variaveis de forca de membros superiores e membros inferiores?. Resultados semelhantes aos
encontrados no presente estudo.

Estudos relatam que os protocolos de treinamento de forca rapida e maxima, induzem ao aumento similar na
area de seccdo transversa das fibras musculares, diminuicdo do percentual de gordura e 0 aumento de massa magra®,

propondo que o treinamento de forca possa produzir ganhos significativos na forca muscular que variam entre 30% a
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50%%. Estudo com meninos pré-plberes, um aumento significativo de 78% para extenséo de joelho e 67% para flex&o
de cotovelos ocorreu no grupo experimental*’.

Com relacdo aos achados para MMSS e MMII nos estagios finais da puberdade, fatores neurol6gicos podem
influenciar no desempenho de forca®'. Esses fatores neurais podem incluir maior ativacdo muscular agonista e menor
coativagdo muscular antagonista, e ou uma maior contribuicdo dos musculos sinérgicos proporcionando melhor
rendimento com o avancar da maturagdo e principalmente em individuos com maior massa corporal. Contudo esta

teoria ainda precisa de mais estudos que deem suporte cientifico.

Concluséo

Apesar de algumas limitagdes do presente estudo, principalmente quanto ao numero de avaliados, nos
resultados obtidos pdde-se observar que, apds a aplicacdo do treinamento de forca por um periodo de 8 semanas, ndo foi
detectado diferencas significativas no IMC, % gordura corporal, RCQ, VO,max, MMSS e MMII de atletas de handebol
quando o grupo é analisado como um todo. Quando os resultados sdo dicotomizados pelo estagio puberal, diferencas
significativas nos deltas da flexibilidade e MMII durante o periodo de intervencdo sdo observadas. Na forga de MMSS e

MMII apresentou maiores valores de forga nos estagios finais do processo puberal em valores absolutos.
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