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RESUMO: Profissionais de educacéo fisica e fisioterapecoaspartiham o ambiente de trabalho emGerais

academias, e, supostamente, estdo em situacacignp@ia o trabalho interdisciplin®bjetivo: analisar

a existéncia de relac&o interdisciplinar entreepsefissionais em academias de Belo Horizontdertir

as caracteristicas dessa relagilétodos: Foi realizado estudo transversal, baseado na gfbcde
questionarios aos fisioterapeutas e profissionaiedlicacéo fisica de 29 academias de Belo Horizonte
Resultados: Identificaram-se fatores que podem ser responséedés falha na relacdo interdisciplinar
entre esses dois profissionais nas academias;daie desconhecimento sobre as fungdes do colega de
trabalho, sendo que fisioterapeutas estao realizandliagGes fisicas enquanto programas de treirtame
estéo sendo elaborados de forma isolada pelo Siovfad de educacao fisica. Quanto ao perfil da &imos

os fatores que podem ter influenciado sdo a diferesstatisticamente significativa entre os sexos
(p=0,001), sendo que 65,5% dos fisioterapeutas elmmexo feminino e 79,3% dos profissionais de
educacéo fisica eram do sexo masculino; tempoatkaltro na academia (p=0,07), no qual a média dos
fisioterapeutas era de 2,6 anos enquanto a dosgionfais de educacéo fisica era de 4,5 anos aleinc
empregaticio, sendo que 86,2% dos profissionaiddeacdo fisica possuiam carteira assinada enquanto
82,8% dos fisioterapeutas ndo possuiam vinculodboom a academia (p=0,01). Encontraram-se ainda
déficits no conceito tedrico de interdisciplinadda no qual poucos profissionais pensavam no
aprendizado e enriquecimento profissional de amBosaclusdo: A relagdo que ocorre entre estes dois
profissionais estd em desenvolvimento, com tend&eiainda se apresentar desarticulada.

Palavras-chave: Interdisciplinaridade; Profissionais de educac¢&adi Fisioterapeutas; Academias de
ginastica.

ABSTRACT: The physical educator and physical therapist stieravork environment in fitness centers,
and, supposedly, are in a situation conducive terdisciplinary work.Objective: To examine whether
there is an interdisciplinary relationship betwegiysical educators and physical therapists in the
environment of fitness centers in Belo Horizontd determine the characteristics of that relatigmstfiat

is, how it occurs and what it is based Methods: A cross-sectional study was carried out through th
application of questionnaires for physical therepénd physical educators from 29 fitness centeBet
Horizonte. Two questionnaires were elaborated,directed to each professional, aimed at investigati
the interdisciplinary relationship between thenfitness centersResults: Some factors that may account
for the failure of interdisciplinary relationshipetween physical educators and physical therapistee
fitness centers were identified, such as deficitthe theoretical concept of interdisciplinarity, which
few professionals thought on learning and profesdienrichment of both. Furthermore, there was tefck
communication between team members and lack of laume about the work done by the other
professionals. Regarding the profile of the samtble,factors which may influence this relationshie
the statistical difference in gender (p=0,001)gtiim the fitness center (p=0,07) and the type ofremt of
employment (p=0,01)Conclusion: The interdisciplinary relationship that occursvietn these two
professionals is under development. It was notiples$o see articulation and interaction betweemte
members and the activities carried out did not apps collective practice.
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Introducéo Familia), que busca o trabalho interdisciplinaaeds de
A fragmentacdo do conhecimento, que leva astudos e projetdse as academias de ginastica que, a
especializagcbes das disciplinas cientificas, pode artir da década de 80, apresentaram um nlmero
considerada a grande responsavel pela necessidadeciscente de profissionais, dentre eles profissoda
pensamento interdisciplinar tdo discutido atualefent educacao fisica e fisioterapeutas
Na tentativa de compensar, pelo menos em parte, os N&o obstante, o fendmeno interdisciplinar, apesar
problemas gerados pela dissociacdo e desintegragioser a solucdo mais adequada para a fragmerdacéo
disciplinar, surge a interdisciplinaridade propondsaber estad muito longe de ser evidente na ptaticque
diferentes niveis de cooperacéo entre as discgfina pode ser justificado por linguagens particulares cpra
Para melhor entendimento da importancia daomenclatura e termos proprios de cada discipld@m s
interdisciplinaridade, faz-se necessaria a distingétre frequentes entre os especialistas. Sendo assim)agal,
ela e alguns termos, como multi e transdiscipldede. O através de reunides e discussbes de casos entre
termo multidisciplinaridade, diz respeito a uma @es profissionais de diferentes areas, se torna impelsei o
justaposicdo, num trabalho determinado, dos resulso fracasso se mostra inevitatel
varias disciplinas, sem implicar necessariamente um Finalmente, quando se observa os profissionais de
trabalho coordenado e de equipe. A solucdo de umducacdo fisica e fisioterapeutas, percebe-seatgre, de
problema s6 exige informac¢des tomadas de empréstimencontrarem um ambiente comum de trabalho nas
duas ou mais especialidades ou setores de conh#oimeacademias, apresentam ainda a similaridade daagéio
sem fazer aparecer as relagdes que podem existe emla pratica de atividade fisica como meio de buscar
elad. J4 os termos interdisciplinaridade esalude e a melhora da qualidade de vida de semseslie
transdisciplinaridade  apresentam  definicbes magejam eles pessoas saudaveis ou com doencas srdunica
complexas que o termo antefioA interdisciplinaridade deficiéncias fisicas/mentais. Logo, ambos os psinfigis
pode ser caracterizada como o nivel de colaboragfie estdo, supostamente, em situacdo propicia paedbailtio
as diversas disciplinas, sendo que ao final dogss interdisciplinar, com troca de conhecimentos erag&o
interativo ambas saiam enriquecidas. Além disso, entre as disciplinas.
espaco interdisciplinar ndo pode ser constituidta pe Sendo assim, o objetivo desse estudo foi analisar a
simples adicdo de todas as especialidades, essgoespelagdo interdisciplinar entre os profissionaisedecacéo
devera negar e superar os limites que caracterizata fisica e fisioterapeutas nas academias de ginati&elo
disciplind. Por outro lado, a transdisciplinaridade, é uriorizonte, buscando identificar as caracteristidassa
termo mais recente, caracteriza-se por uma etqqmaisr; relacdo, ou seja, saber como ela ocorre e em quais
gue sucede a etapa das relacdes interdisciplimamgsge principios apontados pela literatura ela se fundane
ndo se contenta em atingir interacbes ou recipadeid
entre as ciéncias, mas que situa essas ligacoetenor Materiais e Métodos
de um sistema total, sem fronteiras estabelecidi@e as Trata-se de um estudo transversal, baseado na
disciplinag-. aplicagdo de questionarios aos fisioterapeutas e
Trazendo a interdisciplinaridade para a area daofissionais de educacdo fisica em academias de
saude, percebe-se, na interacdo entre os profissida ginastica de Belo Horizonte, no periodo de jan&iro
area, que existem equipes, no minimo, multiprafissis, fevereiro de 2009.
visto que existem profissionais de diferentes areas A amostra foi constituida por 58 profissionais de
atuando conjuntamente, porém néo ocorre articuldgdo 29 academias de ginastica de Belo Horizonte, s@8do
trabalhos especializadbBons exemplos dessas equipefisioterapeutas e 29 profissionais de educacaeafisi

multiprofissionais sdo o PSF (Programa de Saude ®articiparam da pesquisa academias de todas amaegi
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administrativas tendo como base o banco de dados Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
utilizado por Gostoh As academias deveriam ser deem Pesquisa da Universidade Federal de Minas Gerais
médio porte, ou seja, possuir entre 300 e 2000odlen sob parecer nimero ETIC 383/08. Todos o0s entreldsta
oferecer, no minimo, aulas de ginastica coletiva assinaram termo de consentimento livre e esclaregid
musculacdo. O fisioterapeuta deveria realizaparticiparam voluntariamente do estudo.
obrigatoriamente, a avaliacdo fisioterapica podendo
também realizar outros atendimentos. Por sua vez, Resultados
profissional de educacéo fisica deveria realizaliagbes As academias envolvidas no estudo apresentavam
e/ou dar aulas coletivas e/ou atuar na musculagéibos de 1 a 36 anos de funcionamento, (média de 9,2€) &o
deveriam trabalhar na academia no mesmo horarm pglossuiam 622 alunos, em média.
mMenos uma vez por semana e possuirem graduacdo em Quanto aos profissionais entrevistados, 65,5% dos
educacdo fisica ou fisioterapia. fisioterapeutas eram do género feminino, enqua®{8%s
Para a coleta de dados foram elaboradas profissionais de educacdo fisica eram do género
guestionarios auto-aplicaveis. Os questionariogdusn masculino (p=0, 001). Com relacdo ao tempo em que
identificar, através de questdes objetivas (maditipltrabalhavam na academia os fisioterapeutas apasaemt
escolha), a percepcédo dos profissionais sobrestéexia média de 2,6 anos contra 4,5 anos dos profissiaiais
de relacéo interdisciplinar nas academias, as &s¢le educacao fisica, porém sem diferenga estatistica
cada profissional e suas inter-relagbes. Havia éamb significativa (p=0,07). O tipo de vinculo empregaticio
duas questBes discursivas: a primeira solicitando também variou entre estes profissionais: 86,2% dos
conceito do termo interdisciplinaridade, enquante @ profissionais de educacdo fisica eram profissionais
segunda questionava sobre o que eles julgavamsdees registrados enquanto 82,8% dos fisioterapeutas eram
para que ela ocorresse. A coleta foi realizadadoars profissionais sem vinculo empregaticio com a ac#@lem
pesquisadoras em visitas as academias. (p=0,01). Por sua vez, as caracteristicas idadepd de
Para andlise dos dados, foi utilizado o softwarformado ndo mostraram diferenca estatistica saanife
Microsoft Word 2007 para a analise das questd€Fabela 1).
discursivas, colocando-se as palavras citadas eenor A respeito da primeira questdo discursiva, entre
alfabética de modo que denotasse as informac¢des dados os profissionais, apenas dois profissionas d
ocorressem com maior freqiiéncia. Por outro lad@ paa educacdo fisica responderam ndo saber o que é
guestdes objetivas foi utilizado o software Micifbso interdisciplinaridade. Por outro lado, o “traballemm
Office Excel 2007 para fazer as analises estafsticequipe” e a ‘“interacdo e integracdo de profiss&inai
descritivas (média e porcentagem) e também parafaam os termos mais citados nas respostas.
elaboracdo dos graficos, a fim de se obter melhor Além disso, alguns profissionais citaram que o
visualiza¢éo dos resultados. O prograf®evelopment resultado do trabalho realizado é uma das carsiters
Core Team (2009) foi utllizado para analise dedessa relagdo, porém apresentam visdes diferePoes.
concordancia entre as respostas de uma mesma tzergexemplo, o “trabalho centrado no aluno/cliente anao
dada pelos dois profissionais da mesma academian objetivo comum ou melhores resultados”, foidita
Finalmente, utilizou-se o testeStudentpara andalise de por ambos profissionais. Adicionalmente, a “busea d
significancia das variaveis contidas no perfil daoatra solucdes de problemas através do trabalho
através do Software SPSS for Windows, versao 1 Panterdisciplinar” e a “interdisciplinaridade com o
esse estudo foi adotado nivel de significAne,05 propdsito de se criar um ambiente de trabalho melho
(p<0,05). também foi ressaltado pelos participantes do estudo

Finalmente, o trabalho interdisciplinar  ainda foi
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caracterizado como “momento de troca dearacterizassem o trabalho interdisciplinar, asawab
conhecimento/informacdes” (Figura 1). mais citadas sdo mostradas na figura 2.

Ja com relagcdo a segunda e (ltima questdo Finalmente, quanto as questdes objetivas, as
discursiva do questionario, onde foi solicitadios respostas dadas por cada profissional em cadadquest

participantes que citassem palavras-chaves gastdo mostradas na tabela 2.

Tabela 1.Perfil dos profissionais que participaram do estud

PROFISSIONAL DE

FISIOTERAPEUTA EDUCACAO FISICA

n=29 (%) n=29 (%)

SEXO

Feminino 19 65,5 6 20,7

Masculino 10 34,5 23 79,3
IDADE

Média 28,7 - 31,2 -
;I'aEnl\c/)ISO MEDIO DE FORMADO 44 i 53 i
TEMPO MEDIO DE ACADEMIA 2,6 - 4,5 -
VINCULO EMPREGATICIO

Funcionarios nao registrados 24 82,8 4 13,8

Funcionarios registrados 5 17,2 25 86,2

FIGURA 1: Conceito de interdisciplinaridade dos profissionais
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75,5% 79,3%

55,2% EducadorFlsico
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FIGURA 2: Palavras que caracterizam a relag¢do interdisciplinar para os
profissionais*

51,7% .. ;e
8 3% M Fisioterapeuta Educador fisico

27,6%

7%
17,2%17,2%17 2% 17,2%
3 43,8%13,8% 13,8%
A% o 10,3%10,3% 1 39 10,3%10,3%
" 6,9% 6,9% 6,9%6,9% 6,9% 69% 6,9% 69%
B 0

© O A 20 20 P D L O 40 O & 20 O & PO L R 4O
O R A C LD A N & R K B
F & F & &L S @ P S &L
S L& Q&S N F &P @O > &
F LS K P & N & < O & & X P &
&R (¢ X o & N ° &
Q G O [¢) ° o
& & J ¢
Q\ Q

*ndmero de vezes (em %) que cada palavra foi cjpedtas profissionais

Tabela 2. Respostas dos profissionais para as perguntasvalsje

FISIOTERAPEUTA PROFISSIONAL Concordancia
DE EDUCAGCAO na academia
FiSICA
N=29 % N=29 %
Existe relacéo interdisciplinar na academia que
trabalham?
Sim 26 89 27 93 24
Nao 3 10 2 7 0
Os dois profissionais estdo presentes no mesmobdeca
trabalho?
Sempre 0 0 1 3 0
A maior parte das vezes 4 14 0 0 0
As vezes 9 31 2 7 0
Quase nunca 4 14 3 10 0
Nunca 12 41 23 79 0
Existem reunides entre os profissionais?
Sempre 4 14 5 17 1
A maior parte das vezes 5 17 3 10 2
As vezes 8 28 8 28 3
Quase nunca 7 24 7 24 3
Nunca 5 17 6 21 2
Qual profissional realiza avaliacao fisica dos ahsfi
Fisioterapeuta 16 55 13 45 29
Profissional de eduic&o fisic: 1€ 4t 13 58 2¢
Existe programa especializado para grupos de ri
Sim 8 28 1€ 5E 7
Nac 21 72 13 45 1C
Quem atua quando existe?
Fisioterapeut 2 7 0 0 0
Profissional de educacao fis 1 3 1 3 0
Ambos 5 17 15 52 3
A academia apresenta alunos com deficiéncia fisoze
Sim 2C 69 24 83 18
Na&c 9 31 5 17 3
Quem atua quando exis
Fisioterapeut 2 7 1 3 0
Profissional de educacao fis 5 17 5 17 1
Ambos 13 45 18 62 11
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Existe padronizacdo e amplo entendimento de termos
utilizados entre os profissionais?

Sim 27 93 27 93 2€
N&c 2 7 2 7 1
O fisioterapeuta conhece as modalidades ofereaidas
academia?
Sim 29 10C 28 97 28
Na&c 0 0 1 3 0
O profissional de educacao fisica conhece comdta&de
avaliacao fisioterapica
Sim 28 97 22 7€ 22
N&c 1 3 7 24 0
Qual a qualidade da relacdo entre os profissionais?
Excelente 12 41 12 41 5
Muito Boe 1C 34 13 45 6
Boe 6 21 3 1C 1
Razoave 1 3 1 3 0
Ruim 0 0 0 0 0
O outro profissional esta aberto para discussdes?
Sempr 16 5E 22 7€ 13
A maior parte das vez 1C 34 6 21 2
As veze 3 1C 0 0 0
Nunce 0 0 0 0 0
Nunca recorre 0 0 1 3 0
Qual profissional é responsavel pela condutal?
Fisioterapeut 1 3 0 0 0
profissional de educacao fis 1C 34 19 66 6
Ambos 18 62 1C 34 5
Discusséo interferir na existéncia de wuma boa relagdo

Na presente pesquisa foi possivel tracar um perfilterdisciplinar. O profissional autbnomo é umaspes
da situacdo de interacdo entre fisioterapeutas fisica que presta servicos em carater eventualne se
profissionais de educacdo fisica que trabalhavam eelacdo de emprego com a empreSendo assim, a falta
academias de ginastica da cidade de Belo Horizonte. de estabilidade e direitos trabalhistas, como $éeidl 3°

Em relacdo ao perfil dessa amostra, foi possivehlario, pode ser fator que gera inseguranca estes
observar um desequilibrio de género, uma vez qiE¥®5 profissionais, assim como foi observado em estudo ¢
dos fisioterapeutas eram do sexo feminino, enquarnpoofissionais do PSF de Teresina/Piaui, que afmmar
79,3% dos profissionais de educacéo fisica eramedo que a inexisténcia de vinculo empregaticio formal é
masculino (p=0,001). Tal discrepancia pode inflimna determinante de angUstia e incertéZaslém disso, o
dinamica em equipe, porém nao a impede de ocammaa, fato de serem contratados como autdbnomos lhes causa
vez que é viavel que homens e mulheres integrem uificuldade no gozo dos direitos trabalhistas e
mesmo grupo de forma harmoniosa, desde que o tema eivindicacdes quanto ao reconhecimento profissioma
discussdo ndo esteja relacionado, ou seja afetado pntanto essa é uma tendéncia do mercado de trabalho
estere6tipos sexudis atual’. Sendo assim, os responsaveis pelas academias

Quanto ao vinculo empregaticio dos profissionaigleveriam buscar igualar essa questéo, a fim déeaqmar
0 que se pode perceber é que o fisioterapeutanara,o trabalho em equipe de seus funcionéarios. Tal
maioria das vezes, profissional autbnomo (82,8%pensamento corrobora os achados de Pedugue
enguanto que a maior parte dos profissionais deagdo demonstra que nas equipes profissionais em quesharm
fisica era contratada com carteira assinada (86,2#gsigualdade ha maior integracao.

(p=0,01). O vinculo empregaticio € um fator que epod

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(1): 41-50.



47 Interdisciplinaridade entre profissionais

No presente estudo também se observou que @i%) considerou como excelente ou muito boa a sua
profissionais participantes mostraram néo ter unceito relacdo de trabalho com o outro profissional,
tedrico adequado sobre interdisciplinaridade. Para demonstrando ainda concordancia entre as respostas
maioria dos fisioterapeutas (86,2%) e profissiordés dadas pelos entrevistados da mesma academia. Porém,
educacdo fisica (75,9%), na relacdo interdisciplinaara PeduzZj ocorre reducdo da interacdo da equipe
devem existir profissionais de areas diferenteguando as relacdes pessoais baseadas no sentideento
trabalhando juntos e interagindo para formar umapeq amizade e camaradagem sobrepdem-se as dimensdes
Entretanto, apenas 27,6% dos profissionais citajam pessoais e tecnolégi¢a® que pode ter ocorrido nesse
no final do processo interativo ambos deveriam sa@istudo uma vez que a comunicagdo concebida egutatic
enriquecidos, elemento este essencial em uma celagbmo dimensado intrinseca ao trabalho em equipe foi
interdisciplinat. Portanto, verifica-se que a proporgégouco observada
das respostas de cada profissional foi muito seangh Todos os fisioterapeutas envolvidos no estudo
fato esse indicativo de que apesar de ndo possuirerrealizavam avaliagcdes e reavaliacdes fisioterapwagie
conceito mais amplo de interdisciplinaridade, ambcera um dos critérios de inclusdo dos fisioterapeuia
acreditam no trabalho em equipe como fundamental piestudo. Por outro lado, o professor de educacdea fis
essa interacéo. possuia outras funcdes e atuava diariamente com o0s

No estudo também foi verificado que a presencalunos. Em 45% das academias o esse profissional
do professor de educagdo fisica na sala do fisipteita e avaliava o aluno, sendo que no restante, a aveliégida
do fisioterapeuta na sala de musculacdo ocorria ¢ficava sob responsabilidade do fisioterapeuta que a
poucas academias e em nenhuma das acadenrealizava conjuntamente com a avaliacdo fisiotegapi
pesquisadas houve concordancia quanto as respoAssim, o professor de educacdo fisica s6 tinhasacas
dadas em relacdo a freqiiéncia em que isso acarfissia avaliacdo pronta, o que ndo € correto, uma vezéjue
situacao diminui a oportunidade de discussao eatdmc especificidade do professor de educacdo fisicacapli
conhecimento entre os profissionais, jA& que Imétodos e técnicas de medida e avaliacdo
necessidade de se compartilhar momentos, conceito cineantropométrica, biomecénica e de composigcdo
espacos para se ter uma interdisciplinaridade t® fscorporat’. Além disso, ndo se pode falar de trabalho em
Outro obstaculo a interacdo pode ser detectadodquaiequipe e interdisciplinaridade se ndo houver cooagéio
mais fisioterapeutas afirmaram estar informadosesas entre os membros da equlp® PSF, simbolo da busca
atividades desenvolvidas pelos professores de e#ocapelo trabalho em equipe na area da saude, destaca
fisica na academia do que estes afirmaram conbeoss amplamente essa caracteristica, acreditando cfiatones
era realizada a avaliacdo fisioterdpica. O fatoude necesséarios para o trabalho em equipe, tais como a
profissional ndo conhecer ao certo sobre o trabdtho coordenacdo, a integracdo dos saberes e a intedagdo
outro pode limitar as possibilidades de interagids ele agentes s6 ocorreriam por meio da mediacao sinsgbdéc
ndo sabe como contribuir e ndo se abre para d@&esiss linguagem. Portanto, a comunicacdo entre os piofias
Além disso, conhecer o profissional com quem deatlea pode ser considerada um denominador-comum do
e conhecer como é executado o seu trabalho tamé®m trabalho em equié. Considerando-se o ambiente das
parte da interdisciplinaridatié academias de ginastica, 0 momento ap6s a aval@gdo

Apesar de o estudo mostrar esta falta cum aluno e a elaboracao de um plano de treinamento,
conhecimento de um profissional sobre as atividadpode ser considerado um dos mais propicios panaenco
realizadas pelos outros colegas, o estudo mostroudiscussdes e trocas de informacdes e conhecimerdbs.
existéncia de uma boa relagdo entre os membros comunicacdo pode ser colocada em pratica através de

equipe. A maioria dos profissionais envolvidos dtudo reunifes frequentes entre os profissionais daseditfes
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areas. No estudo se observa que a maioria dasnaieade vez, o fisioterapeuta tem habilidades mais deseidas
realizava reunibes para discussdes entre os poofigs, no treinamento funcional e na adaptagdo do defiien
porém em grande parte isso ocorria com poudsico/mental e de individuos com diabetes, hipede
frequéncia. No entanto, é interessante notar @sa eou obesidade as demandas do ambiente em que ¥ivem
freqiiéncia obteve baixa concordancia entre dS amplamente conhecido, por exemplo, o trabalho de
entrevistados de uma mesma academia. Tal fato gmde fisioterapeutas na reabilitacdo de pacientes qfreram

" ou acidente vascular encefalico (AVE)Tal

explicado pela possivel diferenca de interpretagds infarto"
profissionais quanto ao que cada um considera corrabalho, desenvolvido geralmente em etapas, caleim
reunido, podendo essa ser feita de maneira infogeral treinos avancados que envolvem treino aerébico em
prévio agendamento ou dentro de uma sala propriare esteiras ou bicicletas ergométricas ou treino canga
horario determinado. Mesmo as reunifes informais Estes seriam momentos propicios para a realizagdo d
discussbes de casos isolados fazem parte e déabalho em equipe entre fisioterapeutas e profisss de
importantes para um ambiente de trabalho, poeducacdo fisica no ambiente das academias: o
estimulam a comunicacdo entre membros da equ@m, itfisioterapeuta colaborando com o treino funcionah e
fundamental no trabalho interdisciplihar reabilitacdo/adaptacdo as demandas do ambiente e o

Favorecendo ainda mais a comunicacdo entre psofessor de educacéo fisica instruindo treino8haeos
profissionais, a linguagem utilizada por eles eravancados e com carga, além de incentivar a insega
amplamente entendida e padronizada, com excecéo edporte. Afinal, quando pessoas com deficiéncia
trés academias, onde isso ndo ocorria. Essa lieguagfisica/mental ou portadoras de doengas cronicas sé&o
comum garante a totalizagcéo, que aparece parataulest atendidas por uma equipe interdisciplinar todasuses
incoeréncia de palavras e relatérios ndo compattgire habilidades sdo desenvolvidas plenaménfeorém, isso
si®. Por sua vez, todos os profissionais se mostrararéio foi detectado no estudo, uma vez que em apdnas
abertos para discussdes mesmo que fora das reuniGeacademias ocorreu concordancia entre a resposta dos
gue é base para o trabalho em equipe que necdssitaprofissionais a respeito de qual profissional ateates
equilibrio entre trabalho e interacdo dos agentesasos. Assim, pode-se inferir novamente que o0s
conforme proposto por Peduzzi profissionais ndo conhecem as potencialidades cid ®

N&o obstante, tanto o profissional de educacg&ips seus colegas de trabalho.
fisica quanto o fisioterapeuta sao profissionais Outro momento em que a interacdo dos
capacitados para atuar com pessoas com deficiisicia profissionais da academia se faz necessaria € na
ou mental e desenvolver atividades com pessoalboracdo do programa de treinamento dos alumes, u
portadoras de doencas cardiovasculares, diabeteez que ambos sdo aptos para essa funcdo, desde que
obesidade, dentre outras. A educacdo fisica, quandeem em consideracdo seus limites profissionais. N
oferecida a pessoas com necessidades especiagssadegntanto, o que foi observado no presente estudonfiai
ser cuidadosamente adaptada as caracteristicaadde aiscordancia muito grande entre as respostas, evtor
caso e buscar incentivar a pratica de esportesattzp divergéncia em 18 academias (62%). Na percepgdo de
qgue, além de proporcionarem qualidade de vida desatumuitos fisioterapeutas envolvidos no estudo (62fi)as
desenvolvam sentimentos de superacdo e auto-&timarofissionais sdo responsaveis pela elaboracdo do
Por outro lado, o profissional de educacédo fisiodep programa, enquanto que para 65,5 % dos profissiatei
também auxiliar preventivamente na reducdo deducacédo fisica apenas eles sdo 0s responsaveissaor
enfermidades relacionadas com obesidade, hipedensdecisdo. Pode-se observar com isso outro achado
algumas formas de céancer e depressfGes através sdmelhante ao encontrado por Peduzzi nas equipes do

incentivo & pratica regular de atividades fisitaBor sua PSF, de que ndo se percebe, dentro das equipes, um
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sentimento de responsabilidade coletiva pelos tabod ambientes de trabalho sdo sugeridos para investégac
do trabalho, o que leva a incoordenacéo das agbeadh futuras.
profissional. E fundamental que os profissionais
busquem esse objetivo comum e se responsabilize&lonclusao
mutuamente por essa tomada de decisdo, afinal essa Os resultados do presente estudo demonstram
atitude interdisciplinar leva a maturidade que Gboira aspectos positivos - bom relacionamento entre legas
ainda mais para o aprendizado do gfdipo de trabalho e presenca de reunides entre elespeetas
Finalmente, as palavras mais citadas entre oggativos - discrepancia entre géneros e vinculo
fisioterapeutas e profissionais de educacdo fismao empregaticio, desconhecimento sobre o trabalho do
fundamentos para que ocorra a relacdo interdigeipli colega e discordancia entre as respostas em umaames
foram: “respeito”, “conhecimento” e “humildade”. academia - na relacdo de trabalho entre profisisiatea
Reafirmando que a interdisciplinaridade é baseada educacdo fisica e fisioterapeutas nas academias de
conceitos basicos como: a humildade, o midltiplo, ginastica. Sendo assim, conclui-se que essa relestao
totalidade e o respeito pelo odft&. Outras palavras, em desenvolvimento, porém ainda aquém do ideal
menos citadas foram “vontade” e “interesse”, afimgl preconizado pela literatura para ser considerada um
nada adianta o didlogo e a integracdo se nao fteéacao interdisciplinar.
intencionalidade consciente, clara e objetiva; sem
intencdo, ndo ha interdisciplinaridade Referéncias
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