. PRI BASLATA B

RIS ENCIR

Wiversa Artigo Original MOVIMENTG

"Ensinar para compreensao"”: fundamentacao
tedrica para a Educacao Fisica escolar

“Teaching for understanding”: based theory for
school physical education

VECCHI RL, NISTA-PICCOLO VL. Ensinar para compre&os fundamentacéo rogrigo L. vecct
tedrica para a Educacéo Fisica escétabras. Ci. e Mov2010;18(4):62-72. Vilma L. Nista-Piccold

'usaT

UFTM
RESUMO: Um determinado conhecimento é considerado compidermbr alguém quando pode ser
transformado e adaptado a situacdes diferenci&das. premissa é transmitida pela teoria “Teaching f
Understanding” (TFU). Buscando avaliar como séocedeslvidas as aulas de Educagdo Fisica nas
instituicBes que utilizam essa teoria na fundang@atado seu ensino, analisamos, primeiramente, trés
escolas em Buenos Aires. A partir desse diagngstictnos analisar essa situagdo no Brasil. Em S&o
Paulo, encontramos uma escola e optamos em estadi@Vés de um estudo de caso. Essa pesquisa ainda
se propds apontar diretrizes para o desenvolvimdataulas de Educagédo Fisica fundamentadas no EpC.
Entre as orientag6es didaticas apontadas, foi isloggue, para que um ensino objetive a compreethsdo
aprendiz, deve reconhecer os diferentes potend@ssalunos, baseando-se nas experiéncias de vida,
incentivando assim, uma aprendizagem critica,xieflee autbnoma, e que, através de desafios, neslu
sejam estimulados a solucionarem problemas motores.
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ABSTRACT: A determined knowledge is considered understoosidnyeone when it can be changed and
adapted to different situations. This premise admitted by the theory “Teaching for Understanting
(TFU). Interested in evaluating how are develogerighysical education’s classes that use this yhaor
the teaching s basement, doing an analyze, fistige schools in Buenos Aires. Through this distjn,

we seached to analyze schools in Brazil. In SatoRidty, we found a school and opted to study iibtigh

a study case. This search proposed to point direstfor the physical education based on EpC's
development. Between the pedagogical orientatioigted were suggested that for an objective tegchin
and a compressive learning, the different stud@utential must be recognized, based on the life
experiences, to motivate with this form, one caitiearning, reflexive and autonomous, and thaiugh
challenges the students are stimulated to throegtive motor problems.
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63 Ensinar para compreenséao

Introducéo ensinados de maneira a produzir significado pasew
A arte de ensinar tanto quanto o ato de aprendeabalho no dia-a-dia da profissao.
sdo aspectos milenares da civilizagcdo. O ser humano Esta pesquisa vem comprovar a importancia que
diante das muitas dificuldades que encontra paea siem, para o aprendizado de alguém, a maneira que 0
sobrevivéncia, faz da aprendizagem a sua mais temger professor ensina. Ou seja, a necessidade querelede
habilidade. Para se desenvolver e crescer, o hom@erceber se os conteddos desenvolvidos nas aubs es
necessita ndo apenas que lhe seja imposto aprevader sendo compreendidos pelos alunos envolvidos, com o
também ver significado nisso. E aprendendo que nosesmo propdsito que eles tem sido ensinados.
transformamos, assim transformamos o mundo em que  Ensinar alguém sobre alguma coisa requer
vivemos. cuidados tanto com as estratégias de ensino comaooco
Mas para aprender é preciso mais do quambiente em que se ensina. Mas o mais importante é
simplesmente habilidade. Os estudos mostram-nos quexificar até que ponto a “forma usada para ensinar
para facilitar uma aprendizagem é preciso que asendiz com os caminhos que facilitam a aprendizadgem
condi¢cdes sejam adequadas ao aprendiz. E estamecaiossos alunos.
principalmente, sobre a pessoa responsavel ponagnsi Somos seres diferenciados pelos nossos potenciais,
conhecimento. Aquele que ensina deve fazer de cagartanto aprendemos por caminhos diferentes. Asdeéa
atitude pedagogica um instante de reflexao. entrada ao conhecimento mostram-se divergente® e sa
E muito comum educadores perguntarem: Até questabelecidas pelas préprias capacidades e haleifidpe
ponto nossos alunos estdo realmente aprendend@ o dominamos.
estamos ensinando? Sera que uma simples transmssao Ao se pensar sobre as maneiras com que
contetdo garante a aprendizagem? E possivel epsir@ar ensinamos alguém a executar um movimento, esse
compreensao? aspecto também aparece, ou seja, cada um aprende
A partir da preocupacdo com os novos professoreselhor por um determinado caminho. Podemos inferir
inseridos no mercado de trabalho, um recente estudpie a Educacdo Fisica, como &rea de conhecimento
investigou o nivel de compreensdo dos conhecimentoigntifico tem que dar conta dos estudos da aprageim
adquiridos por recém-formados em Educacdo Fisica d®tora, e nela expressar diferentes possibilidadies
uma determinada Universidade, que responderam easinar o ato motor.
questionarios elaborados a partir de perguntasigers. Ser4 que as aulas de Educagdo Fisica que estdo
Nessa investigacdo, foi possivel constatar, depose sendo desenvolvidas nas escolas tém sido ministrada
resultados obtidos, que a aprendizagem dos allemas tcom a preocupacédo de levar os alunos a comprednsao
relacdo direta com a atuacéo do professor em eadalld. conteddos transmitidos?
Para muitos sujeitos, integrantes dessa pesquisaaula Os questionamentos que nos preocuparam com 0S
desenvolvida de maneira dindmica e com diferentésrmandos em Educacdo Fisica, fizeram com que se
estratégias facilita a compreensdo dos conceit@npliasse a nossa busca por processos pedagogieos q
motivando-0os para uma participagdo mais intensdessem conta das diferencas individuais. E, naglest
induzindo-os até mesmo a gostarem mais da prépda teoria “Teaching for Understanding” (TFU), taode
disciplina. Em alguns casos explicitados, esse dagraaprendizagem criada em 1988 na Pds-Graduacdo em
ascende de tal forma que os leva a se tornardiducacdo da Universidade de Harvard, encontramos
profissionais especializados nas respectivas akbaitos suporte para fundamentar as propostas de contegidos
justificam que sua atuagdo profissional tem comotgo métodos para a Educagéo Fisica escolar.
principal o fato de terem gostado das aulas mausis Com isso buscamos, num primeiro momento,

sobre essa especialidade, devido aos conteludos sate avaliar como sdo desenvolvidas as aulas de Educacéo
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VECCHI e NISTA-PICCOLO 64

Fisica nas escolas que se pautam na teoria dondnsiidentificar que nenhuma delas desenvolve aulas de
para a Compreensado” — EpC, fundamentando seu ensiBducacéo Fisica pautando-se pelo EpC.
Ha muitas instituicdes educacionais, espalhadas em  Além das escolas de Salvador, pesquisou-se
diversos paises, que atualmente aplicam essa.téaia também, em Sao Paulo, um Colégio que adota essa teo
Argentina, mais especificamente na cidade de Buenosmo marco teérico, no qual foi possivel constqtar as
Aires, ha muitas escolas que ap6iam seus conteidss aulas de Educacao Fisica estdo totalmente fundademnt
fundamentacao tedrica. Isto acontece porque at8eere no EpC, diferindo-se das outras instituicdes pesgias.
de Educacdo desse pais € uma das professoras que Assim, a partir desses resultados, nossa pesquisa
participa do Programa de Pés-graduacéo em Educkcadbuscou melhor compreender como se ddo essas aulas.
Universidade de Harvard, sendo a responsavel pélmma abordagem qualitativa, analisamos o caso dessa
disseminacao do EpC na América Latina. instituicdo, tendo como instrumentos para a coba
Em trés escolas que fundamentam seu projettados: entrevistas com professores, estagiarios e
pedagoégico no EpC, englobando todas as areas amrdenadores de Educacdo Fisica; observacdo de
conhecimento, da cidade de Buenos Aires, Argentia, reunides coletivas especificas da area; observagées
possivel pesquisar se as atividades motoras afaecio aulas além da coleta de informag¢des documentais.
conteddo curricular de Educacdo Fisica também estdo  Apoés a analise dos dados, partimos para o terceiro
pautadas nessa teoria. Com a meta de analisaruaté gbjetivo deste estudo: apontar diretrizes para o
ponto a disciplina Educacao Fisica se fundamense e desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica escola
concretiza a partir dos principios dessa teoriizainos, fundamentando-as nessa teoria.
como instrumentos para coleta de dados, tantovestas Vale salientar que essa teoria educacional
com os professores responsaveis e coordenadosgsesenta, como ideia principal, a questdo da
pedagodgicos, como também de observagdes de aulas. compreensdo de um conhecimento, explicando-selgue e
ApOs a analise dos dados, pudemos constatar aut#is pode ser considerado compreendido por alguém
de Educacao Fisica extremamente distantes dasgpaspoquando puder ser adaptado e transformado em sisiacd
relacionadas ao EpC, fato este que nos conduzim a diferenciadas.
segundo objetivo: analisar se as escolas brasilgjue
utilizam essa teoria, pautando-a em seu planocclari A teoria “Teaching for understanding”, ensinar para a
apresentam situagfes semelhantes aquela encomi@adaompreensao
Argentina. Nos dltimos cingiienta arfgs a psicologia
O documento fornecido pelo Projeto L@titud,cognitiva colocou diferentes conceitos para defagjuilo
responsavel direto na difusdo do "Teaching fogue os professores mais objetivam em suas aulaé que
Understanding” na América Latina, aponta duaaprendizagem dos seus alunos. Alguns dos termos
organizacdes no Brasil que utilizam os elementoEm® utilizados, segundo a autora, s&o: aprendizagem,
como marco teérico. aprendizagem genuina, compreensdo, aprendizagem
Em uma delas, localizada em Salvador, é unmgnificativa; ou seja, distintos elementos queaifor
ONG - Organizacdo N&o- Governamental, que dissemindlizados para explicar 0s processos que permigem
essa teoria e a apresenta para outras instituitgbessino constru¢do de conhecimentos por sujeitos ativos na
no Estado. Levantou-se, entdo, a partir de infob@sg realidade capazes de atuar com saber.
dadas por esse 6rgéo, que sete escolas da retji#anut Dentre esses diferentes enfoques tedricos
o EpC como fundamentacdo de seus projetoslacionados ao processo de aprendizagem, um aspect
pedagégicos, e ap6s observacdes e entrevistasssivel pedagodgico que pode ser considerado mais imporéante

comum é que nem todas as pessoas aprendem do mesmo
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modo. Ainda, uma pessoa nao pode aprender todosdesenvolvidas com o decorrer do trabalho. Partdeksa
conceitos, nos diferentes casos, mediante um mesideia, a responsabilidade do docente é a criagdo de
processa diversas oportunidades a fim de que os alunos possa
Esse, e outros principios relacionados @&onstatar suas compreensdes intuitivas e avancar no
aprendizagem, levaram um grupo de pesquisadoresnhecimento que tem sobre elas.
educacionais que integram o Projeto Zero, da A essas propostas, é preciso acrescentar que o EpC
Universidade de Harvard, a desenvolver o marcapresenta ideias em relacdo a construcao de amsiceit
conceitual do “Ensinar para a Compreensao” - EpC. internalizados por quem aprende, sendo que sueigain
Essa teoria determina que, ao invés dos docentamtribuicdo consiste em conceituar os desempenghes
nas aulas praticas transmitirem métodos e técrieas permitem tal construcdo
ensino em forma de sequéncias pedagogicas pré- Enquanto, para alguns, esse conceito trata de
estabelecidas, é mais importante que déem opoatesd construir esquemas, modelos ou imagens mentais, par
aos alunos para levantar topicos sobre o desenvefio outros, ele constitui a elaboragdo de esquemas;d@e a
da atividade, fazendo-os refletir sobre essa apragem, voltados para o aprimoramento do conhecimento édrav
e, a partir dai, possam definir os caminhos pamuwu da teoria “Ensinar para a Compreensao”, visanddletir
novo conhecimento possa ser transformado e adaptatlmlo que se faz. Essa reflexdo, por sua vez, pearaio
Esta é uma teoria complexa para ser compreendais, pindividuo ir além das imagens mentais ou da acao
oferece uma estrutura para ajudar a examinar, foemasimples, possibilitando a construcdo de compreangie
modelar o conteddo do professor, de acordo com suaspossibilitem solucionar problemas reais de maneir
metas e seu estilo particular de ensino, a fimtogiao flexivel. Também podemos considerar que a quargigad
aprendizado dos alurfbsN&o é uma receita da qual sea qualidade da reflexdo realizada, em relacéo inaan
pode simplesmente reproduzir suas estratégias. como nos desempenhamos no mundo, é o que nos@ermit
Para a autora, um dos objetivos da teoria é fornedgaventar e solucionar problemas reais de maneira
um atil e pratico suporte, jA4 que suas estratégiasiative.
dinamicas séo retiradas de praticas vivenciadaansmo Dentro da proposta do EpC, as atividades escolares
e no trabalho, aplicadas em sala de aula. Istodazque devem desafiar a acdo e o pensamento dos alunos. E,
os leitores desfrutem de bons exemplos relacionados justamente pela natureza de sua definigdo, o BEngara
ensino e aprendizagem, oferecendo, assim, camigu®s Compreensdo apresenta-se como um veiculo para um
sustentem semelhantes experiéncias. Mas 0 objetidebate fecundo, que, antes de qualquer coisa,dnten
principal dessa teoria, é oferecer aos professoresmpreensdo como um desempenho.
instrumentos que os levem a fornecer aos seus saluno A compreensdo, como um desempenho, é um
meios de compreensdo dos conteldos, da maneira nma@o de conhecimento flexivel e sempre disponigeh p
consistente possivel, em suas dulsso pode ser melhor a agéo concreta ou simbélic€om esse conhecimento se
esclarecido por outra autora, uma vez’dfie] o enfoque faz possivel transformar a realidade, modifica-la e

pedagégico definido com Ensinar para Compreensdio énteragir com efa

base para uma transformacdo do paradigma eduaativo [-.] a aprendizagem para a compreenséo se pramtuz p
meio de um compromisso reflexivo com desempenhos
sua viabilidade se apodia na seriedade dos estudos e de compreensdo que se apresentam como um desafio.
) . ) Estes desempenhos sempre se produzem a partir de
investigacoes realizadas" (p. 69). compreensdes prévias e de uma nova informagéo
oferecida pelo entorno institucional. Aprender para
Para a autora, o EpC reconhece que os estudantes compreensdo exige uma cadeia de desempenhos de

compreenséo, de variedade e complexidade crescente;
€ pensar e atuar a partir dos conhecimentos pruims

0 individuo tem e de uma nova informacdo e
experiéncias propostas pelo contexto instituciomal

compreensdes definidas como intuitivas devam sés ma social (p.40).

sempre tém alguma compreensdo sobre aquilo que

desejamos que compreendam, embora  essas
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De acordo com essa autora, que participa do Diz a mesma autora que todos os elementos do
Projeto L@titud e é responsavel pelo desenvolviment marco se vinculam entre si, de modo dinamico, e sua
difusdo da teoria do EpC na América Latina, a vde@ta utilizacdo para o desenvolvimento do ensino ndaeeg
compreensao refere-se ao pensar e atuar flexivedneem uma trajetéria de producdo linear, segundo a qgeal s
qualquer situacdo. Isto quer dizer que o conhedmnerdefinem ordenadamente um elemento atras do outro, o
compreendido pode ser recordado, disponivel eatiti seja, desde o primeiro até o Gltimo. Concorda Bfytto
em circunstancias diversas. Muitas vezes, esse uwHomar que ndo ha um caminho de planejamento toorre
singular do que se compreende possibilita aprofuada quando se utiliza a teoria EpC, porém, ela conaider
compreensao prévia e constatar seus limites. importante iniciar com uma parte do conteddo quya se

Como uma ferramenta béasica do EpC, Pbgré&onfortavel ao professor.
refere-se a0 compromisso com a metacognicao, jsto é Pogré acredita que a riqueza do marco do EpC
processo de pensar sobre a propria compreensagequeonsiste, precisamente, em ser uma ferramenta iadm
produz através de um ato reflexivo e intencionadtrli a disposta para ajudar o docente a tomar decisGensiigo
autora que as antecipagOes e intervengdes redipslia que propiciem a compreens@o em seus alunos. Mediant
docente, antes e durante a aula, devem incluiatégtas isso sdo os professores quem propdem a trajetdim a
que favorecam e promovam tanto a construcdo de responder especificamente as interrogacfes
desempenhos para ajudar a formar compreensao cosupramencionadas.
cenarios que permitam a reflexdo e a comunicacapeo Segundo Wiske o marco do EpC gera um campo
se estd compreendendo. de orientacdo para decisbes que giram ao redotréas

Contempla Wisk&que as investigacdes realizadaperguntas supramencionadas, cujo valor é mobilizzs,
para a construgdo do EpC foram desenvolvidas eas saprofessores, a compreensdo do préprio ensino. Ressa
de aula com a ativa participagdo dos docentes.sEssaitora que o ser humano é capaz de compreendez o0 qu
investigacdes permitiram a sistematizacdo de untanaraprende, apenas necessitando formas de ajuda para g
conceitual, orientador da tomada de decisdes, disan isto seja possivel mediante, um conhecimento [ertin
promover processos de compreensdo nas escolas. Os conceitos da teoria do EpC, que ajudam a

Segundo a autora, as principais perguntas quesponder as trés perguntas, sao: os fios condytose
orientam as investigacdes e consolidam  ®picos produtivos, as metas de compreensdao, 0S
desenvolvimento do marco pedagogico do EpC sd@lesempenhos de compreensdo e a avaliagdo diagnostic
basicamente trés: continua.

1. O que realmente queremos que nossos alunos

compreendam? A prética pedagoégica da educagédo fisica escolar por

2. Como sei que meus alunos compreenderam? meio das situacGes- problema

3. Como sabem eles que compreenderam? Em recente tese de doutorado, verificou-se

Ressalva Pogréue, a partir dessas trés perguntagslgumas intervencées pedagégicas que contribuiaangpa
desenvolvem-se os elementos basicos do EpC, serdo gstimulacdo das inteligéncias humdnd3entre aquelas
a primeira pergunta concretiza-se através de tr@pontadas pela autora, o ensino por situacdesgmnabl
elementos do marco conceitual: fios condutoresctdp caracterizou-se como proficuo para o desenvolviment
produtivos e metas de compreensdo. E a abordagem das potenciais dos alunos.

Ultimas interrogacdes referem-se aos outros elermatd Embora, conceitualmente, a autora nos afirme esse
marco do EpC: desempenhos de compreenséo e awvaliagéocedimento como eficaz, em sua pesquisa de campo,

diagndéstica continua. realizada no interior de escolas publicas, verifise que:
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[...] os contetdos tiveram uma diversidade e Para isso, 0 professor precisa estar
complexidade limitada, que, embora tenham

favorecido a presenca de situagGes-problema, problematizando sua pratica, refletindo sobre suées,
intervencdo dos professores foi deficitaria, néo

garantindo assim a estimulacdo da inteligéncidl0 sentido de desejar substituir a didatica do ‘tddo

corporal cinestésica (p. XV). N L e .
pronto” pela didatica do “estimular a resolver’msabrir

Segundo Gardn®r as situacSes-problema méao do papel de observador atento para acompanhar e

estimulam o potencial intelectual das pessoas.dso da subsidiar as manifestacdes inteligentes dos alunos.

. . 9
Educacdo Fisica, a inteligéncia corporal cinestésic Segundo Nista-Piccolet al”, o professor deve

sempre estimulada no momento em que os desafios $§9€r identificar a capacidade de seus alunos de

solucionados com o corpo em movimento. resolverem problemas, mesmo que isso nao seja

Segundo Nista-Piccolet al®: manifestado em um nivel de compreensio experiErde.

[] a partir do conceito de que inte"géncia dmgo ap“cab'“dade da teOI‘Ia daS |nte|lgénCIaS Ml:l|l$p|BO

entre outros aspectos, a capacidade de resolver . . o L.
problemas, admitir essa habilidade no caso dgotidiano das aulas de Educacéo Fisica escolapoge

inteligéncia corporal - cinestésica, a principiode . . . . ~ .
néo ser téo claro e evidente. Porém, ao observaalmosgarantIr um diferencial na estimulacéo de todo pog

sutileza e a criatividade utilizadas na expressé?je desenvolvimento dos seus alunos
corporal desempenhada em alguma atividade (ex: ’

dancga), é possivel concluir que o corpo em moviment Entdo, como podemos introduzir esta teoria?
se defronta com desafios que podem ser superados e
desenvolvidos de diferentes maneiras (p. 26). Uma possivel resposta, como ja discutido

Os autores acreditam que os professores da@teriormente, seria a utilizagdo da teoria "Teagtior
Educacdo Fisica possam estimular essa potencialidddnderstanding® - TFU, j& que esta contempla
humana no espaco/tempo das aulas escolares estoara caracteristicas interessantes, baseando-se no aso d
devem propiciar situacdes que envolvam problemaiuacdes-problema para facilitar a compreensdo dos
corporais. aprendizes.

E comum observarmos aulas de Educagéo Fisica ~ Com caracteristicas similares ao TFU, podemos
nas escolas que ainda hoje sdo caracterizadas pidéar a abordagem do '"Teaching Games for
atividades motoras padronizadas, ensinadas por deeioUnderstanding” — TGFU, que se traduz como a
metodologias diretivas. Sdo modelos de aulas pasitaol possibilidade de conduzir os alunos a compreens&o d
esporte competitivo e na mecanizagdo técnica di¥os, a partir da propria pratica.
movimentos. Embora o TGFU esteja extremamente vinculado

A criacdo de situacdes-problema como uma da® esporte, principalmente pela propria perspediaa
fundamentacdes da teoria das miltiplas inteligénciaEducacéo Fisica americana visar ao rendimento,npasie
guando aplicada nas atividades escolares podemuésti considerar a teoria do "Teaching Games for
todo o potencial dos alunos. Considerando que sada Understanding” uma clara tentativa de aproximagéo d
humano é Unico em sua esséncia, que cada pessoa Tétd com a Educacdo Fisica. Como uUnico exemplo de
potencialidades e capacidades distintas, que ®®ria do ensino para compreenséo, vinculado adgdoc
harmonizam de forma a atender um saber significatly Fisica, podemos encontrar algumas reflexdes que
aprendizagem deve ser compreendida de forma smgulapressupdem essa aprendizagem de jogos como uma

O principio da problematizacdo se estabeledsiciativa significativa para nossa area.
quando a acdo do professor deixa de ser direfpassa a Segundo Hoppé%, o TGFU foi criado no Reino
ser investigadora, quando proporciona ao aluno Wnido, no inicio dos anos 80. A ideia com respaitssa
possibilidade de tomar decisGes, de pensar e agiordagem foi gerada por Thorpe, Bunker e Almond, e
reflexivamente, de assumir posicdes diante decéire 1986, e teve seu primeiro trabalho desenvolvido por

de conflitos. Mauldon e Redfern.
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Sua criacdo deu-se, principalmente como uma Acrescentam Werneet al'?

, ao explicarem que,
alternativa para se ensinar 0s jogos, visando pmra o TGFU, o primeiro propésito de se ensinauralg
compreensao, ja que seus autores acreditavam que:  jogo € desenvolver no aluno seu gosto e particpaca

v' grande numero de criancas alcancava poucmssa pratica. Com isso, o professor serd capaz de

sucesso devido a énfase no desempenho; conduzir seus aprendizes para um estilo de vida mai

v jogadores habilidosos possuiam técnicasaudavel, ja que estard lidando com uma atividage q

inflexiveis e pouca capacidade de deciséo; Ihes gera prazer alcangcando assim, a compreensao.

v os desempenhos dos aprendizes dependiam da  Hopper® afirma que essa abordagem é vista como

presenca do professor ou técnico para seremm caminho para colocar a questdo “Por que jogar?”,

realizados; antes do “Como jogar?” conduzindo o aprendiz aaiern

v muitas criancas saiam das escolas sabende taticamente atento. Com a consciéncia da taica,

pouco em relacéo aos jogos. estudante é capaz de tomar apropriadas decisdes"sob

Uma das caracteristicas que podemos percelmre fazer' e "como fazéef: “[...] ensinar taticas para a
como extremamente proxima do EpC é a preocupagdio quompreensao € essencial para permitr ao aluno
0o TGFU tem com a compreensdo dos jogos, porém néempreender como usar as técnicas que eles adquier
existe a necessidade do aluno aplicar o conheaim@nt porque eles necessitam daquelas técnicas para gogar
novas situacdes. Com a criacdo de estratégiggo” (p. 48).
diferenciadas de praticas para os alunos, o pmfass Outra caracteristica do TGFU perpassa pela
conduz a adquirir conhecimento de habilidades ieakat liberdade de escolha dos alunos que podem, em snuito
durante o processo de execucéo. momentos, mediante um conhecimento no jogo, madific

Segundo Oslitt, o ensino visando & repeticdo ddo em regras, pontuacdes, nimero de participankesaé
gesto técnico ndo fornece situagcbes desafiadoras g@ara pratica. Esses aprendizes, de posse deste
aprendizes, que perdem seus interesses nas meisadiv conhecimento dito gerador, chegam até a criar novas
praticas. praticas.

Para a autora, que considera essencial o desafio de  Segundo Curtner-Smith os estudantes tornam-se
se jogar um jogo que possa sustentar o interesse daais confiantes com tarefas que, gradualmente, |hes
alunos, pois 0 ato de jogar com desafios taticoslepos fornecem maior liberdade para inventarem seus @®pr
aprendizes a tomada de decisGes necessarias parfpgos.
sucesso da pratica. Com a preocupacdo de levar seus alunos a

Em vez de focalizar nas técnicas que os estudantsmpreensdo dos conhecimentos, SBu#ai buscar
ndo tém ou deveriam ter plenamente desenvolvido, apoio na teoria do TGFU para mostrar uma forma
ensino utilizando o modo tatico, focaliza-se nadiferenciada de ensinar o voleibol. Para o aut@mnsino
habilidades que os alunos tém, e lhes permitenr joga dessa modalidade esportiva tem acontecido na egoola
jogo por causa do aprendizado em relacdo ao prépriio de excessivas repeticbes de movimentos, is 0
jogo™. professores apenas copiam treinamentos das equgss

Complementa a autora que o ensino do modavangadas de Voleibol, sem adequé-los a sua tiRara.
tatico ndo apenas desafia os alunos como tambémmaitos professores, ainda hoje, essa é a Unicairaane
professor, que € responsavel em inventar situacesrmite que os alunos aprendam. Sabemos que a
praticas que promovam uma consciéncia tatica. @anel execucdo de muitas repeticbes de determinados
aspecto em relacao a esse ensino é permitir aescipes fundamentos basicos da modalidade esportiva néo

fazerem o que mais querem, ou seja, jogar 0 jogo. garantem que os alunos consigam transportar esse
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conhecimento para situacdes-problema diferenciaplees, Segundo Gardn&t a Inteligéncia Corporal, como
ocorrem durante uma partida. capacidade do individuo utilizar o préprio corpo de

A partir disso € possivel pensar: serd que tododiferentes formas para algum propoésito expressivo,
contetdo desenvolvido em aulas de Educacdo Fisidamonstra, que por meio de movimentos, podemos
escolar ndo poderia também ser ensinado utilizaedo- encontrar solu¢des para problemas motores.

TGFU? Ou sera que copiar treinamentos de modakdade Completa Brandl que a inteligéncia corporal
esportivas de alto nivel, transportando-os panaréscas significa “[...] resolver problemas, criar e recria
escolares, permite que os alunos compreendam cejogo manifestacdes da cultura a partir do potencialadia aim,
si, e os levam a resolver as situaces-problemas@ioe o que nos pode indicar também, novas abordageasapar
geralmente apresentadas durante uma partida? pratica pedagogica” (p. 30).

De acordo com os estudos de Sofjzgue se Com isso, apontamos como orientagdo pedagodgica
aprofundou nas discussdes do TGFU utilizandpara a utilizagdo do EpC na Educacdo Fisica, um
caracteristicas do TFU, o ensino do jogo por meisuh ambiente de aprendizagem que deve propiciar sisaco
compreensdo pode proporcionar a aprendizagem de upmablema, utilizando desempenhos que desafiemmalu
modalidade esportiva, além de colaborar para ageam na busca de solugdes motoras.
de jogadores autbnomos. Essas tarefas incentivardo uma aprendizagem

O autor se relaciona ao TFU quando utiliza nasonstrutiva conduzindo o aprendiz a um papel ativo,
suas reflexdes a necessidade de criar situagObkepr@ como sujeito questionador, e, por consequéncia,
na aprendizagem do Voleibol e, principalmente, aauténomo. Todas essas reflexdes sdo importantasipar
transmitir um conhecimento em sala e pedir qudw®a professor que objetiva a compreensdo dos conhetmmen
o0 utilizem na situacdo do jogo. por parte dos alunos.

Essas reflexbes nos levam a compreender a Essa compreensdo sO sera alcancada com a
necessidade de se desenvolver propostas motoras medlexdo na acdo por um olhar critico do aprendie q
escolas, pautando-nos na teoria “Teaching fauxiliar4, ndo somente para capacita-lo no aspaotor,
Undestanding” - Ensinar para a Compreensdo -malé mas também na sua formagdo humana, enquanto sujeito
facilitarmos a aprendizagem desses contelidos pekasm direitos e deveres na sociedade.
alunos, observando como as criangas resolvem os Para a mudanga de uma sociedade é importante
problemas motores em outras situacdes, diferenteslorizar a reflexdo que estimule a criticidade cdela
daquelas vivenciadas por elas no momento de ssajeito. Valorizando a mudanca de atitude de cadau
aprendizagem. sua participagdo em todas as decisdes, certamente,

Uma aprendizagem desenvolvida com esseontribuiremos para a construcdo de uma sociedaie m
cuidado permite que o professor compreenda melhordemocratic¥.
caminho a ser adotado e o conteldo a ser escqhi@oo Para os mesmo autores, com consciéncia critica, 0
aprimoramento motor de seus alunos. individuo analisa mais facilmente a si e ao seudaun

sendo capaz de escolher o que é mais favoravelspara
OrientacGes pedagogicas para a utilizacdo do EPC navida. Esse aspecto relacionado & atribuicdo dédfisapho
educacéo fisica do conhecimento em Educa¢éo Fisica faz com que o

Vale ressaltar que a teoria do EpC possui muitaduno possa perceber, ou nao, certa atitude, donoai
caracteristicas da teoria das Inteligéncias Malsiplque procedimento como significativo e, assim, casoba#i
compreende o corpo em movimento ao solucionamlor, possa utiliza-lo ao longo de sua vida.
problemas, como uma manifestacdo da inteligéncia Vale destacar que, no nosso entender, o significado

humana. gque o EpC atribui ao conhecimento transmitido pelo
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docente, na perspectiva dessa teoria, deve sersmane diferentes aberturas ao conhecimento, necessitamos
significado atribuido pelo aluno, o que é dificie d vivenciar diferentes situacdes para adquiri-los.
reconhecer. O que pode nos servir de contribuic@o é Essas reflexdes levam-nos a afirmar que um
professor contextualizar e dar significado ao amhde projeto pedagégico fundamentado no EpC necessita de
abordado, porém quem realmente vai valorizar essena aprendizagem centrada nos alunos, e, embora o
conhecimento é o aluno, mediante suas reflexdespknejamento desse marco tedrico possa parecer
valores. complexo, todos os seus elementos devem ser digsiéi
Como percebido no estudo de caso, uma daefinidos com os alunos. Fica claro que a interagdo
professoras observou pelo discurso de um alunooqueprofessor-aluno auxiliard muito, j& que ambos digm
conhecimento transmitido na aula foi utilizado, gbe, responsabilidades pelo processo de ensino e
para orientacdo na pratica de atividade fisicaedopai. aprendizagem.
Esse exemplo confirma que um conteddo ministrado na Um ensino diversificado propde uma avaliagdo
aula de Educacao Fisica teve significado para endjz, diagnostica continua dinamica, que, como o prapoine
a ponto de ser utilizado em uma nova situacao. diz: apresenta um diagndstico da atual situacé@o t@do
Criar novas situagbes para a adaptagcdo emsino como das aprendizagens adquiridas, o qoeaso
transformacdo do conhecimento transmitido tambédevidas consideracdes, sofrem continuas situacées d
passa a ser uma orientacdo pedagdégica na utilizégdoavaliacdo em busca de constante melhora.
marco. Dificil de perceber tal utilizacdo do conhemto A preocupacao da articulagdo dos contetdos da
na vida do aluno, ja& que como professores passanteducacdo Fisica com as demais disciplinas é uma
apenas parte do tempo com eles. Temos que crias essmportante orientacdo pedagdgica para a utilizagéo
outras situa¢des durante a propria aula. EpC, j& que atribui maior significado aos conhecitog
Para isso, temos que tanto transformar o ambierdbordados na area.
como também modificar os contelidos que objetivam a
compreensdo. Como exemplo, podemos citar que seConclusdes
objetivo é o aprendizado do conceito: “chute copagde “...] E necessario superar medos para promover
externa do pé”, temos que criar diferentes proggstaa mudancas, pois elas geram incertezas, mas sao as
os alunos utilizarem tal conceito e demonstrarem $ecertezas buscadas com seguranca que estabelecem a
realmente o compreenderam. qualidade do pesquisar e do ensinar, em ciéldja’ 12).
Segundo Wiske a compreensdo entendida como A justificativa para essa citacdo iniciar nossas
desempenho, deriva de invencdo pessoal, que deve cansideracfes finais refere-se a um resultado Ipieiace
construida a partir da prépria experiéncia do al@mm relacionado a auséncia de propostas pedagogicas na
isso, entendemos, como prioritario para a utilivadé Educacdo Fisica que se fundamentem no EpC. Embora
EpC, a consideracdo aos conhecimentos prévios dessa situacdo seja uma realidade nas escolasitigemut
aprendizes, ja que uma postura do professor baseadaa teoria em todo seu ensino, felizmente, encontsaano
experiéncia vivida pode conduzir a outros desempenhuma delas o que se pode considerar excecao.
necessarios aos alunos. Em tese, a Educacdo Fisica, nessa instituicdo,
Utilizando diferentes estratégias de ensino, revela que, mesmo sem um respaldo tedrico espedidic
professor de Educacdo Fisica, além de demonstarea relacionado ao EpC, os trabalhos com essguenfo
reconhecimento aos diferentes potenciais dos alunsfio possiveis. A coordenadora de &rea, respordiéet
ainda apresenta um ensino individualizado e presmbup por essa implantacdo, ultrapassou uma barreira,
com a multiplicidade do ser humano. A partir décomprando uma briga que ndo se sabia ao certo se

haveria vencedores”.
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Com aspectos positivos e negativos relacionados Esses questionamentos fazem-nos refletir sobre a
ao EpC e a Educagdo Fisica, levantados nesse efudomportancia da elaboracdo das propostas a serem
caso, somados aos resultados da pesquisa realizzdadesenvolvidas nas aulas. Ou seja, a partir do nosso
escolas da Argentina, pudemos apontar diretrizes @a planejamento, os objetivos, contetidos e estratéigiasm
desenvolvimento de propostas motoras que objeti@amser coerentes com o perfil do aluno que queremosaio
compreensdo dos conhecimentos por parte dos alunos. Desenvolver propostas pedagdégicas que interajam

A grande contribuicdo do marco esta exatament®mm os interesses, necessidades e expectativamsiass
nessa preocupacao com a compreensao do que sdegprealunos ndo é uma tarefa facil, haja vista a preagip
por parte dos aprendizes, 0 que a todo instante slavo primeira em detectar métodos adequados a faix@a etar
objetivo principal do professor. Este, como mediado com que se trabalha.
facilitador do conhecimento, conduz o aluno a tcendel Nossa éarea de atuacdo, como professores de
decisfes, que remetem a uma aprendizagem conafrutiZducagdo Fisica, permite grandes possibilidadesede
critica e reflexiva. proporcionar situacdes inusitadas aos alunos. Com

Paralelamente a isso, por mais que estejamosentelidos e métodos diversificados, é possivel wznd
refletindo apenas sobre conteddos da Educaca@fialc los a compreensdao dos conhecimentos que sao
perspectiva de ensino ressalva a “formacdo humama”, transmitidos, por diferentes caminhos. E, por nuéo
que o aluno é cidaddo de uma sociedade democré@ticatarefas motoras, podemos aprimorar, aperfeicoar o
professor passa a ser somente um educador de homdgsenvolvimento motor sem que esses elementos
livres e, consequiientemente, auxilia-os no progrepse trabalhados se percam na vida dos alunos. Desamvolv
sempre nasceu da liberdade humana. habitos saudaveis em relagéo a pratica de ativitisida,

Como éarea de conhecimento, a Educacdo Fisicampreendendo a importancia de uma vida fisicamente
deve compor seus conteldos em trés dimensdesiva para o bem-estar e para sua saude, sdo @Gspeet
conceituais, procedimentais e atitudinais, demandts podem colaborar para a melhor qualidade de vidaedo
os desempenhos desenvolvidos em aulas, enraizadoshamano.
projeto pedagdgico da escola. SO assim, poderemos A teoria “Ensinar para a Compreensao” apresenta
eliminar aquela consideragéo tradicional, que f&réea muitos beneficios para o desenvolvimento motor dos
Educacéo Fisica como simples atividade. nossos alunos, principalmente, na maneira difeaelacile

Com a auséncia de referencial especifico dalhar para eles, entendendo-os como seres multiplos
Educacédo Fisica, este estudo torna- se mais rédevjan conhecendo as suas capacidades, potencialidades e
que, pela primeira vez, foram discutidos aspectos dlificuldades para compreender os mais diversos
marco nessa disciplina. Através dos resultadosdohti conceitos, procedimentos e atitudes através daagédoc
outras areas também poderdo se valer das condidsracFisica.
ja que contemplam aspectos fundamentais de umeensin A forma estrutural da teoria enriquece as
para compreensao. possibilidades de atuacdo do profissional que aaado

Saber exatamente 0 que se quer que nosso alyr@rém, € preciso que os profissionais que atuanpesa
compreenda de um determinado contelido, quais asmeirea se empenhem na interpretacdo de todo o
gue se pode usar para ajuda-lo a atingir a compdieeste conhecimento a ser transmitido aos alunos, buscando
um conhecimento, como delinear os processos paraewa-los a compreensdo dos contelidos da Educasiga Fi
progresso do aluno sobre um tema sao as questdgs rpara que esses estudantes sejam capazes de trasfor
significativas que devem acompanhar o cotidiano damdaptar os conhecimentos adquiridos, utilizandoas

professor. novas situacdes de suas vidas.
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Assim, “Ensinar para a Compreensao” € ensinarescolar.Campinas: 2005l ese de Doutorado - Faculdade

transformar as acdes, ou seja, transformar a sgeem

gue vivemos.
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