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RESUMO: Objetivo: analisar a maturacdo bioldgica e desempenho dm fem jovens atletas de
ginastica ritmica.Materiais e Métodos: A amostra foi composta por nove mogas da selegéaiana
(idade cronoldgica 12,44+3,00 anos), tempo deqadte 45,66+30,45meses submetidas aos testes fisico
de: forca de membros inferiores (dinamometria dpssdto horizontal e vertical) e membros supegore
(dinamometria manual e medicineball) e testes potm@tricos de: massa corporal, imc, altura total,
envergadura, estatura, estadiamento de maturag@ml SEEMS), por meio de auto-avaliacdo, pelas
fotografias de Tanner, maturacdo 6ssea pelo méteddreulich-Pyle em Raio X com laudo médico no
diagnostico da idad®esultados:Encontrou-se: massa corporal 45,9+5,6 kg; estat®6t0,02 m; altura
total 2,06+0,04 cm; envergadura 1,63+0,05 cm; IM&611,8 kg/m2; idade Ossea 15,9+2,2 anos e
cronoldgica de 13,28+12,44 anos, apresentandcedifas significativas (p=0,001); EMS Pubis 2,33+1,22
e Mama 3,1140,93, sem diferencas significativa® (#85), sendo 33,3% pré-puberes e 66,7% puberes; o
desempenho fisico de salto horizontal foi de 151601 cm, vertical 217,77+25,55 cm; forca de
membros superiores: arremesso de medicine ball®®22em; forca em dinamometria manual 22,44+6,89
kg/f e dorsal 54,33+18,44 kg/f. Nao foi encontratiferencas entre os graus de maturagdo sexuaka 6ss
e desempenho nos testes (p>0,0Z6nclusdo: A idade 6ssea é maior do que a cronoldgica, send@s
maturacOes sexuais e 6ésseas ndo causaram impatgeeropenho da forga.

Palavras-chave:Maturagao Bioldgica; Exercicio Fisico; Forga Muacu

ABSTRACT: Objective: To analyze the bone and sexual maturation, aedgttn performance in young
athletes in rhythmic gymnastic8lethods: The sample consisted of nine girls of the Pardésm
(chronological age 12.44 +3.00 years), with practime of 45.66 +30.45 months, subjected to physica
tests: lower limb strength (dorsal dynamometry,zuamtal and vertical jump) and upper limbs (handgri
and medicineball) and anthropometric tests: of bodgs, BMI, height, wingspan, overall height, stafe
sexual maturation (SSM), through self-assessmenphotographs of Tanner, bone maturation by the
method of Greulich-Pyle in X-ray medical report lwthe diagnosis of ag&esults: There was a body
mass 45.945.6 kg; height 1.56+0.02 m; overall hieimh2.06+0.04 cm; wingspan 1.63+0.05 cm; BMI
18.6+1,8kg/m2, bone age 15.9 + 2.2 years and clogimal 13.28 + 12.44 years, with significant
differences (p=0.001); SSM Pubis 2.33+1.22 and MasrEL+0.93, without significant differences
(p=0.065), being that 33.3% were prepubertal and%6are pubescent; the physical performance of
horizontal jump was 150.52+10.01 cm, Vertical 27#25.55 cm; strength of upper limbs: medicine ball
throw of 221+0.52 cm; handgrip strength in 22.48986kg/f and dorsal 54.33+18.44 kg/f. No differences
were found between the degree of sexual maturatiohbone test performance (p> 0.0%®)nclusion:

The bone age is greater than the chronological tlaadexual maturation and bone caused no impact on
the performance of the force.
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89 Maturacao e desempenho fisico em ginastas

Introducao biolégica. Gallahue e Ozmbidefinem maturac&o como as
O nivel técnico das atletas brasileiras de gindstienudancas qualitativas, que capacitam o organismo a
ritmica tem melhorado significativamente. Isto pcsks progredir para niveis mais altos de funcionamerto.
comprovado nas competicbes do esporte no cenapossivel avaliar o estagio de maturacdo biolégica d
nacional e internacional, com resultados expressivdandividuo, através de varios métodos, sendo os owriais
devido a um trabalho, baseado em principios cieotifna 0 raio x das médos e punhos, pelo método de GreRltd
preparacdo das ginastas. A pratica de esportesltdle aepresentando idade 6ssea, como também por interméd
rendimento por criangas e jovens é cada vez nedsiénte, das pranchas de Tanner, sendo este Ultimo menos
cujos sdo submetidos a treinamentos semelhantes aimvasivd®™.
atletas adultds Esse fato tem causado uma preocupacao Dentre os esportes, a ginastica ritmica é uma
em toda a comunidade cientifica. Na literaturaudesm-se modalidade que exige grandes jornadas de treinament
as subdivisdes dos atletas em categorias, e amaameno periodos de sobrecarga cada vez mais intéHsts E
sdo dispostas na pratica esportiva, fundamentamdoisiportante que o planejamento dos treinamentosmseja
somente na idade cronolégica e ou no desempenh@ queealizados com equipes multidisciplinares, levarsio
mesmo apreserfta consideragdo as caracteristicas das capacidadiess fis
Aspectos referentes a maturacdo e a forca témerentes do esporte, como forca, agilidade, comcko,
grande importancia no conjunto de fatores influadores equilibrio e também o nivel maturacional do pratiea
do esporte de alto rendimenfo Machadd e Matsudd, para que o treinamento seja efetivado de formativhje
defendem a teoria de que atletas ndo devem smm riscos de aperfeicoamentos precoces
selecionados a partir da sua idade cronoldgicaomuenos A Ginastica Ritmica desenvolve de maneira bastante
pular etapas de treino pelo motivo da sua idadeeja eficaz as capacidades motoras, cuja variedade dos
encontrar um pouco mais avancada do que a dos slenedercicios influi sobre todo o aparelho locomotbem
atletas. Pelo contrario, deve-se realizar um thabal como auxilia no desenvolvimento do dominio cognite
planejado e periodizado, na medida em que o mesma propriocepcdd As capacidades mais exigidas, nesta
chegara a niveis de maturacao biolégica satistetdpgara modalidade, séo: coordenacdo, flexibilidade, réssa,
que o treinamento a que devera ser submetido sfgitas forca, equilibrio, dentre outros. Ela também eslenuutras
positivos e ndo traumatizantds A maturacéo bioldgica qualidades como criatividade, perseveranca e corage
apresenta-se como  caracteristica  qualitativa  dentretanto, a forca € uma capacidade mais sol&itad
desenvolvimento  humano, que seguem padrOé&gqlentemente nas rotinas de exercicios, tanto na
genético$™. modalidade maos livre, quanto no manuseio de dpz@l
Durante a puberdade as diferencas nos aspectos A quantidade de forca que pode ser gerado pelo
fisicos entre individuos da mesma idade cronoldgomem sistema muasculo esquelético depende da integridade
ser significativas, conseqlientemente a utilizag@mas da elementos estruturais contrateis e nao-contrateas d
idade cronolégica é insuficiente para determinastagio unidades motoras, dos sistemas de suporte metatedtios
maturacional do adolescente, o que requer uma mamecanismos de contracdo do sistema nervoso cessralp
atencdo por parte dos técnicos neste tipo idemtfic para passivel de interferéncias da maturagao biologee@dd ao
a elaboracdo dos seus treinamentos respeitando desenvolvimento fisico e cognitivo de cada indiofdd"
individualidade biol6gicd*? Nesta perspectiva, o presente estudo tem como
Os aspectos inerentes ao processo  dpiestdo norteadora: serd que a maturacdo Osseaua se

desenvolvimento bioldgico sdo definidos como ma@iwa provocam impacto sobre o desempenho da forgca dasnocg
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jovens atletas? Diante disto, o objetivo é analisar dinambémetro Baseline®, proposto pelo manual do
maturacdo 6ssea e sexual e desempenho da forgvensj PROESP BRASIE.
atletas de ginastica ritmica. A coleta dos dados foi realizada antes de qualquer
esforco fisico no préprio local de treinamentocfisdas

Materiais e Métodos atletas, anteriormente reservada, em dois diascatigos,

A amostra foi composta por nove mogas jovenmiciando pelas afericbes antropométricas e estagio
atletas de alto rendimento, de 10 a 19 anos de,jdaédia maturacionais em um dia pela manhé e os testealibees
de 12,44+3,00 anos, integrantes da equipe paraidanadinamometria no dia seguinte, a tarde. Em cada dasa
ginastica ritmica. Foi solicitada a assinatura elonb de mensuraces haviam dois professores capacitadastadar
consentimento livre e esclarecido (TCLE), do Cdmsel tarefa, enquanto um executava as afericdes dasdazedi
Nacional da Saude - Resolucao 196/96, pelos awaliad antropométricas, o outro realizava as anotacdevaloges
responsaveis pelas atletas. O projeto de pesqusa ém uma ficha de avaliagdo pré-confeccionada. Deu-se
submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Psmquinicio com os atletas mais novos e posteriormestenais
com Seres Humanos do Comité de Etica em Pesquisaithos.
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Fedaral Os dados foram coletados em 2010, no inicio da
Paraiba, em 02/03/2008, com protocdl®®97. temporada de treinamento. Os testes foram reakzddo

A pesquisa caracteriza-se como transversal e deordo com as padronizacdes dos protocolos do PROES
abordagem quantitati¥a A selecdo da amostra foi BR?® sendo adicionados os testes de dinamometria dorsal
realizada pelo método ndo probabilistico e osr@igéde manual. Foi calculada a idade cronolégica decinmah c
inclusdo para participacdo no estudo foram: ppdifio em base nas datas de nascimento e do dia das medicdes
eventos regionais e nacionais, com no minimo umdmo antropométricas. Foi utilizado a programa estatisti
treinamento, inexisténcia de doenca muscular, doenStatistical Package for Social Sciences (SPSSfwet3.0,
cronica, infecgbes, deveriam cooperar com osalculou-se a média e desvio padrdo, valor maximo e
procedimentos da pesquisa e assiduidade aos tefm@sn  minimo, para tendéncia central, posteriormente foi

Foram realizadas afericbes de massa corporaalizado o teste de Shapiro-Wilk no sentido déficar a
MC(kg) em balanca digital Sohenle®, precisdo 100gormalidade da amostra e, ap6s confirmada, utHsmu
estatura EST(cm) em estadidmetro portatil marcang@@n abordagem paramétrica com o0s testes de varidncia de
precisédo 0,1cm, altura total em estadidbmetro pbristrca ANOVA One - Way, post-hoc de Schefeé, para as
Sanny®, precisdo 0,1cm dobras cutdneas DC(mm) cammparac¢des inter-grupos de classificacdo pubertiom
adipdmetro Harpender®, precisdo em milimetrosignificancia p<0,05.
envergadura com fita antropométrica Cardiomed®sipé®
em milimetros, estagio de maturacdo sexual autliedea Resultados
pelas fotografias de Tanner, sendo avaliada o gi&u A tabela 1 apresenta valores descritivos da
maturacdo pubica GMP e mamas GMM, idade dssea portropometria, minimos, maximos, médios e desvitrgmg
Raio X e laudo médico (Greulich-Pyle), forca de rhems sendo observado que a idade cronolégica foi metiyd4
superiores em metros através do teste de medidineka 3,00 anos) do que a Ossea (15,9 * 2,2 anos)ando
(TMBALL) e dinamometria manual (DINM)(Kg/f) em que as atletas estdo com a maturacdo biologicatada
dinambémetro Jamar®, forca de membros inferiores eem relacdo as idades cronoldgicas.
metros por teste de salto vertical (TSVERT) e luonial
(TSHOR) e dinamometria dorsal (DIND)(Kg/f) em
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91 Maturacao e desempenho fisico em ginastas

Tabela 1. Valores descritivos, minimo, maximo, média e 15 19 1
desvio padrdo dos componentes antropométricos (n=9) Idade 6sse: 10 11 0,52
Média e Desvio 13 0,010*
Minimo Maximo Padrao 15 0,001*
MC (kg) 39,1 52,9 45,9456 19 0,001*
EST 1,54 1,59 1,56+0,02 11 13 0,030*
ENV 1,58 1,69 1,63+0,05 15 0,010*
ALT.T 2,02 2,12 2,06+0,04 19 0,001*
I.M.C 16,4 20,9 18,6+1,8 13 15 0,100*
ID.Cronolégica 10 19 12,44+3,00 19 0,001*
ID.Ossea 13,6 19 15,9422 15 19 0,05

e e sees g . Gl et 1 Geata s oaces | Legende: Gp ZGra e MauragloPinea: G = Blalaracaodas Mamas

A tabela 2 descreve a comparacdo dos niveis de A tabela 3 demonstra os valores descritivos do
maturac&o biolégica com as idades cronologicascdedo  estadiamento da maturagdo sexual e a analiseststati
com o teste de analise de variancia ANOVA e post hg\nova-one-way com post hoc Scheffé entre pluberag-e
Scheffé, demonstrando haver diferencas signifiaatentre puberes em relacdo aos testes das capacidadess,fisic
as idades com relagdo & maturagdo de pélos e ffamasostrando ndo haver diferencas estatisticamente
como também em relacdo a idade Ossea verificada peignificativas se comparado os dois estagios do

método de Greulich-Pyle. estadiamento da maturagéo sexual.

Tabela 2. Andlise de varianciapost hoc Schefféntre  Tabela 3.Andlise estatisticanova-oneway corpost hoc
graus de maturagdo sexual, 0ssea e idades crarBdOgiScheffépara osvalores relativos aos testes de aptid&o fisica

(n=9) de membros inferiores (n = 9)
Maturag&o Idades si - . Media e _
Bioldgica  cronoldgicas g. Minimo Maximo Desv~|o Sig.
Padrao
GMP 10 11 0,030* Pré-
13 0.030* TSHOR  pubere 131 154  146,5+13,42
' Plbere 137 164  152,5+ 8,58 0,43
15 0,28* o
19 0,020 Total 131 164 +10,01
11 13 1 pré-
15 031 TSVERT pubere 208 216 210,6+4,61
19 031 Plbere 162 256  221,3+31,47 0,59
pré-
19 0,31 TMBALL pubere 125 210  170+0,46
15 19 0,11 Plbere 170 300 2404042 0,07
GMM 10 11 0,75 Total 125 300  2,2+0,52
13 0,020* pré-
15 0,05 TDINM  pubere 14 38 24,6%12,2
19 0,05 Plbere 18 27  21,3+344 053
11 13 0,05 Total 14 38 22,44+6,89
pré-
15 0.08 TDIND  plbere 28 55  42,66+13,65
19 0,08 Plbere 30 77 60,16+18,62 0,2
13 15 1 Total 28 77 54,33+18.42
19 1 * A diferenca é significativa quando p<0,05
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Legenda: TSHOR = Teste de salto horizontal; TSVERTEste de salto vertical; TMBALL = Teste apés sua insergao nas atividades esportivas com

de medicineball; TDIND = Teste de dinamometria n@ntDIND = Teste de dinamometria dorsal

determinacéo do volume e da intensidade dos treintos,

Discuss&o para que conclusdes definitivas relativas aoscsfeivbre a
Observa-se que o valor da média para masgdiaiura final possam ser emanadas.
corporal (45,9456 kg) e IMC (18,6+1,8 kg/m?), Os resultados da tabela 2 apresentam diferencas

apresentaram resultados dentro da normalidade P@fGnificativas entre as idades cronologicas e a gia
meninas nessa faixa etaria, conforme parametrisaihols maturacdo P, entre as idades 10 e 11 (p=0,036)e 1D
pelo CDC®. Em estudo realizado por Guedes et®® al.(p=0,036) e de 10 e 19 (p=0,021), podendo seruitiibtal
concluiu que as comparagdes entre os valores di@@es 410, diversos fatores, inclusive a intensidad®leme dos
antropométricas preditas por diferentes métodos &Rinamentos gue as mesmas s3o submetidas. O teresen
criancas e adolescentes, devam ser interpretada® GOstydo corrobora com estudos anteriores que afirozn
algumas precaucdes. Acredita-se que o0s baixos emloﬂependendo da especificidade do treinamento, aragdio
apresentados para a estatura, sejam devido aselegial pjglagica sofre modificacdes, atrasando ou adiaitaa

do esporte, cujo quanto mais baixa a atleta, ma@8 & processo de desenvolvimento biologfcoNo estudo de
obter resultados expressivos na modalidade, dew@dogilya et. a?® que objetivou verificar se a atividade fisica
proximidade do centro de gravidddes alteragdes na comprometia o crescimento longitudinal de criangas
composicado corporal variam de acordo com a idadﬁyvens, concluiram que possivelmente dependendipdo
intensidade e duragdo de treinameht€Em estudo de ¢ (s intensidade da atividade ela acaba atrasando o
revisdo, Tsukamoto et. 4l objetivou comparar dados qrescimento somatico, mas afirmaram também que para

bibliograficos referentes aos aspectos maturaciomi eyistir resultados definitivos sdo necessarios a@aiudos
atletas de ginastica olimpica do género feminino dados longitudinais.

de outras amostras e chegaram a conclusdo quersxist O grau de maturacdo M apresentou diferencas
diferencas, provocadas principalmente pela selaaéizral, significativas entre as idades 10 e 13(p=0,28) eell
fatores genéticos e fatores técnicos da modalidade. 13(p=0,05), acreditando que, a maturagdo sexual das

O valor medio obtido para a envergadura Sfiamas nas garotas de 13 anos de idade se apresentou
apresentou, maior que a estatura, indicando uncendié precoce, e das meninas de 15 e 19 anos de idade ndo
alto rendimento esporti#d?? Os resultados sdo inferioresapresentaram diferencas significativas, possivetengor ja
quando comparados aos indicadores propostos Pgifem apresentado a primeira menarca e estareniesim p
PROESP-BR, que para meninas € de 169 cm a 171 ciatirso de crescimento. Estudos realizados porak@shet.
Verificou-se que as idades osseas das atletas temeese 4|4 demonstram que a maturacdo sexual de atletas nem
superiores as idades cronolégicas, sem difereng@ecmpre acompanha a idade cronolégica e que a m@tura
estatisticamente significativas, levando-nos aditze que biol6gica depende muito do grau de esforgo fisiéditos
as atletas se encontram com niveis maturacionecopes, de vida, alimentares e ao aspecto emocional. Jéest
para suas idades cronologicas, possivelmente ded®dlo reglizado por Freitas et. &l. quantificou as possiveis
secdes de treinamento extenuantes e também adldipogeracses no somatotipo associadas a atividadea,fis
pratica esportiva. Em estudo de revisdo, Silvaatt® iy aves do questionario de Baecke, e & maturagiigtia,
objetivaram  pesquisar na literatura evidéncias QUfravés do método de Tanner-Whitehouse Mark II, com
comprovassem a participagdo da atividade fisica RRna amostra de 309 individuos (157 meninos e 152
desenvolvimento da maturagcdo sexual e concluiram Okheninas) com idades entre os 10 e 0s 16 anos,ubedc!

existe a necessidade da realizacdo de estudosudingiis, gue 0s meninos e as meninas demonstraram um avanco

Nnos quais os sujeitos sejam acompanhados antesytele
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maturacional idéntico a outros grupos no intenedéoio de motor da crianca e do jovem, capacitando-as a qusgmar
10-16 anos e o efeito da atividade fisica e da raelio tarefas mais complexas com maior destreza, coraobor

biolégica na morfologia ndo mostrou diferencagsom o presente estudo.

significativas, indo de encontro ao que foi encaahdr no O salto vertical apresentou valor maximo para 0s
presente estudo. puberes de 256 cm, superior aos resultados dgsjeres,

A maturacdo Ossea apresentou diferencasas sem diferencas significativas (p=0,59), conraido
significativas entre as idades de 10 e 13 (p=0,00) 15 com estudos realizados por Bojikian; Luguetti; B@tih
(p=0,005), 10 e 19 (p=0,001), 11 e 13 (p=0,03),e115 cujo encontraram resultados semelhantes com cHanca
(p=0,01), 11 e 19 (p=0,001) e 19 e 13 (p=0,007puberes e pré puberes, apresentando resultadososepe
acreditando que o tipo do treinamento fisico pesstar as puberes. No teste de capacidade fisica de membro
influenciando na precocidade da maturacdo Osse@ e superiores de Medicine Ball, apresentaram valores
desenvolvimento das estruturas musculoesquelétieds maximos (pré-puberes=210 cm / puberes=300 cm), sem
criangas e retardando a maturacdo sexual, indicando diferencgas significativas (p=0,070) demonstrandésmma
possivel aperfeicoamento precoce da modalidadegssa vez que quanto mais maturado o individuo mais f@rca
populagdo. Em estudo de revisdo, Alves et, siveram capaz de produZft concordando com conclusées de
como objetivo apresentar uma revisdo atualizaddtieac Mcardle; Katch; KatcH’, em que afirmam que quanto
sobre o impacto do esporte e da atividade fisica maaior o volume de massa muscular, maior é a capdeid
crescimento, desenvolvimento puberal e mineralizacdlas fibras transversas de produzir for¢a.

Ossea de criancas e adolescentes, concluindo cefeits Em estudo de revisdo, Benetti et ahvestigaram
deletérios dos esportes sobre o0 crescimento e ae principais beneficios do esporte e a importamia
desenvolvimento s6 foram observados em atletaslide etreinamento da forga muscular em criangas pré-pdber
submetidos a treinamento intensivo e restricAo egditar.  atletas de voleibol e concluiram que para os joedletas é
Confirmando os resultados obtidos no presente estudndicado esse tipo de trabalho, cujo, auxilia minkmento
Freitas et. af’ em sua pesquisa objetivaram quantificar assportivo, melhorando a coordenacdo muscular e o
possiveis alteracdes no somatétipo associadasvidadie desempenho motor nas atividades esportivas coimpsti
fisica e a maturacéo bioldgica, com uma populagi80® recreacionais, diminuindo as sobrecargas articsll&eo
criancas com idades entre 10 e 16 anos, cheganmioaa risco de lesdes, desde que respeitem os estagidgibos

concluséo final que, os meninos e as meninas mravelam de desenvolvimento.

avan¢co maturacional se comparados com outro grepo d No teste de forca da dinamometria manual os
ndo atletas, na faixa etaria estudada. valores apresentados foram superiores para osUpergs

Na tabela 3, o salto horizontal, apresentou unide 27 Kg/f, sem diferenca significativa para os gréb,
superioridade no escore para 0s puberes com valgimm possivelmente por possuirem niveis maturacionain be
de 164 cm, ndo havendo diferencas significativa®,¢8), préximos, ndo apresentando distincdes fisicas pevess.
acreditando ser o principal motivo o maior volume dAs jovens que se encontram no estagio maturacparsre
massa muscular e habilidade motora mais refinadapresentaram dificuldade na execucdo de padrées de
possibilitando as mesmas produzir mais forca erahtds movimentos refinados, acreditando ser o principal
destreza no movimento, conseqlentemente alcancamdeponséavel, o estirdo de crescimento, que temeimfia
resultados mais expressivos. Segundo estudogadati diretamente nos padrdes motdres
por Hespanhdf, a maturacdo biolégica é um fator que Foi observado também no teste dos membros

influencia diretamente no desenvolvimento cogniti#o inferiores de dinamometria dorsal, uma superiogedads

R. bras. Ci. e Mov 20120(1):88-96.
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resultados para os puberes igual a 77 Kg/f, n&dribuir ao nimero pequeno da amostra, fatores que
apresentando diferenca significativa para os pbegms, comprometem o estudo. No entanto, no desporto tde al
podendo nos levar a duas perspectivas de entenirgen rendimento, se requer a publicacdo de padrdo @oidl (
primeira diz respeito a maior massa muscular déem@é standard) para servir de parametro, mesmo com mimer
em relacdo aos pré-puberes, sendo os primeirosr det reduzido de amostra, pois € peculiar a estes grpaidite,
maior capacidade de produzir fofta segunda premissa, éprincipalmente para a GR.

das atletas pré-puberes se encontram com 0s niveis

maturacionais avancados para as suas respectigdsesid Conclusdes

cronoldgicas, conseguindo assim resultados maigdds O estudo, com base na amostra de atletas de
do que o esperado para suas idddeslém do fator Ginastica Ritmica de alto rendimento, permitiu doinc
anteriormente citado sobre o estirdo do crescimenqoe, a idade 6ssea apresentou-se mais avancadaadpoe
influenciar nos padrdes de movimento. Em estudazronolégica, sendo que as maturacdes sexuais asosde
comparativo realizado por Silva et.?lfoi comparada a causaram impacto no desempenho fisico da forca dos
forca dos membros superiores, teste de preens@appbr membros inferiores e superiores, havendo diferencas
meio do dinamdmetro manual e membros inferioregte te significativas quando comparados os graus de ngiara
de impulsdo vertical, em adolescentes de 11-14 deos sexual GMP, GMM e IDADE OSSEA com as idades
idade que ja apresentaram a menarca (n=56) comlaaqueronolégicas, nos levando a acreditar ser o prahcip
que ainda ndo apresentaram (n=72), e chegaramredponsavel por esse resultado a homogeneidade da
conclusdo que, a forca de membros superioresiégire amostra, meninas de ginastica ritmica da mesmaequi
0s grupos, em contra partida nao houve diferengessa forma novos estudos de caracteristica latgéti
significativa em relagao a forga dos membros infes devem ser desenvolvidos para melhor preenchercasda
entre os grupos. Acredita-se que a presenga darcaenale conhecimento referente & maturagcdo sexual, agdtnir
pode ser um dos eventos que provocou melhoréssea e desempenho fisico de atletas de Ginastina&
desempenhos no teste de forca dos membros superiore

provavelmente, devido as varidveis antropométridés. Agradecimentos

entanto, esta afirmacéo nao pode ser inferida amaksar Agradecemos o apoio do CNPQ que sempre vem
a forca de membros inferiores. Corroborando com mos acompanhando e apoiando nas realizacdes desnoss
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