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RESUMO: Esse estudo qualitativo teve por objetivo, anali®mo a musica, em especial a parddia, podEAnia M. V. Sampafb

contribuir como processo educativo para trataramgetidos conceituais de Educacéo Fisica e Saude.
longo da histéria da Educagéo Fisica Escolar, nteddos ligados a prética e realizagdo dos movimsent
ou seja, ao “saber fazer”, (procedimental) semiperam prioridade. As dimensdes conceituais “porque, . deral do Piaui

fazer” e como relacionar-se nesse “fazer” (atitafjirforam muitas vezes relegados, reforcando oetood Zlns'tltuto' redleiEll Gl Pl
tradicional de ensino, que ainda privilegia o etpera recrea¢cdo como contetdos principais das,aul Universidade Estadual de Santa
sem a devida contextualizacdo. A pesquisa-acaedtizada com estudantes do 1° ano do Ensino Méd&j"’.Z — UESC .

do curso de Mecanica, do Instituto Federal de @éacTecnologia do Piaui (IFP1). Em dois encontro! n|v’e'3r3|dade Catolica de
semanais, no periodo de margo a junho de 2010nfdesenvolvidas atividades pedagdgicas, através asliastiCe

utilizacéo de parddias musicais, envolvendo osetms conceituais como: beneficios da atividadeafis

doping no esporte, exercicio e hipertensdo, exercicid@sidade; exercicio e osteoporose, doencas

sexualmente transmissiveis, nogfes de primeirosras; tendo em vista o resgate de tais conteddos.

Considerando os depoimentos dos estudantes, ocmselugue é relevante a utilizacdo da musica na

aprendizagem, envolvendo o estudante na compredessaberes, tornando-o ativo e participativo.

Palavras-chave:Educagéo Fisica; Saude; Musica; Parddia.

ABSTRACT: This qualitative study aimed to analyze how musspecially parody, may contribute to the
educational process regarding conceptual contehfhgsical Education and Health. Throughout the
history of scholar Physical Education, contentatesl to the practice and performance of moveménts,
means, the “know how” (procedures) have always lzepriority. The conceptual dimensions of “why to
do” and how to relate to each other when “doindtit{ainal) have been frequently demoted, reinfogci
the traditional educational model that still prage sports and recreation as the main contentieof t
classes, without the important contextualizatiohisTresearch-action was performed wiffhiygar high
school students from the Mechanics course at ThierBe Institute of Science and Technology of Piaui
(IFPI1). During two weekly meetings, from March tang 2010, pedagogic activities were developed
through the use of musical parodies about conckprents such as: benefits of physical activity,
doping in sports, exercise and hypertension, eserand obesity, exercise and osteoporosis, sexually
transmitted diseases and first aid notions, in rotderecover such contents. Considering the stislent
reports, it was concluded that the use of musielesant to the learning process as it involvesstbdents

in the comprehension of knowledge and turn themagtive and participative subjects.
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87 Parddia: estratégia educativa para saude

Introducéo

um, tém identificado altos indices de sedentarisras

Embora os possiveis beneficios da atividade fisiaividades cotidianas e de lazer de criancas, fven

para a prevencao de doencas e a promoc¢ao da sgéiche sadultos e idosos, o que pode estar contribuindo

diversos, investigacdes

conforme pode ser visualizado no quadro realizadas hipocinéticas.

Quadro 1. Altos indices de sedentarismo em criancas, jQuenhgdtos e idosos

Ultima décadaijgnificativamente com os altos indices de doencas

PAIS PERCENTUAL
Criancas
Silva, Lopes e SilVa Brasil 50%
Campos, Gomes e Olivefra Portugal 50,1%
Silvaet al® Brasil 63,9%
Adolescentes
Hallal et al” Brasil 58,2%
Tammelinet al® Finlandia 46%
Ceschini, Florindo e Benidio Brasil 64,3%
Silva e Silvd Brasil 74,7%
Silvaet al® Brasil 82,0%
Adultos
Azevedoet al’ Brasil 64,9%
Camdes e Lopés Portugal 79,6%
Florindoet al™! Brasil 60%
Martinset al'? Brasil 54,6%
Idosos
Salvadoret al™® Brasil 69,3%

Considerando-se a escola como um espagbordagem defende que o papel da Educacdo Fisica no

privilegiado no qual as criancas passam boa pariia

ambito escolar é desenvolver conhecimentos rektivo

ao longo de pelo menos 12 anos e desde muito @&doafividade fisica e a promogdo do bem estar e ddesau

anos), acredita-se que egieus apresenta potencial paraoportunizar atividades que provoquem uma percepgéo

uma educacdo a saude, principalmente por interntadio positiva em relacdo ao exercicio fisico e desermad®ma

Educacédo Fisica. Esse conhecimento configura-se coautonomia nos alunos em relacao a principios figiobs

um importante componente curricular que pode teagti e biomecéanicos exigidos para a pratica e escolaas d

problematizar e criar condicdes para que questfasvidades fisicas.

relacionadas ao exercicio fisico e salde e o &kerci

fisico e prevencao de doencgas sejam tratadas.

Mattos e Neir®, também apresentam como

proposta para sistematizacdo dos contelidos da ¢&hica

Em relacdo ao papel da Educacdo Fisica mésica no Ensino Médio temas relativos a saudetrelen

promocdo da salde e prevengdo de doencas, diferemties, as aptiddes fisicas (resisténcia aerdbissténsia

abordagens e propostas

apresentadas nas Ultimas décadas,

Renovada”’, defendida por

formuladas amaerodbia, forca, resisténcia muscular localizada e
sendo a “Safldeibilidade), os principios sobre a atividadeicks

Nahs uma delas. compreensdo do funcionamento dos principais apEselh

Fundamentando-se no paradigma da aptiddo fisita, esutricdo e controle do peso, pressao arterial didiates
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posturais. da atividade fisica e a importancia da adocao destito

Outra vertente que defende o trabalho das questds vida fisicamente ativo direcionado a promocdo da
relativas a satde no ambito escolar é a que atgalde, saude. Desse modo, entendendo que a salde conmgreend
promocdo de saude e Educacéo Fisica huma persgpectimn estado de bem-estar integral e ndo apenas tonais
de autonomia mais abrangente por parte de semsséncia de doengas, reconhecemos que conhecer sobr
praticantes. Essa abordagem, intitulada de abomda@ge os beneficios do exercicio fisico para a promogdo d
“Educacdo Fisica de Promocédo da Saude” é defepdida saiude, ndo significa necessariamente que o individu
Farinatti e Ferreird. Entendem que o exercicio fisicovenha a ser fisicamente ativo, mesmo porque eststapi
(jogo, desporto, danca, dentre outros contelddos), 880 esta relacionada apenas a questdes individuass,
realizado, de forma adequada apresenta-se como também a fatores externos. Todavia, entendemos que
mecanismo potencial & promocao da saude. conhecer é um, dentre outros, fatores necessaadsgio

Advogam que a Educacédo Fisica deva superarda pratica de exercicios fisicos no cotidiano.

ideia de autonomia fisiologica e anatdmica, confertie No intuito de retirar a Educacgao Fisica Escolar da
a abordagem “Saude Renovada”, reconhecendo queexxlusividade da dimensdo procedimental, do “saber
atividade fisica além de ser um fendmeno relacioread fazer” e poder integrar as dimensdes conceituais e
fatores bioldgicos, também se relaciona com aspectatitudinais, do “porque fazer” e como relacionamssse
sociais, politicos, econdmicos e culturais. Logo &azer”, respectivamente, vislumbra-se na mdasicajsm
formacdo autbnoma deve abarcar todas estas dinsgenségpecificamente na parddia, uma estratégia pedamogi
gue constituem o ser humano. Dessa maneira, o\wabjetpossivel de ser utilizada nas aulas de EducaciaaFG
da educacéo fisica escolar seria “... habilitalogios a processo educativo conduzido pelo uso de parddide p
praticarem o exercicio fisico e o desporto @roporcionar aulas mais alegres, atraentes, matrasd
compreenderem  os  condicionantes fisiolégicossapazes de transmitir conhecimentos e que cumpnaam u
biomecénicos, sociopoliticos, econdmicos e cuburatde suas responsabilidades que é a de aliar a paonuag
dessa préatica (p. 164¥ salude aos beneficios da atividade fisica, dos &espa

Em que pese as contribuicfes das propostas deddas praticas recreativas e de lazer. De acordo com
autores no que tange a intervencdo relacionada HatcheoR’, a parédia contribui para um processo
promocdo a salde por intermédio das aulas de Edlucatransformador, ao direcionar o seu objetivo para
Fisica e o potencial da escola como um importarg® m mudangas estruturais significativas de modo inovado
de formagdo a saude, estudos tém evidenciado wm dem humorado sem, entretanto, ter que buscar folag
indice de evasédo das aulas de Educacao Fisicé63986, sua fundamentacéao.
(2000), 48,8% (2001), 44,45% (2002), 26,29% (2083) A parodia, como estratégia do processo educativo,
33,53% (2004Y, existindo uma tendéncia da evasdo serode ser entendida como uma linguafferque se
maior com o avancar da seriatddDentre os motivos manifesta pela intertextualidade, e consiste nuonend
para a evasdo encontram-se a falta de sistematizagd de recriar e transformar, por meio de algo queoja f
repeticdo dos mesmos conteidos criado e que pode ser identificado dentro do pses-

Nesse contexto, € importante propostasriador, além da intencdo subversiva, constituidga d
diferenciadas serem elaboradas a fim de contridmrit a  critica e ironia, marcadamente reflexfva
diminuicdo da evasdo nas aulas de Educacéo Fisica e Diante do exposto, este estudo teve por objetivo
criacdo de mecanismos para que aspectos relac®rad@nalisar 0 uso da mdusica, em especial da paroadimg ¢
dimensédo conceitual dos conteldos sejam trabalhadosestratégia pedagdgica nas aulas de Educacdo Fisica
gue pode contribuir para ampliacdo dos conhecimsemto Escolar, para a aprendizagem de contelidos coniseiteia

maior conscientizacao dos estudantes sobre ositiesef Educacéo Fisica e Salde.
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89 Parddia: estratégia educativa para saude

Materiais e métodos 197)", do tipo padronizado ou estruturado. Assim fo
O estudo configura-se como uma pesquisatilizada uma entrevista semi-estruturddaomposta por
participante realizada no Instituto Federal do Piaa questdes referentes a experiéncia que os alunesiv
cidade de Teresina capital do Piaui. A pesquissom musicas nas aulas de Educacdo Fisica do Ensino
participativa na visdo de Thiolléftestabelece relacdes Fundamental; a vivéncia dos contelidos em suas trés
comunicativas com pessoas ou grupos investigados tionensdes e a percepgdo sobre a utilizacdo dadipard
intuito de serem melhores aceitos, enquantoomo estratégia pedagogica no processo
desempenham papel no equacionamento das solu¢cde®lgino/aprendizagem
problemas encontrados durante a pesquisa. Segundo A estratégia pedagogica, na qual se utilizou de
Haguetté* na pesquisa participativa o problema se originparédias musicais, envolveu os conte(dos concgituai
na comunidade em estudo e a Ultima finalidade damo: beneficios da atividade fisiadgping no esporte,
pesquisa é a transformacao dos envolvidos. exercicio e hipertenséo, exercicio e obesidadeciei® e
As pessoas envolvidas nessa pesquisa foram asteoporose, doencas sexualmente transmissiveBeso
alunos das 05 turmas de 1° ano do Ensino Médio, de primeiros socorros, entre outros. A pesquisa foi
Instituicdo Federal de Ensino Técnico do Piaui, emstruturada em oito etapas, com o desenvolvimeaso d
Teresina, perfazendo um total de 105 alunos, dassquseguintes acdes:
foram escolhidos 21 alunos intencionalmente termoc
base a afinidade de cada um com a musica e o ritmo. 12 etapa— Avaliacdo diagndstica — Contato inicial com
As atividades foram desenvolvidas nas aulas dsstudantes do 1° ano do Ensino Médio para diagaosti
Educacéo Fisica durante quatro meses (marco a fimhoquais percepcbes eles tinham em relacdo as aulas de
2010), totalizando uma ag¢do composta por 30 actan, Educagdo Fisica trabalhadas no Ensino Fundamental,
a participagdo dos 21 estudantes, com 16 a 18 anespecificamente no que tange ao papel da Educagéo
divididos em 10 do sexo feminino e 11 do sexd&isica, as experiéncias com a musica e a vivénei&a d
masculino. conteddos em suas trés dimensbdes - conceitual,
A técnica de pesquisa utilizada “consiste narocedimental e atitudinal.
observacdo de fatos e fendmenos tal como ocorrem
espontaneamente, na coleta de dados a eles refeeend 22 etapa— Apresentacdo da parddia enquanto estratégia
registro de variaveis que se presumem relevants, ppedagdgica e conscientizagdo a respeito da Educacgéo
analisa-los (p. 1865, Fisica, seus conteudos e dimensdes. Procedeu-se com
Segundo Moreira, Simdes e Pdffoa técnica aulas expositivas dialogadas sobre o papel da Edaca
denominada analise de conteldos, que prevé o rel&éisica no cotidiano, bem como seus conteldos e a
ingénuo do sujeito investigado, em que o pesquisadabrangéncia das dimensdes conceitual, procedimental
procura entender o discurso formulado por ele. Gz, atitudinal, enfatizando que ndo apenas o “sabesrfaz
h& a identificacdo de atitudes, fase em que o pEstpr mas também a importéncia de conhecer a relacde entr
recorda do discurso os valores que estdo presgm@slo atividade fisica, saide e bem estar (saber porgqua)
se pronuncia um discurso; gerando indicadores degui criagdo de condi¢cbes para que a atividade fisia se
de categorias, que possam servi de referencial parancorporada nas ac¢odes cotidianas dos alunos (seaber
interpretacdo do fenébmeno pesquisado. (4 aulas).
Para a coleta de dados foi escolhida a entrevista,
destacada por Marconi e Lakdtbscomo “um 32 etapa— Apresentacdo e breve explicacdo a respeito dos
procedimento utilizado na investigacdo social, umimas de aulas propostos. Considerando que a salde

conversacéo efetuada face a face, de maneira rmet@di configura-se num, dentre varios outros, conheciogent
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possiveis de serem trabalhados nas aulas de Educag@intar a parddia preparada (14 aulas).

Fisica, buscamos nesta etapa tematizar aspectos

relacionados a atividade fisica e salude e tem@3% etapa— Interpretacdo e confeccdo de materiais pelos

transversais. Para tanto, apresentamos, por mdioeste alunos. Nessa etapa foi solicitado aos estudanisppr

introducéo conceitual, aos estudantes uma listal%le intermédio da confeccdo de um caderno de grupo,

temas — Beneficios da Atividade Fisica; Doping nonterpretassem os temas trabalhados com a elaloodeca

Esporte; Doengas sexualmente transmissiveis; Exerciresumos destes, copia da letra original das mdsicas

Fisico e obesidade; Exercicio fisico e hipertensaparodiadas, copia das letras das parddias e sua

Exercicio Fisico e osteoporose; NocSes de Primeirg#erpretacdo com a colagem de ilustragbes — desenh

Socorros (RCP); Saude e Qualidade de Vida; Esporfeguras e fotos correspondentes (4 aulas).

Salde e Educacédo; Educacao Fisica Escolar e promoca

da saude na escola; O esporte na promocdo da sau8eetapa— Evento de encerramento. As parddias foram

Alcoolismo e saulde; Tabagismo e saude; NogOes dpresentadas em sala de aula, num mini-eventoralyltu

primeiros socorros (Entorses, fraturas e luxacdesjpm violdo acustico e coral de estudantes. Os astesl

Maleficios das drogas para a saude; posteriormerde cada grupo deram seus depoimentos manuscritos,

explicando cada um deles (4 aulas). sobre as etapas e o recurso utilizado, para d&guss
analise dos resultados (2 aulas).

42 etapa— Formacao dos grupos e escolha dos temas a

serem trabalhados. Foi solicitado aos estudantessqu No que tange os principios éticos em pesquisa, 0S

reunissem em grupos de trés e que a partir dadisda responsaveis pelos alunos participantes assinasxmor

quinze temas apresentados e explicados na fasg@oantede Consentimento Livre Esclarecido — TCLE, autarilta

escolhessem tanto o tema que mais despertavaresisee a participacdo dos menores no estudo. Ainda, dedai

do grupo, quanto o género musical predileto (2Qula submetido a apreciacdo do Comité de Etica em Pssqui
da Universidade Catdlica de Brasilia — UCB, sendo

52 etapa— Escolha do género musical e elaboracdo daprovado e registrado sob protocold®n8/2011.

parédias. ApOs selecionarem o0s sete temas a serem

trabalhados nas aulas de Educacdo Fisica e osogén&esultados e Discussao

musicais, foram elaboradas sete parddias baseadas e Na etapa um buscou-se realizar uma avaliagdo

letras de musicas nacionais para serem trabalhemas diagnéstica a respeito das aulas de Educacdo Fisica

sala de aula junto aos alunos. vivenciadas pelos estudantes participantes da Easqu
guando estudaram no Ensino Fundamental, atendo-se

62 etapa — Aprofundamento dos temas escolhidos principalmente ao papel atribuido por eles a Edimac

utilizacdo das parddicas enquanto recurso pedagdlgic Fisica, a utilizacdo da musica e a vivéncia dosecmios

ensino. Foram realizadas aulas expositivas-dialmgjadem suas trés dimensdes — procedimental, concedtual

contextualizando e refletindo com o grupo os temastitudinal.

selecionados. ApOs a explanagdo dos conteidos eram No que tange ao papel da Educacdo Fisica,

passadas aos alunos a letra original da musidatesada relataram ser uma prética de formacéo do indivielgae

parédia. Em seguida, eram colocados os CDs com esstia s6 para cuidar do corpo fisico, conformdepser

musicas originais para que 0s mesmos captassetma® ri visualizado no depoimento.

musical ao qual as parddias estavam relacionadas. [.] Prd& mim a Educagdo Fisica é formar
. . - fisicamente uma pessoa, mas tem o lado
Posteriormente, com auxilio de um violao se tocava psicolégico também, e ndo via o professor

cantava a parédia. Por fim, toda a turma era canhich fazendo isso nas aulas (depoente 3C).
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A respeito da utilizacdo de musicas, os aluna®ssalta que ao longo da histéria da EducacédoaFisic
foram unanimes em afirmar que nunca participarastede priorizado apenas o saber fazer (dimensao
tipo de atividades nas aulas de Educacdo Fisigap coprocedimental), sendo a dimenséo atitudinal tratukh
segue nos depoimentos de trés alunos. apenas em forma de curriculo oculto, condicdo també

[..] No ano passado quase n&o tive aulas devidenciada tanto por Martins e Fré?rejunto a um
Educacdo Fisica, ainda mais com mdusica. O ) L
professor faltava muito, e quando vinha, ficavgrofessor do Ensino Fundamental da rede public&&de
gzt))rando de nos, ai eu faltava tambem (depoengs, j_Sp, como por Rodrigues e Dafidpinto a uma
professora da Educacao Basica.

[...] Na minha escola, as aulas era s6 de futsal, a | ~ . ~
vezes tinha brincadeira de “queimada”, eu s6 ia ApoOs a apresentacdo e explicacdo dos 15 temas

por obrigagéo e ndo tinha nem um som tocandyossiyeis de serem trabalhados nas aulas (3% etzpa
Pensei em desistir (depoente 1B). % (8% epa)

estudantes foram subdivididos em sete grupos, césn t

[...] uma vez, chegou uma professora com um . .
som. Figuei animado que ia ter coisa boa, madtegrantes cada, organizados em conformidade com a

nao pra noés. Era

) - afinidade aos temas e género musical (42 etapa3. O
aniversario de outra professora (depoente 1C). 9 ( P2y

temas escolhidos pela turma e o género musical
A desmotivacdo nas aulas de Educacdo Fisiemcontram-se listados no quadro 2.
devido a auséncia de diversificacdo e sistematizdgsd
conteldos ministrados também foi verificada emdsstu Quadro 2. Temas e géneros musicais escolhidos pelos

. . alunos
1*° junto a alunos do Ensino

realizado por Luneet al — .
Grupos e temas Género musical

Médio em escolas (privada e publica) do Rio deidare
RJ.

12 Beneficios da atividade fisica Marchinhas

22Dopingno esporte Rock
32 Sexualidade — DSTs Forro

42 Exercicio fisico e hipertensdo Forré

|.28

Segundo Martinellet al“®, a desmotivacdo vem se

propagando no Ensino Médio, pois nessa fase o

estudantes comegam a perceber sua realidade, dorsan S
] . o ) i 52 Exercicio fisico e osteoporose MPB
mais criticos e dinamicos. Considerando também ajue

o ~ . ) 62 Exercicio fisico e obesidade Forré
Educacéo Fisica ndo tem conseguido consolidaris® co

o i 72 Primeiros socorros — RCP Sertanejo
disciplina importante, no mesmo patamar das deraais,
pratica pedagodgica muitas vezes deixa a desejar
reforgcando este estereotipo. Dentre as justificativas para a escolha dos temas,

No que tange as dimens@es dos contelidos, apedastacaram-se as baseadas no anseio e necessidaae q
um aluno referiu ja ter tido aulas que trabalhavam turma apresentava de conhecé-los, seja por teremtpa
formacao de atitudes, diferentemente dos demais qoem essas enfermidades (hipertensdo e osteopavase)
mencionaram que nas aulas no ensino fundamental g® buscarem aprofundamento no assunto (doencas
trabalhava como se ndo fosse necessario saberepangiu sexualmente transmissiveis). Em relacdo ao dopag,
seja, a dimensdo conceitual dos conteddos ndo estudantes relataram que deviam saber sobre ot@assun
trabalhada. devido a grande incidéncia do uso de anfetamiragras

[...] Educacdo Fisica é cuidar do corpo e dalrogas no esporte, bem como a imagem do “bombadéo”

mente. Meu professor disse que se 0s dois ndo . o

estdo bem, causa uma “parandia”, por isso tem@s academias. E quanto aos primeiros socorrosP- RC

que ter essa relacdo, eu acho que \ﬁ?essuscita@éo—Cardio—PuImonar), foi devido ao fito

isso. J4 participei de umas aulas que estudava

essa parte de atitudes (depoente 2E). ndo saberem o que fazer para ajudar em caso de
necessidade de realizar uma massagem cardiaca, por

A respeito do fazer pedagbgico docentexemplo.

fundamentado nas dimensdes dos contetdos, Barido Os estudantes demonstraram muita motivagéo para
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organizar as oficinas, formacdo dos grupos ded#de de interesse dos alunos, dando-lhes mais motivogéo
por género musical e escolha dos temas. Conforraprender de forma satisfatoria.

evidenciado nos depoimentos abaixo, alguns relatara Para Mattos e Neit3 a participacdo dos
gue nao sabiam que podiam participar das aulas éstudantes nas aulas, gera maior autonomia, pois sa
Educacdo Fisica tomando decisbes, assim comaepazes de construir seu proprio conhecimento,
demonstram ndo saber que os conteldos trabalhadefrizando suas experiéncias anteriores e tracands
seriam possiveis de serem vivenciados. proprias diretrizes de aprendizagem.

[...] E muito bom poder escolher o que a gente A partir dos temas selecionados pelos alunos, a

quer fazer, pois agente ndo se sente obrigado, e . . ~ 3
ai fica mais “massa” as coisas, poder ter esduinta etapa constituiu-se na elaboracdo de stnjese

liberdade (depoente 2E). parte dos grupos gerando as ideias chaves para a

[..] Eu ndo sabia que podia falar de pressdo altapnstrucdo das pardédtaapresentadas abaixo com suas

sexualidade aqui, achei que era so fazer mesrr|10 L, . d
as aulas de vélei, basquete, que eu gosto, mas &iras e musicas correspondentes.

acho bom & formar os No grupo 1 - Beneficios da Atividade Fisicaas
grupos que gostam da mesma musica que eu
gosto, ai pode rolar (depoente 2B). parodias foram elaboradas baseando-se em marchiahas

[..] Eu gostei de ter um grupo formado précarnaval, dentre elas: “Mamée eu quero” (de Carmem

estudar esses assunto,s,_ ainda mais p,Ode“ﬂﬂranda); “Saca rolha” (Zé da Zilda); “Quem sababe’
escolher o estilo da musica. Acho que é uma

maneira bem importante de aprender (depoenfgle Jota Sandoval e Carvalhinho); “Maria Sapat@® (

3A). Abelardo Barbosa); “Marcha do Remador” (Emilinha

Sobre a participacio dos estudantes nas decis&¥¥Pa); “Cidade maravilhosa” (de André Filho); "M

relativas as questdes educacionais, sejam elasiztps UM dinheiro ai” (de Ivan Ferreira); “O teu cabeldon

nega” (de Lamartine Babo) e “Noés, os carecas” (de

necessario que o estudante seja considerado enquzﬁﬁ"ndo Marques Junior e Roberto Roberti) contereio

Sﬂ%guintes letras.

ou estratégias de educativas, Sacristérpde que se faz

sujeito no processo educacional, devendo assim
participacéo ser estimulada e seus anseios valosza
Estudos realizados buscando construir umdVlamée eu quero(2X) eu quero me exercitar/ pra que
Educac&o Fisica em que os estudantes sejam cauuder parar/ pra que parar/ sem necessidade sei que posso
como sujeitos do processo também tém apresenta@legordar’/, o exercicio € a melhor opgdo/ musculos
resultados favoraveis. Dentre eles, pode ser citdofortes/ previne a leséo/ além de dar/ a vocé aicéotde
desenvolvido por Kravchychyn, Oliveira e CardBsem estar saudavel também com seu coraGéBkercicio vai
uma escola particular em Maringa- PR. Recorrendo ralar/ eu sei que ainda tenho muito pra malhar/ € bom
pesquisa-acdo, como estratégia metodologica, osesyt VOcé se exercitar/ ndo fique a toa/ vocé ndo vai/ s
a partir de investigac&o inicial com as gestoraet@a e estressar/ deixa/ deixa eu malhar/ o exercicio énant
coordenadora pedagdgica), docentes de Educac&a Eisivocé lindédo/ seu humor la em cima de montéo/ além d
estudantes, propuseram a sistematizagdo dos costetiaielhorar sua auto-estima/ deixa vocé mais saralifxd,
para o Ensino Médio e consequentemente sua aplicacdeixa eu malharQuem sabe, sableconhece bem/ o
recorrendo principalmente as questdes relacionagas exercicio so me faz bem/ e preventivo/ e ndo aysése
exercicio fisico e a salde, estratégias que cutemma nada/ correr, malhar/ fazer caminhada/ Ah! Maninha/
num maior interesse dos alunos em relagdo aosictoge deixa eu falar pra vocé/ mexa-se/ para valer/ & wat
trabalhados (95%) e motivacdo nas aulas (88%). agradecer/E bom pra o coragéo/ coracdo/ coragéo/
Pode-se perceber que no processo educativo,pepduz dilatagdo/ melhora a circulagéo/ o exerdigioa

selecdo dos conteldos e as estratégias utilizadasutes, moda/ devemos aplaudir/ € praticado com sucesstrode

de forma conjunta e participativa, pode aumentgrau

1 As parédias todas s&o de autoria de Conceicédo de Magaados Santos.
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e fora do pafsSe eu me exercitar, Olé, Olé, Ola/ eu O grupo 3, por seu turno tratou das questbes

chego la/ o melhor remédio é a prevencdo/ nado fiqueelativas as DST'S — Doencas sexualmente transraissi

parado nessa ndo/ ter cuidado com a alimentac@o/ pendo a parddia elaborada com base nas musicakdBan
isso/ basta a reeducacd®xercicio € maravilhosd da de Lua” (de Celly Campelo); “Eu sou terrivel” (de
muita euforia/ malhando é mais gostoso/ levar ssmosRoberto Carlos); “Xote das Meninas” (de Luiz Goraag
dia-a-dia/ exercicio € maravilhoso/ cheio de vaemag “O dltimo pau de arara“ (de Raimundo Fagner) e
mil/ excelente para o idoso/ fica esperto comosgwiu  “Indeciséo” (de Samuel Gomes), conforme segue abaix
Ei, vocé ail/ fagca um exercicio aqui/ faca um exeoid
ali / eu vou malhar/ pois isso me fascina/ o bem qaé f Preste muita atencdbd no que eu vou lhe dizer/ falo de
agente ja imagina/ RML, supino, vou fazer/ estdilas muitas doencas/chamadas de dst's/ provocando
e rosca/ sobrecarga obededexércitar-me eu quero é consequéncias/ e muitos danos/ € bom vocé salmrla S
sériol retira 0 meu mau humor/ e a energia é tdo forteséfilis/ sou causada por uma forte bactéria/ Eepdnema
sério/ vou praticar/ com muito amoge, ficar parado palidum/ Sou doenca muito séria/ uma ferida que nao
vou engordar e posso adoecerntdo vou malhar de arde, ndo ddéi/ Ah! sou uma ferallM, tim, tim pode
novo/ ndo vou deixar a barriga crescer. aparecer na boca/ TIM, tim, tim, também nos o6rgaos
genitais/ Alteracdes neurologicas/ Lesao cutanawegré

Para o grupo 2 - Anfetaminasiepingesportivo - o mal!/ Oi, eu sou a gonorréia Sou terrivel, imagina!/

a parédia foi elaborada tomando como base a cangd@orrimento purulento/ Sai pelo/ canal da urina/ $z2ado
“Faroeste Caboclo” (de Renato Russo), apresentandcesterilidade/ Vai logo ao médico/ Menino e menirgdl
seguinte estrutura. o cancro mole/Vou confessar/ Minhas feridas, eu vou
falar/ Sou dolorosa, tenho umidade/ E se espalham
Anfetaminas foram sintetizadas/ la na década der20ad contagiosas/ Eu sou terrivel/ Olha o que falo / meu
guerra mundial/ como recurso ergo-génico/ pra mate apelido/ é de cavaloNao vou embora sem tratamento/
soldados em alerta/ ser agressivo/ era o tal/ festenA minha ingua causa tormento/ Téo dolorosa que néao
estimulantes do SNA/ a dor e a fadiga/ eles podeaguento mais caminhar (2Xgu sou o linfogranuloma
mascarar/ aumentando a resisténcia/ a exerciciesnéreo/ Meu apelido é mula, pode acreditar/ E uma
chamados extenuantes/ vocé pode acreditar/ o fabiteingua que ndo déi, e que da febre/ Produzindo muito
extasy/ benzedrina/ sdo exemplos dessas drogasfinéhago/ e também dor muscular/ E os ganglios podem
também pode causar/ desde insbnia e tremores/ agarecer também reto/ Ir ao médico é o certo/ teance
extremidades/ comportamento agressivo/ dificil dpara tratar/A gente quer/ s6 quer lhe ajudar/Seguindo
acalmar/ a dependéncia quimica e alteragfes/ temsis o tratamento/ vocé pode se cufaw sou a tricomoniasé
cardiovascular/ afeta logo a termo regulacdo/ ldsam meu corrimento é assim/ Amarelo esverdeado/ é um
atleta a uma grande internacdo/ O uso de anfetamila cheiro muito ruim/ Provocando uma ardéncia/ na liera
COl/ é proibido/ e ndo pode também comercializard@ urinar/ E uma coceira intensa/ dificil de suporgai pra
ser que seja por receita médica/ todo cuidado €gdould que eu sou o tal/ sou o herpes genitapareco na
tudo pode complicar/ sdo drogas que normalmentzntra vagina/ e na ponta do pénis/ sou mal/ Bolhas qaemo
asma/ gripe e a sinusite/ veja s6 o que vai dd&fellrina arder/ cogando pode romper/ Causando uma feritieil di
€ também Fenilefrina/ Fenipropanolamina/ salbutaénol de deter/ Eu também sou do riscado/ condiloma
de arrasar/ os efeitos adversos /é trauma dasuminado/ Meu simbolo sdo as verrugas/ que podem
extremidades/ taquicardia/ nduseas/ e palpitag@&®iia crescer um bocado/ Se espalham e vao ficando/ Bem
e grande ansiedade/ arritmia/ hipertermia/ hipBatro juntinhas, que amor!/ E sabem com o que parecem?/

coracao. Parecem com uma couve-fl&d meu nome € / uretrité
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corrimento claro e leitoso/ Que surge apds longdSonzaga); “Xote dos milagres” (de Ricardo RamoszLru
periodos/ sem urinar/ Uma sensac¢do de ardor/ sujandforam tratados no grupo 5, apresentando a constraca
cueca, que horror!/ Podendo ter ou ndo um mau atheiseguir.

Sou a candidiasee o meu corrimento/ E branco e com

aspecto de leite coalhado/ Com vermelhiddo e axéir Eu vou mostrar pra vocés entdo preste atencéo/ Falo da
dentro e fora/ dos genitais/ e também muitas aidéha obesidade/ uma enfermidade/ meu irmdo!/ Em raz&o da
urinar/ causa infecgao/ com dores fortes/ que&dli€om influéncias/ que exerce sobre a saide/ Com presialén

o tratamento pode ter soluc& sou a AIDS ainda ndo crescente/ e que requer atitudé&m, que eu vou lhe
tenho cura/ Mas enquanto ndo vem / prevencao tealeg mostrar/ suas causas e consequéncias/ Na crianca e
Os meus sintomas sao/ cansaco, fraqueza/ E coraec@dolescente/ com base nas referéncias/ Vocé nd® dev
emagrecer/ diarréia eu vou ter/ Suores naturaistamuengordar/ no resfolego da sanfona/ vocé vai gd2tgf
febre, podem crer! Quanto a distribuicdo/ da gordura corporal/ Forma

O exercicio fisico e a hipertenséo artefmhm generalizada/ € a mais habitual/ Com o avanco aldeid

tratados no grupo 4 e tiveram como base da elaboradica a nivel local/ Vem que eu vou lhe mostrar/ssua
das parddias a masica “Ultimo pau de arara” (deausas e consequéncias/ Na crianga e adolescemte/ ¢
Raimundo Fagner), assim se apresentando. base nas referéncias/ Vocé ndo deve engordar/ no
Pra controlar a pressao/ ouca o que vou lhe dézerfesfolego da sanfona/ vc vai gastar (2x)/ A obeda
bom ter muito cuidado/ serd melhor pra vocé/ facandréide/ é mais frequente no homem/ E vai seilarél
exames de rotina/ glicemia de jejum/ colesterolio quadril e abdome/ A ginéide é na mulher/ é bom
hemograma/ ndo pode esquecer nenhum/ é precisarredaontrolar a fome/ sua etiologia/ é multifatorial/
0 seu peso corporal/ beber cachaga ndo pode/ caada biolégicos/ ambientais/ biopsicossociaiseita, que
muito sal/ controlar o colesterol/ exercicios mati a zoeira!/ essa predisposi¢cdo/ no lado genético/ envolve
caminhada resolve/ vocé ndo vai se estressar/ autso intera¢des/ duzentos e cinquenta genes diferefitédsesa
importante/ escute o que vou lhe falar/ é o damdalo ina/tividade fisica € questdo/ sedentéria é a péssm
cigarro/ vocé ndo deve fumar/ evite acUcar e docesdtilo paraddo/ e com um gasto caldrico inferior a
tempere tudo com limdo/ use alimentos com fibragjuinhentao!!/ Eita, eita. Obesidade ndo senho¥!!Ao
legumes, frutas e gréos/ banha de porco é um crim@kferir um alimento/ a crianca/ J4 vai sofrer fauéncia
creme de leite também/ panelada, mdo de vacah&so da familia/ E isso vai até a sua vida adulta/ Cordndo a
vai fazer bem/ chocolates e sorvetes/ castanha hpotese do ambiente/ nessa luta/ E a questaosisias
amendoim/ coracé@o/ moela/ figado/ couro de peisike televisdo/ internet é diversdo/ aumento de pesdbéA
camarao/ pele de frango/ e o caldo de mocoté/anadh gente quer/ s6 quer Ihe ajudar/Atividade fisica para a
da linguica/ tudo é uma coisa s6/ vocé vai vivetha® vida melhorar/ E o excesso de gordura/ esta acamapan
saude, vida energia/ dancar, brincar ir a praiasgao a complicacbes futuras/ diabete hipertensédo/ éaader
seu dia a dia/ escute aqui meu amigo/ vocé temomuitnha dura/ O melhor é a prevencdo/ pra sair dessa
valor/ siga todos os cuidados/ com carinho e anvme# amargura/ A gente quer/ sé quer lhe ajudar/ Atoéda
vai agradecer/ e a sua pressao controlar/ tomanddfisica para a vida melhorarMenino engordou/ a
medicacéo/ feliz vocé vai ficar. conduta mudou/ Angustia/ depressao/ sofreu com

O exercicio fisico e a obesidade na infancia ejeicdo/ Isso favoreceu/ sedentarismo/  entdo/

adolescéncidcausas, etiologia e consequéncia) baseadasapacitacdo/ pra se mexer/ Vive se “entupindo” de
nas masicas “Baido” (de Luiz Gonzaga); “Vem morenatomida/ desprezado pela vida/ apelido ja pegou/ tém
(de Alceu Valenca); “Paraiba” (de Luiz Gonzaga)escoliose/ que perigo/ apareceu um impetigo/ enfuid/

“Roendo Unha” (Elba Ramalho); “Forr6é no escuro”id.u que horror!/ Essa obesidade ¢é danada/ é muito
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desenfreada/ se previna, por favor!/ Essa epidama traumatismos eu diria/ e também afogamento/ e a
crianca/ adolescente é terrivel/ E um quadro amsodt eletrocussdo/ o estado de choque/ e as doencas em
A prevaléncia mundial/l da obesidade infantil/ Venguestdo/ Se manifesta quando acontece/ a perda da

apresentando um aumento/ como nunca assim sexjiu (Zonsciéncia/ auséncia de pulso entdo/ ndo tém nem

Crianca ndo € fantoché ndo é fantoche/ Precisa semespiracdo/ pupilas dilatagdo/ cianose em pele lasjn

educada/ ser educada/ Sua alimentag&o... alimenhtaggue situacdo!

Tem que ser balanceada... balanceada/ Construir uma

consciéncia/ dita individual/ Ter uma vida saudével parédias,

Em continuidade ao processo de construir

a sexta etapa caracterizou-se pelo

uma forma ideal/ A obesidade/ tem cara feia/ Exxeles aprofundamento dos temas escolhidos por meio des aul

gordura/ ndo é brincadeira/ Mas vejam sé/ A obegida expositivo-dialogadas e aplicacdo das parddia® jaos

uma doenca/ da pavor/ Entdo a prevencao € uma mmaneailunos. Os debates foram bastante proveitososiquios

de se proteger/ Atencdo a crianca nao custa nabdahE os

estudantes  participaram  ativamente, com

orientada/ ndo comer s6 o que qugrimas pera é0uca questionamentos sobre os contedos abordados. Nesta

0 que vou dizer/ a muita gente aé/ E hora de jizatic etapa a turma teve acesso as letras das parodiasim

Atividade fisica faca, por favor!/ Crianga maisvatiseja a mausica original da qual a parddia foi construéda

aonde for/ Obesidade € ruim/ muito gordura é o findantaram juntos, por varias vezes. Cada parodiataes

Entéo preste muita atencdo/ ndo fique do tamanhonde os dois temas do dia, ou seja, envolvia 0s pontas m

zabumba/ meu irmao.

O grupo 6 destinou-se a debater as questbesntetdos.

relacionadas ao_exercicio fisico e a osteopofoseno

relevantes,

com objetivo de assimilar e fixar tais

A percepcao dos alunos a respeito da utilizacdo da

acontece e o trabalho de prevencao), tendo con® dasparddia enquanto estratégia de ensino/aprendizpgem

musica “Sei L4" (de Vinicius de Moraes).

A osteoporose/ € uma doenca osteometabolica
Preste atencdo/ a DMO fica diminuida/ massa Ossea
reduz/ perde forca, entdo/ O osso enfraquece/ Kdsco
fraturas/ a lesdo atinge/ a micro arquitetura/l&esei la/

No inicio sintomas ndo d&/ Sei 14, sei 14/ Masfino a

dor é de matar/ Os osteoblastos promovem a sirbese/
osteoclastos/ a reabsorcdo/ E os osteécitos formnand
colageno/ Edando ao osso a sustentacdo/ E essgadoen
traz desequilibrio/ ossos quebradigos/ colagenot@&dd

Sei |4, sei l&/ A doenca nao é ilusdo/ Sei l4, I1&ki
Exercicio é uma boa prevencéo.

Por fim, o grupo 7, tratou da Ressuscitacdo
cardiopulmonar (RCP) - (conceito, causas, sinais e
sintomas), tendo como pano de fundo a mdusica “Mocga
Bonita” (de Geraldo Vandré e Capinamjpnforme

exposto abaixo

ser visualizada nos depoimentos abaixo:

[...] Com certeza é a primeira vez que fago aulas
de Educacdo Fisica desse jeli@o pensei que
pudesse ir é affim, pois
exigiu muito, 14 em casa agora eu so falo em
Educacéao Fisica, passei esses meses aprendendo,
cantando, mas devia ser pra muita gente que nao
conhece (depoente 2D).

[...] Foi muito bom, apesar de ter dado trabalho,
sei que eu produzi, como diz a professora
(depoente 3E).

[...] Gostei do evento cultural, participei
cantando, mas acho que devia vir pessoas pra
ver a gente cantar (depoente 1F).

[...] Gostei demais do mini evento cultural, foi
legal por que podemos mostrar a nossa
capacidade de aprender e que agente também
sabe cantar um pouquinho. S6 achei que nossos
cadernos deveriam ser vistos numa exposicao,
acho que agentmerece (depoente 1E).

Na opinido dos alunos foi uma etapa enriquecedora

e ludica, pois além de construir conhecimento, rdmunti

Ndo é bonita a ressuscitacdo/ também n&o péra exercitar a capacidade vocal e a interacdioralitle

brincadeira/ € uma situagdo de emergéncia/ préargalvcada um, conforme relatos abaixo.

uma vida quando had/ a faléncia do sistema

cardiopulmonar/ As causas sao asfixia/ intoxicagdes

[...] Eu aprendi muita coisa com as parddias, elas
sdo bem feitas e faz agente aprender, sé andava
cantando em casa, com 0 meu grupo, e fixei
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muita coisa, principalmente sobre as doencas
sexualmente transmissiveis (depoente 1A).

96

conhecido. Por vezes, sdo as conveng¢fes, com as
obras individuais que s&o parodiad4p.70).

[...] As par6dias sao realmente muito boas de . ) . ;
cantar e de aprender. Gostei da parédia sobre o O importante na intertextualidade & compreender

doping esportivo, onde deu pra saber ma'S_SObE‘rf%Je, o0 texto que se constroi através dela, exigindoo
as anfetaminas, que ficou massa, ainda mais co

o faroeste caboclo, do Legido, da pra lembraeitor o reconheca que se trata de uma referéncie
mesmo (depoente 2B). ~ |
transformacdo de outro, ou outros textos. Ha um
[...] Pude aprender bastante com o uso daéO
parddias. Elas sdo engracadas, faceis de cantar,
adorei as marchinhas de carnaval com oe escritor, para que se perceba o que a interteldde
beneficios da atividade fisica, todo mundo N
fantasiado, cantando mamde eu quero m@SSUME na estruturacao de umadbra
exercitar, € muita alegria, acho que devia usar
nas outras matérias, pois agente aprenderia mais
(depoente 2G). interpretacdo e confeccdo de materiais pelos alurals

nhecimento de mundo, que é compartilhado entos le

A sétima etapa da pesquisa consistiu na

[...] No inicio ndo acreditei muito, pois ndo tinha€XPeriéncia desenvolveu nos estudantes um clima de

visto isso nas aulas de Educagdo Fisica, mag,qheracio matua, onde a participagdo efetiva desto

depois da formacdo dos grupos e das aulas, deu

pré ver que essas promoveu momentos de ludicidade e troca de ideias.

parddias sdo educativas, ndo tenho o que dizer
dessa forma de dar aula, gostei da parédia da
rcp, acho agora que da pra ver quando alguém
esta com inicio de infarto, da pra fazer alguma
coisa (depoente
2B).

[...] Adorei as parddias, todas as etapas, tudo,
aprendo sobre a osteoporose brincando com a
musica da novela, sei I, sei la. Minha avé tem
essa doenca, agora
posso ver melhor como déi, sei la , eu ficava
achando que era s6 manha dela, é triste, mas
conhecer as coisas é bom (depoente 2F).

[...] Me senti uma criangca novamente, ali no
chdo recortando papel, para representar as
parddias, foi interessante (depoente 1D).

[...] Foi uma tarefa que deu muito trabalho, mas
aprendi a organizar tudo certinho com ajuda do
grupo. Dessa forma aprender, pra mim, foi muito
bacana (depoente 1G).

[...] Meu caderno ficou lindo, cheio de
criatividade, botei muitas cores, deu um bocado
de trabalho, as parddias
em destaque, gostei dessa atividade (depoente
3D).

[...] As parddias realmente faz agente lembrar-se

do assunto, fiquei muito satisfeita com elas, pois . )
agora sei sobre a hipertenséo, obesidade, essa foi O evento cultural foi programado no sentido de

0 maximo, quando fala da crianca gorda, que jga|orizar todo o trabalho desenvolvido. Os estuegnt
€ um problema (depoente 3B).

sentiram necessidade de que outras pessoas viegsem

Através desses depoimentos nota-senquagddia 10s e que deveria ser num auditrio e ndo na sakuth.
como estratégia pedagdgica de ensino dos conhecimerOs depoimentos mostram que é cada vez mais neeessar
relacionados a atividade fisica e salde e temasutilizac@o de estratégias pedagdgicas diverddsaas
transversais foi bem recebida pelos estudantaslas de Educagdo Fisica, visando desenvolver,
participantes da pesquisa. transformar, criar e legitimar tal pratica.
Os ensinamentos de HutcHéarontribuem para Desta forma, os resultados do estudo indicam que
melhor compreensédo desta questdo, quando a autéraiecessario que docente e discente caminhem ,juntos
expde que a parddia configura-se num mecanisnadravés de um processo de respeito ao saber dp que
transformador, critico e sugestivo, distanciandaesaim permita que ambos adquiram a percepgéo de quedeato
uso ridicularizador. aprender é dialdgico, ou seja, o docente ao enssHi
E nada existe na parddia que necessite dagprendendo e o estudante ao aprender, ensinaésaulav
inclusdo de um conceito de ridiculo, como . ) " . .
existe, por exemplo, na piada ou na burla. UaS experiéncias, as quais nao foram vivenciadhs p
prazer da ironia da parddia, ndo provém dgg professor. Organizar os recursos metodolgiater
humor em particular, mas do grau de
empenhamento do autor no ‘“vaivémcomo aplica-los, para qué e por que, pode tornarsbaa

intertextual”’, quando o leitor consegue

identifica-la como alguma passagem ou eventglUsica, mas outras estratégias, bastante produtigas
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