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Equilibrio postural de mulheres adultas em duas
faixas etarias distintas

Postural balance among groups of adult women at two different ages
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RESUMO: O presente estudo teve como objetivo comparaudilego postural de mulheres adultas em

duas faixas etérias, sendo elas: de 19 a 22 arigse(@e 24 a 30 anos (G2). O equilibrio postural fo,

mensurado por meio de um estabildmetro AccuSwayg, Rla marca AMTI (Advanced Mechanical , SM

Technology, INC). As variaveis analisadas forammgpliéude do centro de pressdo na direcdo anterq: FRGS

posterior (COPap) e na direcdo médio-lateral (CQRenlelocidade média de deslocamento do centro dé’

presséo (Vm), na situagdo de olhos fechados e albedos. Para todas as variaveis o G2 apresentou

valores de oscilagGes inferiores ao G1, porém apend/m apresentou diferengas estatisticamente

significativas tanto na situac&o de olhos abert@stp na de olhos fechados. Conclui-se que as neslhe

adultas na faixa etaria maior demonstram melhotralendo equilibrio que as adultas mais jovensu® g

fornece indicios para um ndo completo controlestiablidade no principio da vida adulta.

Palavras-chave:Equilibrio postural; Mulheres; Adultas.

ABSTRACT: This study aimed to compare the postural balancadoft women in both age groups,
namely: 19 to 22 years (G1) and 24 to 30 years.(B@3tural balance was measured by a stabilometry
AccuSway Plus brand AMTI (Advanced Mechanical Tabgy, Inc.). The variables used were the
amplitude of the center of pressure in the antestgrior direction (COPap) and medial-lateral dicec
(COPmI), and mean velocity of the center of presgMm), the situation with my eyes closed and eyes
open. For all variables G2 showed values lower tthen G1 oscillations, but only the Vm showed
statistically significant differences in the paositiof both eyes open and with eyes closed. We udgcl
that adult women in the age range showed bettanbalcontrol than the younger adults, which pravide
evidence for a non-complete control of stabilityret beginning of adulthood.
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Introducéo distintas populacdes e, assim se possa classifisar
O equilibrio postural é fundamental para diversasscilacbes em normais ou anormais. Diante disso, o
atividades do dia-a-dia e para manutencdo dmbjetivo desse trabalho é comparar o equilibricuypab
independéncia das pessoas, sendo as situacdes eskatico de mulheres de 19 a 22 anos com mulhergd d
desequilibrio fatores possivelmente responsaveis pa 30 anos de idade.
guedas e, consequentemente, associadas ao risco de
lesded. Materiais e métodos
O sistema de controle postural esta baseado emjeitos
trés sistemas sensoriais: o visual, o vestibulao e O grupo de estudo dessa pesquisa foi definido de
somatossensorfal. Aliado a esses sistemas, ap6s a sfarma ndo probabilistica e a amostra foi intendiona
integracdo no sistema nervoso central, existe tamd#é sendo este composto por 23 mulheres adultas, diagdi
relacdo do equilibrio postural com as funcdes nastoss em dois grupos em funcdo da idade. O Grupo 1 foi
quais sao responsaveis pelos movimentos que auxiga composto por 12 mulheres com idades entre 19 @2 a
manutengdo da posicdo ereta estavel, no caso ele Grupo 2 foi composto por 11 mulheres na fat#aa
equilibrio estatico. dos 24 aos 30 anos de idade, conforme Tabela 1.
Diversas variaveis relacionadas ao equilibrio Destaca-se que essa divisdo em duas faixas etarias
postural tém sido estudadas, como o centro de gwes$oi realizada especialmente para testar os efeitons
(COP) e o centro de massa (COM), através dantrole postural em mulheres adultas recém saldas

estabilometrig*>®7:89

Baseado em algumas dessaadolescéncia e mulheres adultas jovens, sendopguas
variaveis, o controle do equilibrio postural estitde a idade apresentou diferencas estatisticamente
mulheres é apontado por alguns estudos como superio significativas entre os grupos conforme a Tabela 1.
de homens da mesma faixa etéffaSabe-se que diversos O projeto de pesquisa foi previamente aprovado
fatores como massa corporal, atividade fisica daaé pelo Comité de Etica em pesquisa com Seres Huntnos
cronolégica influenciam o equilibAd**2 Faculdade de Medicina da Universidade de Bragiliacs
Com relacdo as comparacdes de idades ¢eotocolo 006/2010. Apds consentimento para
individuos e o equilibrio postural, percebe-se umparticipacdo da coleta de dados, foi preenchido um
ascensao no desenvolvimento dessa capacidadeciisica questionario para identificacdo de possiveis fatate
0 passar dos anos, nas criancas até a idade adylta exclusdo do estudo como problemas Gsteo-mio-
outro lado, uma regressdo no controle postural nasticulares, sindromes vestibulares, hipertensdo e
idosod®. Contudo, analisando os valores de oscilacatiabeted', pois tais problemas podem influenciar
corporal entre estudos, a literatura possibilite gajam diretamente no equilibrio postural. Nesses quesitos
observados distintos valores de oscilacdo corpamte  nenhum individuo foi impedido de participar do dstu
individuos adultos jovens de diferentes faixas i@tar Para a inclusdo no grupo de estudo as mulheresiaeve
desta forma, havendo indicios de que o controléupads ainda se adequar ao seguinte critério de inclusé@m
pode ser diferenciadd® ativas conforme a recomendacao tradicional de no
No entanto, a comparagdo do equilibrio posturahinimo 150 minutos semanais (30 minutos, cinco dias
entre mulheres adultas jovens de diferentes fai@sas por semana) de atividade fisica de intensidade keve
ndo foi encontrado na literatura, o que causa @manh moderadae para aqueles que tinham problemas de viséo,
no conhecimento do comportamento do equilibritazer uso de lentes corretivas.
postural semi-estatico para esse grupo. Somadpads
estudos com a estabilometria ainda precisam desnovastrumentos

dados para que se possa definir valores padrdes par Para coleta dos dados especificos do equilibrio,
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representados pelas variaveis amplitude do centro @ olhos fechados (OFBip). O posicionamento dosngés
pressao na direcao antero-posterior (COPap) eragadi primeira tentativa foi demarcado com papel e capata
médio-lateral (COPml), e velocidade média denanter 0 mesmo posicionamento nas tentativas
deslocamento do centro de pressao (Vm), foi utibzam posteriores.
estabildbmetro AccuSway Plus, da marca AMTI Foram realizadas trés tentativas de 30 segundos
(Advanced Mechanical Technology, INC). Tais varidve para cada situagdo, totalizando seis tentativas por
sdo amplamente utilizadas em estudos de estabiianeet individuo, sendo a frequéncia de aquisicdo dosssiha
para maior entendimento se sugere consultar Peaeto 100 Hz. Utilizou-se um filtro passa-baixas butterivade
al.”>. 42 ordem, com frequéncia de corte de 10 Hz, parauat

As variaveis COPap, COPmal e Vm foram obtidapossiveis ruidos do sinal.

pelas seguintes equacdes:

Andlise dos dados

COPap = (Mx — (Zoff*Fy))/Fz A normalidade dos dados foi verificada utilizando-
COPml = [(My + (Zoff*Fx))/Fz]*(-1)

Vm = L/At

se o teste Shapiro-Wilk. Para a comparacdo entowoiss
grupos, quando verificada a normalidade na distém

dos dados, foi utilizado o teste t de Student panastras
Onde:

COPap= coordenada do centro de presséo

independentes. Para a comparacdo entre os doissgrup
H8ando verificada a ndo normalidade na distribuigé®
direcéo antero-posterior; dados, foi utilizado o teste de Mann-Whitney. Oehide
COPmI = coordenada do centro de pressdo R@ynificancia utilizado para todos os testes foi 59é.
direcéo medio-lateral; Valores entre 0,051 e 0,100 foram considerados com

Zoff = A distancia vertical entre o topo daiendancia a diferenca estatisticamente signifiaativ

plataforma e sua origem (valor negativo);
Fx = A for¢a no eixo X; Resultados

Fy=Anoeixoy; A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo do grupo de

Fz = Ano eixo z; estudo através das médias e dos desvios padrdo das
Mx = O momento em relagéo ao eixo X; idades, massas corporais, estaturas e dos indicasssa
My = O momento em relagéo ao eixoy; corporais (IMC) de ambos os grupos. A probabiliddde

Mz = O momento em relagado ao eixo z; significancia (p-valor) mostrou que a composicids do

Vm = Velocidade média; grupos foi homogenia em relacdo aos fatores

L = Comprimento total da trajetoria do COP; antropométricos, sendo apenas diferentes em relagao

At = Intervalo de tempo; idade (variavel independente do estudo).
A Tabela 2 apresenta os resultados da oscilagéo

Procedimentos corporal da amplitude do centro de presséo nagGiise

Para a avaliagdo do equilibrio postural, o#§édio-lateral (COPmI) e antero-posterior (COPap), e
individuos foram instruidos a subir no estabildmetr Velocidade média de deslocamento do centro de gwess
permanecer na posicdo inicial (postura ereta quieta (Vm), com (OA) e sem (OF) o uso da visdo para os
os bragos ao longo do corpo) fundamental e manterggupos G1 e G2.
olhar fixo num ponto a frente, disposto a distaruga2 Os resultados mostram que os valores medios de
metros. As seguintes situacdes foram testadasohi)os Oscilacdo, apresentaram diferenca estatistica ajpema a
pés separados na largura do quadril e olhos aberiiavel Vm, tanto com o uso da viséo (p=0,007) @om

(OABIp); 2°) com os pés separados na largura darijua Sem a sua utilizagdo (p=0,004) e, a variavel CIORma
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Tabela 1.Caracterizacao do grupo de estudo

o Gl G2
Variaveis o ) o ] p-valor
Média Desvio Padréo Média Desvio Padrao
Idade (anos) 20,58 1,31 26,00 2,32 <0,001*
Massa (kg) 57,55 8,11 55,36 7,02 0,500
Estatura (m) 1,66 0,06 1,63 0,06 0,352
IMC (kg/m?) 20,96 2,37 20,82 2,17 0,887

*Indica diferenga estatisticamente significativa (p<0,@)=Mulheres de 19 a 22 anos; G2=Mulheres de 24 a 30 anos.

Tabela 2. Média e desvio padréo das variaveis de equilipoistural dos dois grupos estudados. Amplitude dérece
de for¢ca nas direcdes médio-lateral (COPmI) e argesterior (COPap), e velocidade média de deslentondo
centro de forga (Vm), com (OA) e sem (OF) o useidao

Variaveis ) el . . G2 ) p-valor
Média Desvio Padréao Média Desvio Padréo
COPmI OA (cm) 0,89 0,34 0,69 0,21 0,190
COPap OA (cm) 1,59 0,41 1,32 0,41 0,140
Vm OA (cm/s) 0,85 0,21 0,65 0,12 0,007*
COPmI OF (cm) 1,13 0,56 0,76 0,24 0,051
COPap OF (cm) 1,92 0,70 1,73 0,33 0,566
Vm OF (cm/s) 1,10 0,36 0,79 0,10 0,004*

*Indica diferenga estatisticamente significativa (p<0,@)=Mulheres de 19 a 22 anos; G2=Mulheres de 24 a 30 anos.

situacio de OF apresentou tendéncia a diferengeavidade'®, portanto, sendo adaptado com as mudancas
estatisticamente significativa (p=0,051), com vatwrdio corporais e posturais.
de oscilagdo maior para o G1. Sendo assim, € possivel realizar algumas
Ainda de acordo com a Tabela 2, é possivespeculacfes sobre os achados do presente trabalho.
visualizar que na direcdo antero-posterior exigtaiores Segundo Marcond&s o crescimento corporal, para
oscilacdes para ambos os grupos e, nas situac@®es c¢odividuos em condigGes adequadas (aspecto nutaice
auséncia da visdo ocorreram os piores resultados clindi¢cdes gerais de vida) se conclui aos 20 anidade.
equilibrio postural. Somado a isso, Tourinho Filho e Tourithexpdem que
varidveis de aptiddo fisica de criangas e adoléssen
Discussao sofrem melhoramento crescente dos sete aos 20danos
Quando se busca explicacbes para os achadosidade. Portanto, baseado nas afirmacfes anterjpods;
presente trabalho nas varidveis perceptivo-motd@s se inferir que o G1 (composto de mulheres de 12 a 2
sistemas envolvidos no controle postural, deveesdtar anos de idade) tem recente término no processo de
qgue o sistema visual foi controlado, todos os iilies crescimento e, por isso, pode estar finalizando a
tinham a visdo correta ou faziam uso de lentestieas organizacdo da postura corporal, a qual tem reldgéta
e, nenhuma das mulheres tinha qualquer problemam o equilibrio postural
vestibular. Com relacdo ao sistema somatossensorial Outro estudo que reforca tal afirmacdo é o de
sabe-se que ele é responsavel por um nimero Aejos, Veiga e Castfd o qual fez a andlise do
sensacdes como, por exemplo, sentir a posicdo cemportamento do indice de massa corporal (IMC) da
velocidade dos segmentos corporais, o contato cgopulacdo brasileira de 0 a 25 anos. Esses autores

objetos externos (como o chao) e a a@d da concluiram que as mulheres estabilizam seus valiges
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IMC por volta de 19 a 20 anos, e anteriormentesa @& n&o estivessem envolvidas em atividades fisicapelor
valores sdo aumentados progressivamente. Segumdenos seis meses. Como se sabe a atividade fisica é
Fabris de SouZ3 mudancas corporais podem estafator que altera positivamente o equilibrio posdtutas
diretamente relacionadas com as caracteristicaslividuog, portanto as pessoas ativas tém menores
antropométricas e biomecanicas dos individuosyédra valores de oscilagdo do centro de pressao.
do aumento da massa dos diferentes segmentos que Especificamente, analisando-se os valores da
resultam na modificacdo da postura do corpo. velocidade média de deslocamento do COP, variawel g
Anjos, Veiga e Castfd ainda afirmam em seu apresentou diferenca estatisticamente significa¢inte
trabalho que dos 20 anos até os 25 anos de idioheo(U os dois grupos desse trabalho (G1 e G2), e a camgar
grupo abordado no estudp o comportamento do IMC com o estudo de Manret al % percebe-se que,
se mantém linearmente o0 mesmo, ou seja, com quasdependentemente da condicdo analisada, a Vm das
nenhuma mudanca fisica nos individuos. Relaciongido mulheres saudaveis de Maenal &, foram muito maiores
afirmacao com o controle do equilibrio posturaldg@se que as do presente estudo.
inferir que essa manutengdo das estruturas cospdeai No presente trabalho, tentando compreender a
forma harmonica, durante varios anos, possibilim urazdo pela qual a Vm apresentou essa diferenca
melhor controle das oscilacbes corporais e, partantsignificativa em favor das mulheres adultas maibas
estaria relacionada com melhor controle posturadb@o infere-se mais uma vez haver influencia do final do
Um estudo comparou o equilibrio de mulheresrescimento, das mudancas em aptiddo fisica e nas
saudaveis (20,2 + 1,7 anos de idade) e mulheremdificacdes do IME®° Nesse sentido, Raymakers,
portadoras de lombalgia (20,7 + 2,1 anos de idad8pnson e Verhadf, observaram que a medida da Vm foi
utilizando as mesmas variaveis do presente trabalhmis sensivel as comparacfes entre grupos de faixas
(COPap, COPmI e Vifl) Quando comparados os valorestarias diferentes e grupos com diferentes consligiie
das mulheres das duas faixas etarias com as msigeee instabilidade relacionadas a saude, o que corrobmma
tinham dor lombar do estudo de Maemnal 8, para todas os achados desse trabalho. Alguns autores expdemn qu
as variaveis, percebeu-se maior oscilacdo dasidafig entre as medidas utilizadas para avaliacdo doikdail
pela lombalgia. A maior oscilacdo de pessoas cogixgu postural na plataforma de forca, a Vm tem sido
de dor lombar é explicada no estudo de Lemos, Taige considerada a medida com maior confiabilidade esdre
Mota®>, pois individuos com essa queixa apresentamepetic6e$? Tal afirmacdo corrobora com os achados
incapacidade ou diminuicdo da utilizagdo da egjfatdo desse trabalho, pois mesmo que os valores forara, pa
quadril no controle das oscilagdes corporais, atemelo, todas as variaveis, maiores para o G1, apenas a Vm
consequentemente, os desequilibrios e os valores a@uesentou estatisticamente as diferengas.
centro de presséo. No estudo de Tsai, Wu e Hud&ngos autores
Quando comparados os valores das mulheregpdem a importancia da escolha dos individuos psra
saudaveis do trabalho de Maginal , com as do presente estudos de estabilometria, pois se sabe que distint
estudo, percebeu-se que para o COPap e para o G8Pmiariaveis podem causar modificacdes nos resultddes
valores foram similares ou levemente superforéo pesquisas e, portanto, podem causar diferentes
entanto, um dos fatores dos valores serem um pouoberpretacdes nos resultados. Nesse sentido, @hasc
maiores que os desse trabalho podem ser expligadas dos participantes utilizou como critério de inclusds
composicdo dos grupos de estudo. Enquanto que nessdheres serem ativas, conforme proposto pelo Araeri
trabalho as mulheres deveriam ser ativas conforn@ollege of Sports Medicié e, observando-se a
American College of Sports Medicifte no estudo de caracterizacéo do grupo se percebe que a massatara

Mannet al & os grupos foram formados de mulheres que o IMC possuiram valores similares, sem diferencas
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significativas. 2. Hsu YS, Kuan CC, Young YH. Assessing the
cgjevelopment of balance function in children using
s?abilometry. International Journal of Pediatric
estudos cientificos, compostos por individuos demas Otorhinolaryngology 2009;73:737-40.

Apesar disso, a comparacdo direta com outr

caracteristicas do presente trabalho, foi difiddtgela 3. Hue O, Simoneau M, Marcotte J, Berrigan F, Diyré
g/Jsarceau Pet al Body Weight is a strong predictor of
postural stabilityGait & Posture 2007;26(1):32-8.

4. Lemos LFC, Teixeira CS, David AC, Mota CB.
diferentes faixas etéarias. Fato esse que devegensado Equilibrio postural de atletas da selecdo braaileir
dninina de canoagem velocidadRevista Brasileira de

para a execucdo de novos estudos, pois 0s resmltanmecénica2009;9(18):22-8.

desse trabalho mostraram que as mulheres adultas n . -
q 5. iemos LFC, Teixeira CS, Mota CB. Uma revisdorsob

faixa etaria dos 19 aos 22 anos de idade tiveram, eentro de gravidade e equilibrio corporalRevista
Brasileira de Ciéncia e Movimento2009;17(4):83-90.

6. Mann L, Kleinpaul JF, Teixeira CS, Rossi AG, ksp
LFD, Mota C B. Investigacdo do equilibrio postueah

Outro fato que dificulta as comparacbes € quédosos.Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia
2008;11(2):155-65.

. Mann L, Kleinpaul JF, Teixeira CS, Lopes LFD,
onopka CK, Mota CB. Gestacao: equilibrio postural,
atleta$®*, gestanté’s idoso$§®, criancas com atraso dedor lombar e quedaRevista Brasileira de Biomecanica
2009;9(18):14-21.

8. Mann L, Kleinpaul JF, Moro AR, Mota CB, Carpes F

P. Effect of low back pain on postural stabilityyiounger
Conclusotes women: Influence of visual deprivationlournal of
godywork & Movement Therapies2010;14:361-6.

deslocamento do centro de pressdo se conclui que ad €iXeira CS, Lemos LFC, Lopes LFD, Rossi AG, #ot
CB. Equilibrio postural e exercicios fisicos: uma

mulheres adultas na faixa etaria de maior idadsqinxm investiga(;ﬁo com mulheres idosas praticantes de
diferentes modalidade#cta Fisiatrica 2008;15(3):154-
S7.

escassez de estudos com faixas etarias similar

Normalmente, os estudos nédo separam a idade aumlta

geral, maiores oscilacdes que mulheres adultag de3D

anos de idade.

normalmente a maioria dos estudos do equilibridupals

aborda grupos especiais, como, por exemplo, ob&so

desenvolvimentd, entre outros.

Baseado na variavel velocidade média d

menor oscilacdo postural que as mulheres adultas m
jovens, sendo isso, indicios de que o controlel wda ) o . i

- ~ ] . 10. Rivas RC, Junior OA. O dimorfismo sexual e suas
estabilidade ndo esta totalmente formado no pimala  jmplicagdes no rendimento e planejamento do esporte

vida adulta. feminino.Movimento e Percepcd@®007;7(10):126-48.

A variavel velocidade média de oscilagdo dd1l- Annear MJ, Cushman G, Gidlow B. Leisure time

. ) ) _ physical activity differences among older adultenir
centro de pressdo se mostrou mais sensivel agms djiverse socioeconomic neighborhoottealth & Place

entre os grupos e, mostrou ser melhor para mulvezes 2009;15(2):482-90.

faixa etaria dos 24 aos 30 anos de idade em cogdmaral2- Mochizuki L, Amadio AC. Aspectos biomecanices d
postura ereta: a relagéo entre o centro de mass®gtro

com mulheres de 19 a 22 anos de idade. de pressdo.Revista Portuguesa de Ciéncias do
Por fim, sugerem-se novos estudos, principalment2€Sporto2003;3(3):77-83.

com vistas ao nGmero maior de individuos avaliado43- Lemos LFC. Desenvolvimento do equilibrio paaitur
e desempenho motor de criancas de 4 aos 10 anos de

14. Suominen V, Salenius J, Sainio P, Reunanen A,
Rantanen T. Peripheral arterial disease, diabetes a
postural balance among elderly Finns: a populatiased
study. Aging clinical and experimental research

1. Corbeil P, Simoneau M, Rancourt D, Tremblay A2008;20(6):540-6.

Tgas_da.le Nh Incre_asled :3||S||( for ffallmg alssoctllarﬁgcgtli; W 15. Prieto TE, Myklebust JB, Hoffmann RG, Lovett EG
obesity: mathematical modeling of postural con Myklebust BM. Measures of Postural Steadiness:

Erar_lsacti_onsz(;)(;ll.BlezurilIZGS%/Ztems and Rehabilitation Differences Between Healthy Young and Elderly Aslult
ngineering 9(2):126-36. IEEE Transactions on biomedical Engineering
1996;43(9):956-66.
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