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RESUMO: O voleibol como contetido das aulas de EducagioaFésicolar é constituido de conceitos,glafe“anas .
fatos, histrias, memorias, da vivéncia de seusldmentos, técnicas e taticas e valores que foranyNiversidade Estadual Paulista
construidos e transformados desde sua criagéo, @ouanto, configuram-se como questdes importante&lio de Mesquita Filho

a serem transmitidas nas aulas de Educagéo Fégiokae Diante dessa perspectiva, interessa sabés q

temas da modalidade os professores costumam selecjpara transmitir aos alunos e como

organizam/sistematizam esse elemento da cultuppi@rao longo dos anos do segundo ciclo do Ensino

Fundamental. Desse modo, o objetivo da presentpijses foi verificar junto a professores de Eduoaca

Fisica escolar quais contetdos do voleibol sédoeges desenvolvidos do 6° ao 9° anos do Ensino

Fundamental e a partir dessas informagdes, sugelaboracdo de uma proposta de sistematizacéesdess

contelidos ao longo de tais anos escolares. Optparsgna metodologia de natureza qualitativa basead

no Grupo Focal. Os resultados indicam que os jpa@igitemas desenvolvidos nas aulas sdo: a hist@ria

modalidade, os fundamentos técnicos, os sistent@®stajogos relacionados ao processo de ensino-

aprendizagem, discussdes sobre a relacdo dessteespn a midia e o volei sentado. A organizac&o do

contelidos pelas diferentes séries é determina@aiabpente pela experiéncia dos professores, deétar

livros técnicos da modalidade e troca de informscdem outros colegas da area. Os professores

elaboraram um modelo de sistematizacao do volgidnal o segundo ciclo do Ensino Fundamental, que se

mostra coerente em relacdo a concepgdo dos mesmoferecer acesso ao conhecimento, vivéncias e

valores do voleibol.

Palavras-chave:Educagéo Fisica escolar; Voleibol; Sistematizagédo.

ABSTRACT: The volleyball as a content in classes of Schogiskehl Education consists of concepts,
facts, stories, and memories, the experiencessadl@ments, techniques, tactics and values whick we
constructed and transformed since its creation #mekefore, appears as important questions to be
transmitted in classes of Scholar Physical Edugatdn this perspective, it's interesting knowingtliis
modality which themes teachers used to select #mstnit to their students and how they
organize/systematize this element of the corpoddtue through the grades of second cycle of the
Fundamental School. Thereby the objective of tagearch, had been verify with the teachers of achol
physical education which contents of volleyball ateveloped by them from"6to 9" grades of
Fundamental School and from those information, esgthe development of a proposal to systematize
those contents throughout such scholar grades.afitative methodology was chosen based on a Focal
Group. The results indicate that the main topicgtiped in classes are: history of the modalitghiécal
elements, tactical systems, games related to tleeeps of teaching-learning, discussions on the
relationship of this sport with the media and tlitéing volleyball. The organization of the contents
through the different grades is determined esggdigi the experience of the teachers, reading feahn
books of the modality and exchanging informatiothwathers colleagues in the area. The teachers have
elaborated a systematic model of volleyball forosetcycle of elementary school that presents colcere

in relation to the concept which provides accedsymwledge, experiences and values of volleyball.
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91 Sistematizacéo dos conteudos do voleibol

Introducéo

Os Parametros Curriculares Naciohaisfinem a a selecdo masculina, quanto a feminina, vém
Educacédo Fisica como disciplina curricular cujoetitsp  colecionando titulos internacionais na modalidade,
€ introduzir e integrar o aluno na cultura corporakolocando o Brasil como uma das maiores poténcias
formando o cidaddo que vai produzir, reproduzir enundiais neste esporte.
transformar os elementos desta cultura de modpossa Entende-se que o voleibol de alto nivel tem grande
usufruir dos mesmos em beneficio do exerciciocoritia responsabilidade no aumento do numero de prateante
cidadania e da qualidade de vida. dessa modalidade no pais, no entanto, a vivénciéleéo

Sendo assim, 0s jogos, as brincadeiras, as diversa® se restringe apenas ao rendimento. O voledibc
modalidades esportivas, as atividades ritmicas omnteddo € constituido de conceitos, fatos, hes$ori
expressivas, a danca, as lutas e as praticas a@pomemdrias, da vivéncia de seus fundamentos, téceicas
alternativas, além de outras manifestacdes cultusdio taticas, assim como de valores que foram conssuédo
elementos da cultura corporal e nessa condicdtewdos transformados desde sua criagdo e que, portanto,
a serem ensinados aos alunos nas aulas de Educag@diguram-se como elementos importantes a serem
Fisica. transmitidos nas aulas de Educac&o Fisica edcolar

Por cultura corporal entende-se todos o0s Diante desta perspectiva, interessa saber quais
movimentos, cujos significados tém sido construielms elementos da modalidade os professores costumam
funcdo das diferentes necessidades, interesses sedecionar para transmitir aos alunos, como osnarga
possibilidades corporais humanas presentes nasmi#és ao longo dos anos escolares, quantas aulas séitadast
culturas em diversas épocas da histéria para cada contelddo, se eles sdo retomados nos anos

Definido entdo o objetivo da Educacao Fisica nposteriores, se alguns s&do considerados como pré-
escola, compreende-se que o voleibol, como elermdmto requisitos para a aprendizagem, dentre outros tspec
cultura corporal, deve ser de tal modo vivenciado e O objetivo da presente pesquisa foi verificar junto
compreendido pelo aluno, para que de forma autdénoragrofessores de Educacéo Fisica escolar quaisimng
ele tenha condicbes de transformar e usufruir desda voleibol sdo por eles desenvolvidos do 6° zan6% do
pratica em beneficio do bem estar, do lazer, détiest Ensino Fundamental e a partir dessas informactgsris
como meio de comunicacao e expressao e aindaipartic a elaboracdo de uma proposta de sistematizacdesdess
do alto rendimento fora do contexto escolar, semasscontetidos ao longo de tais anos escolares.
desejar. A sistematizacé@o dos conteddos por anos ou ciclos,

Além de o voleibol fazer parte da cultura corporalpode auxiliar os professores no processo de ensino-
e por isso, ja se justifica seu desenvolvimentoangss de aprendizagem, oferecendo opcdes e apontando
Educacéo Fisica escolar, sabe-se que no Brasdedes possibilidades para o desenvolvimento dos mesmos.
década de 1980 transformou-se numa modalidade muito  Na area da Educacéo Fisica escolar observa-se a
conhecida e praticada. Condicdo que teve a inflaéhe auséncia de propostas de organizacao curricular
geracdo de jogadores da selecdo masculina conheaitlramente definidas e testadas, como indicam Austen
como “Geracdo de Prata”, pela conquista da medigha Dantaé. Situacdo que induz os docentes a elaborar por si
prata nos Jogos Olimpicos de Los Angeles em 198k E proprios a sistematizacéo dos conteudos.
década marcou também o inicio da transmissao gos jo Gonzéle? indica que a Educagdo Fisica é um
pela televisao. componente responsavel por determinado campo de

No ano de 1992 a selecdo masculina conquistoucanhecimento e que o0s professores da area devem
primeira medalha de ouro em modalidades coletiaaa p esforcar-se para explicitar o conjunto de sabeobsas

o Brasil, nas Olimpiadas de Barcelona. Desde etdéity responsabilidade dessa disciplina, além disso, icaxpl
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como eles se organizam a fim de potencializar @ntexto de interacéo criado pelo grupo, o valim$mero
assimilacdo dos mesmos por parte dos alunos. de informacdes que sado adquiridas em um curtogmede

Para Freire e Scaglidum dos problemas mais tempo e a captacdo de processos mais coletivosnesme
graves que se perpetuam na disciplina de educésjéa f individualizados.
€ a insuficiente definicdo dos conhecimentos querme Segundo Aschidamini e Salp@do existe um
ser desenvolvidos por ela junto aos alunos” (p.B&ra numero padrdo para as sessbes de Grupo Focal, sendo
os autores, se a Educacgdo Fisica pretende testatos assim, para essa pesquisa foi realizado um Unicongn
semelhante ao das outras disciplinas escolaresijsgre com trés professores e um moderador, que foi ursa da
definir seu objetivo e objeto de ensino. pesquisadoras.

A definicdo dos participantes do Grupo Focal é

Materiais e métodos considerada tarefa relevante, pois implica na ddpde

Para atingir o objetivo desse estudo estudo, optode contribuicdo dos mesmos com os objetivos da
se por uma metodologia de natureza qualitativa ra pgesquisa. A amostra é intencional e critérios ceexo,
coleta de dados o método Grupo Focal. idade, escolaridade, area de atuacéo, entre opwdem

Por meio da pesquisa qualitativa, sdo obtidogariar, mas devem ter pelo menos um tragco comum
dados descritivos no contato direto do pesquisadora  importante para o estudo propdsto
situacao estudada, enfatizando-se mais o procesgaedl Quanto ao nimero de participantes, Aschidamini e
o produto. Ludkéindica algumas caracteristicas basicaSaup& indicam que o tamanho do grupo deve estar
desse tipo de estudo, como o fato de ter o pestprisaadaptado aos propésitos da tarefa e ndo deve sedegr
como seu principal instrumento, o “significado” qas para ndo diminuir as chances de todos participarem.
pessoas atribuem as coisas e as suas vidas sdadoco Os critérios utilizados para escolha dos
atencdo especial pelo pesquisador e que a andse garticipantes da presente pesquisa foram a formagédo
dados tende a seguir um processo indutivo. inicial em Educagédo Fisica e atuagdo como profedgor

O Grupo Focal, de acordo com Aschidamini alisciplina de Educacéo Fisica escolar no segurdo ¢o
Saupd acontece a partir da discussdo em grupos e t&msino Fundamental.
como finalidade revelar experiéncias, percepcbes e Um total de onze professores foram convidados por
preferéncias, gerar uma gama de respostas e formutzeio de contato pessoal ou e-mail, no entanto, agpen
hipoteses, deste modo, ndo chega necessariamem@ a quatro aceitaram e trés efetivamente puderam caopar
conclusao sobre as questdes pesquisadas. ao encontro. Situacdo que demonstra certa limitagho

Aschidamin? indica que o objetivo dos Gruposestudo e a dificuldade de se encontrar professores
Focais é desvelar as compreensfGes que os pari@spadispostos a colaborarem em determinados tipos de
possuem do objeto de estudo do pesquisador, umgueez pesquisas.
por meio do grupo, revelam-se opinides e atitudésm Quanto ao moderador, Dami€@ponta que deve
disso, o Grupo Focal é importante no sentido dmsbecer conduzir o encontro, estimular os participantes ea s
as experiéncias e perspectivas dos participargeslando expressarem sobre as questdes de interesse daspesqu

“0 qué” e “por qué” pensam desta ou daquela maneira  manter a discussao focalizada, sem expressar Byasap
De acordo com Dami¢buma das vantagens dessapinides.
técnica, com relagcdo a outras formas de coleta de Um guia de temas pode ser elaborado pelo
informacBes, € de que o Grupo Focal possibilita aosoderador com tépicos e questdes que favorecam a
participantes pensar coletivamente uma tematicacom  discussao, para facilitar o trabalho do grupo necéld dos
Ladeird® indica ainda outras vantagens, como abjetivos da pesquisa.

multiplicidade de pontos de vista que sao geraduisld ao Para efeito dessa pesquisa foi elaborado integu
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guia de temas para nortear 0 encontro: roteiro elaborado para o encontro. Algumas questiam
agrupadas para facilitar a descricdo e analiseatiss.
1. Qual o tempo de atuacdo como docente no segicido A primeira pergunta tinha por objetivo verificar
do Ensino Fundamental? Qual a ocupacdo atual? iPossual o tempo de atuacdo dos professores do 6°aamm9Uo
alguma afinidade com a modalidade esportiva vdleib&nsino Fundamental, a ocupacdo atual dos mesmes e s
(praticante, ex-atleta, dentre outros)? possuiam algum tipo de afinidade com a modalidade
2. Trabalha com o contetido voleibol nas aulas ded&gfio voleibol. Essa Ultima questdo, foi elaborada com a
Fisica do 6° ao 9° anos? finalidade de saber se uma relacdo de vivéncia na
3. A modalidade é desenvolvida em quais anos quis modalidade se apresentaria como fator diferenaia gue
4. Quais contetidos vocé desenvolve em cada ano? o professor desenvolva o conteldo nas aulas deaE&&tic
5. Em que se baseia para utilizar essa organizdgdo Fisica.
conteldos? A segunda pergunta buscava averiguar se 0s
6. Elaboracdo de uma proposta de sistematizacdo qwosfessores trabalhavam com o voleibol nas aulas de
contetdos do voleibol para turmas de 6° ao 9° aiitndino  Educacéo Fisica de 6° a 9° anos.
Fundamental. O professor 1 atuou por onze anos como docente no
segundo ciclo do Ensino Fundamental até o ano @8.20
Um gravador foi utilizado no encontro para cAtualmente é docente de uma IES publica, doutorpeto
registro das informacBes dos participantes do gei Unicamp e participa de grupo de estudos em Educacéo
gravacao foi transcrita posteriormente pela peadais que Fisica escolar desde 2003.
mediou o0 encontro. O mesmo relatou que ndo possui nenhum tipo de
Os trés professores participantes residem nunadinidade com o voleibol, apenas experiéncias gie gmmo
cidade de médio porte do interior do Estado deF2ado, opgdo de lazer. No entanto, durante os onze anes qu
sdo formados em Educagdo Fisica e atuam ou atuarsabalhou na escola, sempre desenvolveu a modelxtad
como docentes do 6° ao 9° anos do Ensino Fundaments alunos. Nos primeiros anos a partir de uma agerd
Além disso, cabe destacar, que os trés professoraais técnica, com base nos fundamentos e com arphss
participam de grupo de estudos em Educacdo Fisianos foi agregando outros conhecimentos, como itosee
escolar e dois deles possuem mestrado na area. diversificacdo dos conteddos, o vélei sentadofibdbie o
O projeto para a coleta de dados dessa pesquisavidiei de areia, por exemplo. Em relagdo a metodklog
encaminhado ao Comité de Etica do Instituto davancou do método parcial para o global, mais agntna
Biociéncias da Unesp de Rio Claro e recebeu apémvacaprendizagem do jogo.
por meio do parecer n° 052/2011. O professor 2 trabalha como docente em escolas
O material resultante do encontro realizado com gglblicas fazem dezesseis anos, sendo que, comstutona
professores foi analisado em duas fases. Na pam&ina segundo ciclo do Ensino Fundamental, ha oito dPassui
pré-andlise, realizou-se uma leitura flutuanterocial do mestrado na area da Educacdo Fisica escolar esffitaqu
material, até se atingir uma impregnacisse contetddo. grupo de estudos desde 2010.
Na segunda fase, de exploracdo do material, ossdado O professor indicou que ndo tem nenhum tipo de
foram recortados e agrupados para interpretacédls@  afinididade com o voleibol como praticante, mas ja
trabalhou com turmas de treinamento da modalidade n
Resultados escolas.
Os dados obtidos por meio da sessdo de Grupo Focal Ele relatou que o vdlei foi um conteldo pouco
realizada como os professores colaboradores dalipgsq desenvolvido em suas aulas antes do inicio daag#io da

sdo apresentados de acordo como as questbes/tema$rdposta Curricular do Estado de Sao Paulo, @haltiava
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com outros contelldos com os quais tinha mais afieice O professor 2, que atua em uma escola Estadual,
também aqueles relacionados ao espaco e materdgsde 2008 vem utilizando a Proposta Curricular do
disponiveis nas escolas em que atuava. Estado de Sdo Padfpque aponta o desenvolvimento do

Os conteudos que desenvolvia do voleibol eram, d®eleibol no 6° e 8° ou 9° anos.
modo geral, os fundamentos técnicos, jogos conimbio Na grade de contetidos do documento introdutério
e atividades da propria cultura dos alunos con@s ‘torta”. da proposta, encontra-se para o 6° ano a indicdgdo
Atualmente o professor segue a proposta do Estado. principios técnicos (fundamentos) e taticos (siatemie

A professora 3 atua como docente no segundo ciglugo), principais regras e processo historico da
do Ensino Fundamental desde 2009 e participa g@gle modalidade. No 8° ou 9° anos a modalidade pode ser
estudos em Educacdo Fisica escolar ha 3 anosoundicontemplada se for escolhida pelo professor eimoale
afinidade com a modalidade como praticante desgmea o0s contelidos indicados s&o iguais: a compreensdo da
da escola, pela qual participou de jogos estudentigos técnicas e taticas como fatores de aumento da
estaduais, participou da equipe de treinamentoddde até complexidade do jogo e nogBes de arbitragem.
o ingresso na Universidade, na qual ainda pratiGava O professor 1 indicou que também trabalhava com o
modalidade. Atualmente, devido ao trabalho come@wuke; voleibol em todos os anos, pois na escola em gienke/a
ndo pratica mais, no entanto, € o esporte queapegsia e ja havia uma tradicdo de desenvolver as modalidades
conhece. coletivas mais conhecidas (futebol, basquete, Hehde

A professora afirmou que trabalha com o voleibololeibol), uma em cada bimestre. Ele afirma quert#a

nas aulas, mas como na escola particular em qae au que o voleibol deveria ser deixado para o Ultimuodsire,
aulas seguiam um modelo tecnicista de ensino daslo fato de ser uma modalidade mais dificil eraga a
modalidades esportivas, relata que, aos poucos, veomplexidade técnica.
tentando incluir uma maneira diferente de tratar a O professor explicou que o futebol, o basquete, o
modalidade. Trabalha com os fundamentos (particedom handebol e o voleibol eram os principais contetidiados
inclui alguns textos, jogos, o vélei sentado e wdisdbes em cada bimestre, mas que outros também eramdaslui
relacionadas a influéncia da midia neste esporte. como capoeira, lutas, ginastica etc. E que o fassab

As questdes 3 e 4 pretendiam verificar em quais anmodalidades coletivas serem consideradas comapaisic
o vOlei era desenvolvido, qual o motivo da escalbsses decorre da ideia de ja serem “consagradas”, oy s&jaos
anos e quais contetidos eram tratados em cada e@sn del  esportes que tém nos torneios escolares e tamb§oe as

A professora 3 relatou que no colégio particular nalunos tém mais oportunidade de vivenciar forasdala.
qual trabalha o voleibol é desenvolvido em todosrus. A Quando questionados sobre quais contetidos do
partir do ano de 2009 os docentes vém buscandoleibol trabalham em cada um dos anos, 0S pro&Esso
implementar uma proposta de organizacdo dos cageldalegaram que somente por resgate da memoéria #érib d
uma espécie de roteiro que define o que deveadaddrem responder a questdo, mas de modo geral, procuiadaar
cada bimestre, durante todo o ciclo. Desse moéop &° o0s conteldos.
ano, nada é desenvolvido especificamente em relagao A professora 3 relatou que no 6° ano trabalha
voleibol e a partir do 6° ano iniciam-se os contaslida fundamentalmente com iniciagdo a modalidade, como
modalidade, de modo progressivo, com aumento daconhecimento da quadra, da rede, da bola, oarfigtitos
complexidade a cada ano. De acordo com ela, osiigsce basicos, saque por baixo, manchete e toque, jalgqseaios
entendem que a modalidade deve ser trabalhadauatire g como cémbio e rede humana. A partir do 7° ano,
anos do ciclo, pois permite tratar de uma quarngidadior considerando que os alunos ja aprenderam os maasien
de conteldos e aumentar o nivel de complexidadgadosno ano anterior, novos elementos séo incluidosjogmna

vivenciados. guadra utilizando a rede (pouco utilizado no 69 ,andlei
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de areia e novamente os fundamentos de saque igor bamas que é possivel rebater a bola mesmo sem quiize
manchete e toque. de grande técnica.

No 8° ano s&o incluidas discussdes sobre a O professor relatou também que se voltasse a
modalidade, o vblei sentado, os sistemas de jogms e trabalhar em escolas, ndo partiia mais do enso® d
fundamentos de saque por cima, cortada e bloghei®® fundamentos e sim da légica interna dos esportesrede,
ano os alunos realizam pesquisas sobre a influétaia como propde Gonzalgzno sentido de ocupar melhor o
midia no voleibol, aprofundamento dos sistemasde,jo espaco da quadra, dificultar a recepgdo dos adiersa
jogador libero e as demais posicBes dos jogadares posicionar-se de modo adequado, por meio de pegueno
guadra e vivenciam jogos e fundamentos da modalidad jogos que auxiliassem o0s alunos nessa compreersao p

De acordo com a professora, discussdes sobredepois trabalhar com os fundamentos.
voleibol sdo mais desenvolvidas no 8° e 9° anaslosque Em relacdo a questdo que procurava identificar em
6° e 7° anos ficam mais voltados para a vivénce dque os professores se baseiam para definir essaizagio
fundamentos e jogos diversificados. A professostifige  dos conteddos do voleibol, a professora 3 respondeu
que, de acordo com o planejamento do colégio, tndocomo trabalha numa escola com uma organizacacwarri
conteudo relativo ao voleibol é transmitido do @92 anos pré-estabelecida, acredita que o0s professores que a
e que o aprofundamento dos mesmos acontece nooEngtaboraram utilizaram a prépria experiéncia acudaulaos
Médio. anos de docéncia. A professora indicou ainda qae su

O professor 2 indicou que antes da Propostavéncia na modalidade a auxilia atualmente nagdaties
Curricular do Estado de Sao Paulo, constumavalli@ba que desenvolve com os alunos, especialmente os (ngo
com 6° e 7° anos os conhecimentos histéricos da edl aprendeu.
seus fundamentos, ficando para 8° e 9° anos ostema O professor 1 concordou com a professora e
referentes as taticas. Jogos e brincadeiras eragrescentou que além da experiéncia, ja utilizerodi
desenvolvidos pelo professor em todos os anos. técnicos das diferentes modalidades esportivas, que

O professor 1 relatou que iniciava 0 processo dgresentam uma sequéncia metodolégica de ensino,
ensino-aprendizagem do vélei pelo cambio, para apie especialmente dos fundamentos e, além disso, eitou
alunos entendessem a dindmica do jogo, explicdwe &3 trocas de experiéncia com outros professores que
sistemas de jogo e posicdo dos jogadores na quadrabalhavam na mesma escola. O professor comen®u (
incluindo o libero, mas apenas conceitualmenteseguida, suas proprias vivéncias como aluno na escola e na
abordava a vivéncia dos fundamentos, saque popo,baigraduacdo podem ter alguma influéncia neste process
manchete e toque para 6° e 7° anos. Segundo e@lerém de modo menos relevante.
dificilmente conseguia chegar aos fundamentos dadzoe O professor 2 indicou que fatores diferentes servem
bloqueio, pois mesmo no 8° e 9° anos verificava apie de base para trabalhar com o voleibol, como aglaties
alunos ainda tinham dificuldade na realizacdo dme¢oe que praticava na rua, o que aprendeu na facultiacis, e
manchete. videos técnicos de treinamento dos quais adaptodeates

O professor indicou que nos ultimos anos em quera as aulas de Educacao Fisica, exercicios geerdap
trabalhou com esse ciclo do Ensino Fundamentadopas assitindo o treinamento de equipes, além dos rastegi
enfatizar menos a questédo do gesto técnico, miaitdo o capacitagdes oferecidas pelo Estado.
fato de que no voleibol a bola pode ser rebaticada com O proximo tema do encontro propunha aos
gualquer parte do corpo, o que facilita a recugeradas professores a elaboracdo de uma sistematizacdo dos
bolas. Explicava ainda que, na verdade, o gestictédos contetdos do voleibol para os anos do segundo ditlo

fundamentos proporciona mais qualidade ao movimentensino Fundamental. Eles se dispuseram de papéis e
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canetas e iniciaram um debate para decidir sobre umraticas corporais alternativas (PCAsS) e esporés.
proposta de sistematizacéo. entanto, para os esportes, os professores utitizaraa
Primeiro optaram por elencar as manifestaces déassificacdo adaptada de Gonzakepartir das seguintes
cultura corporal que julgam fundamentais de serepategorias: esportes de precisdo, esportes de ,marca
trabalhadas nas aulas de Educacdo Fisica escolaesportes estéticos, esportes de invasdo, esp@tesdd
distribuir para cada uma um nimero aproximado tisau ou quadra dividida, esportes de luta ou combatpertes
considerando o total de 320 dessa disciplina dao69° de campo e taco.
anos (com duas aulas por semana). O voleibol encaixa-se nos esportes de rede ou
Os conteudos escolhidos foram: danca e atividadgsadra dividida e os professores delegaram ao wdmte
ritmicas, lutas, jogos, ginastica, conhecimentoresodd 30 horas de aula que foram distribuidas do seguinte

corpo e exercicios, atividades fisicas de aver(fdFsd), modo:

Quado 1.Sistematizagdo dos contetidos do voleibol do & amos

6° ano 7° ano 8% ano 9% ano
Classificacdo dos Do cambio ao volei da Histéria do vélei com Sistemas taticos e
esportes de rede (1 aula) TV Coa ~ posicdes na quadra
vivéncia da evolucdo da
(2 aulas) (2 aulas)
regras e técnicas (1 aula
Historia do vblei com Fundamento de saque par Jogos com énfase na O voleibol na midia
vivéncia do mintonette . aprendizagem das regras (3 aulas)
baixo (2 aulas)
(1 aula) (2 aulas)
Jogo rede humana Fundamento de toque Fundamentos de saque ppr Vélei sentado
(1 aula) (2 aulas) baixo, toque e manchete (2 (1 aula)
aulas)
Jogo de cambio (4 aulas Fundamento de manchete Fundamentos de ataque Jogo
(2 aulas) . . (1 aula)
saque por cima e bloqueip
(2 aulas)
Jogo com os
fundamentos
(1 aula)
7 aulas 9 aulas 7 aulas 7 aulas

De acordo com a proposta elaborada pelgsode contar com a utilizacdo de uma bola maior is ma
professores, no 6° ano os alunos tém contato comleae, diminuicdo da altura da rede e das dimenddes
classificacdo de esportes utilizada (adaptada deadra.

GONZALEZ®), a légica interna dos esportes de rede e Os professores indicaram ainda o jogo de rede
exemplos desses esportes. Em seguida, a historia hdenana, que envolve toda a turma e néo dispdeldagre
criacao do volei de quadra e a vivéncia do “mintizie € formada pelos proprios alunos e o cambio, ao fpual
primeira versdo dessa modalidade esportiva queaeant delegado um nimero maior de aulas (quatro aulas).

com apenas dez regras basicas, como: numero Para as aulas de cambio sugerem uma de jogo livre
indeterminado de toques por equipes e de parti@pan e as outras trés para trabalhar a dinamica do jGgo.
auséncia do rodizio de posi¢cbes na quadra, duakeha conteldos indicados sdo: nocgbes basicas de rodizio,
de saque, dentre outras. Esse jogo facilita o jmame principais regras, ocupacdo do espaco de jogo,

contato dos alunos com o esporte, além disso,énei@ posicionamento em quadra, utilizacdo dos trés goe
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equipe incluindo rebatidas progressivamente deiter@ao procurem aplicar os fundamentos, regras e sistdenpg)os
primeiro toque na bola (tanto do aluno jogandola para aprendidos.
seu companheiro rebater, quanto dele jogando gphodeo Os professores verificaram entdo que a proposta
alto e realizando a rebatida). coloca o voleibol em todos os anos do segundo dalo
No 7° ano do Ensino Fundamental, a proposta preisino Fundamental, tomando praticamente meio kienes
uma recapitulacdo do que foi vivenciado no anorante de cada ano.
por meio de duas aulas, nas quais 0s alunos jogzmbio
e assistem trechos de um jogo voleibol para varifigiais Discussao
movimentos aparecem no jogo profissional que sao Os resultados obtidos junto aos professores
diferentes e quais sdo semelhantes aos que dianutno colaboradores dessa pesquisa indicam que a falta de
cambio, ou seja, 0 objetivo é identificar os fundatos da afinidade pessoal com a modalidade esportiva \aleib
modalidade, que serdo vivenciados na sequéncia. pode ser considerada como fator que influencioudom
Os fundamentos de saque por baixo, manchetepmfessores a trabalhar pouco com o contetdo has @e
toque foram selecionados pelos professores paraEducacdo Fisica, enquanto para outro, ndo reperdeti
aprendizagem do movimento e vivéncia no 7° anajosenmodo a limitar o desenvolvimento da modalidade.t®es
dispensadas a cada um duas aulas. Foram citadizs ainmodo, considera-se que seria necessario o parecama
utlizacdo de jogos para a aprendizagem dessggantidade maior de profissionais para resultadags m
fundamentos. Para concluir, uma aula sé de jogopgde conclusivos.
ser adaptado, por exemplo, com a primeira bolacsend Pode-se verificar que o voleibol é consideradogpelo
segurada pelos alunos ao invés de rebatida. professores como conteudo tradicional das aulas de
Para o 8° ano os professores propdem uma aflducacéo Fisica, pois é trabalhado por todos assimo o
sobre a histéria do vblei com a vivéncia da evaugéssa futebol, o basquete e o handebol. Além disso, merzak
modalidade, as principais alteragcdes de regrasrec#s. faz parte dos campeonatos estudantis e esta reldoi@om
Em seguida duas aulas, para a vivéncia do jogobte v a pratica nos momentos de lazer, fora da escola.
com énfase na aprendizagem das regras, privilemiand Os professores indicaram que o voleibol é
dimens8es da quadra, os toques na bola e as &fiasdo desenvolvido em todos os anos do segundo ciclondmé&
rodizio. Fundamental, citando como principais conteldosstarta
Em relacdo aos fundamentos, duas aulas pata modalidade, os fundamentos técnicos (toque, magc
recapitular o saque por baixo, o toque e a manehatais saque por baixo e por cima, cortada e bloqueiggisbsmas
duas para saque por cima, cortada e blogueio,nglieein de jogo, jogos relacionados ao processo de ensino-
além de exercicios voltados para os fundamenigss jcom aprendizagem, discussdes sobre a relagao desste espo
espaco e grupos reduzidos (minivolei), para quexgies a midia e o volei sentado.
de ataque e blogueio acontecam de modo mais efetivo Verifica-se que os conteldos selecionados pelos
Os sistemas taticos ou sistemas de jogo 4x2 e Sxpmfessores passam por um processo de legitimagéion
as posicdes dos jogadores na quadra foram prepistaso  como indica Forquii, & partir das experiéncias dos
9° ano. Discusstes sobre o voleibol e a midia tang&#® mesmos, tanto pratica em relacdo a modalidade taja@an
incluidos neste ano, desenvolvendo temas, como mafquirida por meio da docéncia, ou ainda na troca @s
exemplo, a presenca reduzida do voleibol na téleyia pares e por meio de materiais disponiveis na area.
influéncia da midia na alteragdo das regras degsgte e a Constata-se que os professores fazem uma selegéo
guestdo da homoxessualidade relacionada a modalidad da cultura disponivel em relacdo ao voleibol paea s
Por fim, uma aula de vllei sentado (modalidadensinada aos alunos, escolhendo conteldos os quais

Paraolimpica) e uma de jogo livre, para que ososlunacreditam serem adequados as faixas etarias, Sstre
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necessidades dos mestios sejam desenvolvidos de modo diferente no decowsr d
Parte dos conteldos indicados pode s@nos escolares e o0s niveis de complexidade e
considerada tradicional em relacéo ao ensino duwtes aprofundamento aumentem progressivamente, dos anos
na escola, como a histdria da modalidade, os fuadta iniciais para os finais.
técnicos, sistemas de jogo e jogos pré-desporteos Sobre a proposta de sistematizacéo elaborada pelos
relacionam-se as dimensfes conceitual e principaéme professores, de modo geral, abrange tanto os cl#el
procedimental dos contelidos. tradicionais do voleibol, como os fundamentos tEmie
A inovagao fica por conta das reflexdes sobre taticos, histérico e regras, quanto temas que lptissn
influéncia da midia na modalidade e a inclusdo dleiv uma ampliacdo do tratamento dessa modalidade p&aesc
sentado, contetdos que, dependendo do tratamedtemp Pode-se citar, por exemplo, a compreensdo do wbleib
contemplar a dimens&o atitudinal. como um esporte de rede, que tem uma dindmicauditer
Observa-se na area da Educacao Fisica escolagas esportes de invasao, modalidades muito praticaas
auséncia de propostas de organizacdo curriculanlas de Educagdo Fisica como o futebol, o basguete
claramente definidas e testatiaSituacdo que induz os handebol.
docentes a elaborar por si proprios essa E importante ressaltar, que os professores sugerira
sistematizagdo/organizacdo, pelo menos no que d&nas ou conteldos que ndo necessariamente utidimam
respeito a selecdo dos conteldos a serem ensinaddtizaram em suas aulas, mas aquilo que a padir d
utilizando principalmente suas experiéncias ou lague encontro foi possivel construir em conjunto, porardas
gue sdo compartilhadas com outros colegas dacoem discussdes e reflexdes desencadeadas.
verificado por meio dessa pesquisa. Uma pesquisa realizada por Impolcetb al'’
Kunz* afirma que a organizacdo de um “programauscou verificar qual a concepgéo de docentes @m&n
minimo” para a Educacéo Fisica poderia por fimaglimca Superior sobre a sistematizagdo dos conteddos da
interna” da disciplina, que ocorre pela falta depmograma  Educacao Fisica no Ensino Fundamental e Médio.nfrora
de conteldos definidos numa hierarquia de com@deie enviados questionarios a professores com expeaiéns
objetivos definidos para cada ano de ensino. diversos conteldos da cultura corporal, inclusive n
Na Educacdo Fisica um professor pode optar peoleibol.
conteldos exatamente iguais para o 6° ano do Ensino Em relagdo a organizacdo curricular do voleibol,
Fundamental e para o 2° ano do Ensino Médio, inelesn o0s professores indicaram para 5% e 62 séries
relagdo ao grau de complexidade. Situagdo que nfimdamentos basicos de toque, manchete e saque por
acontece, por exemplo, numa aula de matemética baixo (sem preocupagdo com a técnica) a compreelaséo
geografia, nem tampouco, o fato de algum alunoup¢éag dindmica do jogo, jogos em espacos reduzidos
“0 que vamos ter hoje, professot®” (minivblei), as regras da modalidade, sua evolugao
Pae$ denomina essa situacdo de “pratica repetitiviaudancas e o desenvolvimento de atitudes como
de gestos técnicos em diferentes niveis de en§md1- cooperacao, respeito, disciplina e saber ganhardep
92). Indica ainda, que esse é um dos motivos dsievdos Para 72 e 82 séries 0 acréscimo dos fundamentpseata
alunos das aulas de Educacéo Fisica na escolesvgla a bloqueio e saque por cima, dos sistemas de jogoe6x0
falta de consideragdo por parte dos professorefases de 4x2, além dos conteddos ja indicados para 52 érigss
desenvolvimento dos alunos e comprova que 0 esporte Resultados muito proximos aos encontrados na

tratado como um fim em si mesmo. presente pesquisa, em relacdo aos temas sugesidos

Kunz** e PaeS chamam a atencdo para o qué

Por meio da aprovacéo da lei 11.274, em fevereiro de 2006, @dw@Ensino Fundamental
assou de oito para nove anos, transformando o Ultimda&ducacéo Infantil no primeiro ano

Range:IG define como o prinCI'piO de aumento déo Ensino Fundamental. As séries também passaramchamrdas de anos. Dependendo da

data de publicagéo do trabalho encontra-se a expres#&® a@rinvés de anos. No caso dessa

Complexidade, ou Seja, a necessidade de que Cm:ldOBt pesquisa optou-se pela transcri¢do da expressédo odgméaiabalhos consultados.
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anos finais do Ensino Fundamental, especialmente groblemas, as praticas que consideram significatvgue
relacdo aos fundamentos técnicos e taticos, gmstariam que continuassem, entre outros aspéctse
compreensdo da dindmica do jogo, a utlizacdo duauita riqueza e variedades de teorias pedagdgioas d
minivélei, a compreensdo das regras e sua evolagao professores que nao sao registradas, explicitadas o
longo do tempo. As diferencas destacam-se a plartiés sistematizadas.

temas que néo foram citados no trabalho de Imgoleét

al.'”. a classificacdo dos esportes de rede, o voleiol Conclusdes

midia e o volei sentado. A partir da colaboragdo de professores de Educacéo

Os resultados de Impolcetto al'’

indicam ainda, Fisica escolar, verificou-se que os temas do \alleitais
gue grande parte dos professores tem dificuldada paesenvolvidos por eles nas aulas dessa disciplioa &
pensar a organizacdo de conteddos ao longo dos ahistdrico da modalidade, os fundamentos técnicas, o
escolares. A maior parte dos docentes apontou ursiatemas de jogo, jogos relacionados ao processnsiieo-
organizacdo baseada principalmente nos conteldmwendizagem, discussdes sobre a relacao desste espo
procedimentais. Alguns sugeriram conteldos corisitu a midia e o vblei sentado.
relativos principalmente ao ensino do historicoegras Além disso, foi elaborada uma proposta de
das modalidades e o0s atitudinais ligados asistematizacdo do voleibol para o segundo cicl&isino
desenvolvimento de valores. Fundamental, que se mostra coerente com a concdpsao
Em relacdo a presente pesquisa verifica-se quepmfessores em oferecer acesso ao conhecimenémciag
maior parte dos conteldos selecionados contemplae avalores dessa modalidade, nas aulas de Educésiéa F
dimenséo procedimental e em menor parte a conteftua escolar.
dimenséo atitudinal ndo aparece como tema a daddra A elaboracéo de propostas de
de modo intencional, mas entende-se que pode sistematizacdo/organizacdo dos contelidos curesufEde
desenvolvida de modo mais evidente nas aulasixiliar os professores no desenvolvimento de seus
relacionadas ao voleibol e a midia e o vdlei sentedses planejamentos. Além disso, parte-se do principiquke é
resultados também corroboram com os encontrados pondamental que o processo de construcdo desseldipo

Impolcettoet al?’.

proposta possa emergir da propria experiéncia dos
Como em toda escolha, os professores qumofessores, das praticas que consideram sighifisat que
colaboraram nessa pesquisa optaram por algungicimste gostariam que continuassem, do que ja foi por eles
em detrimento de outrbs portanto, esta é apenas umamplementado no cotidiano das aulas de EducacdcaFis
proposta de sistematizagdo do voleibol em relagdo eacolar e que pode ser repensado, refletido, qnagt em
outras que podem ser elaboradas. grupo e organizado numa sequéncia de ensino e
Assim como afirmam Moreira e Cand3ué aprendizagefi
possivel verificar como os professores tém um papel No entanto, considera-se que, para tecer conclusdes
fundamental no processo de organizacdo curricptsis mais efetivas sobre a proposta de sistematizacdo
sd0o 0s principais responsaveis pela elaboracdo dgmesentada, seria necessario elaborar um maliedsdco a
curriculos, neste caso relacionados aos conteudes gartir dos conteddos propostos, fazer a aplicagi@leacio
devem ser ensinados e aprendidos nas aulas. dos mesmos, pois como afirma Forddjira selecdo do
Arroyo®® aponta que um dos caminhos para conteido ndo basta para a transmisséo da cultunaeito
desenvolvimento de inovagdes na escola e no cloriéu escolar, existe a necessidade de torna-los efetivem
reconhecer os professores como sujeitos da inoyacéransmissiveis e assimilaveis.

ouvir o que eles tém a dizer, suas experiénciass se
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