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RESUMO: Embora a relevancia de se estudar a composicaorebre idosos ja esteja bem definida, sao!i° C- Morigutf
escassos 0s estudos que se propuseram a anaigapasicio corporal de idosas fisicamente ativese E
estudo se propds avaliar a composigao corporatéperal de gordura corporal, %GC; massa gorda, M
e a massa magra, MM) de idosas ativas, pelos n&tabsorciometria de duplo-féton (DXA) e ;
antropométrico e verificar a concordancia entren@smos, considerando o DXA como referéncia
Participaram do estudo 22 idosas com idade entee88banos. A composi¢do corporal foi avaliadagel
métodos de antropometria (utilizando as equac6eladesoret al e Durnin e Womersley) e DXA. As
idosas foram consideradas ativas segundo o quéstoimternacional de atividade fisica (IPAQ). Para
analise estatistica usou-se o coeficiente de cdanoia de St. Laurent e o grafico de Bland e Altnfan
média de idade foi 69,3%3,6 anos, 0 peso 67,2440, altura 1,55+0,04 m e o IMC 27,915,0 K§/i®s
coeficientes de concordancia das equacdes de diaekab e Durnin e Womersley, comparados ao DXA
foram: (%GC: 0,71 e 0,77; MG: 0,89 e 0,92 e MM:80,& 0,72), respectivamente. As equagdes
antropométricas utilizadas, apresentaram de modeagiase perfeita concordancia com o DXA, sendo
que, a equacéo de Durnin e Womersley foi a quesapteu melhores resultados para avaliar % GC, MG e
MM em idosas fisicamente ativas.
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ABSTRACT: Although the relevance of studying the body comimsiof elderly is already well
established, few studies that sought to analyz&dlg composition of older physically active. Thtsdy
aimed to evaluate the body composition (body fateg®age, % BF; fat mass, FM and lean mass, LM) of
active elderly women, with the methods of dual-phoabsorptiometry (DXA) and anthropometric and
check the agreement between them, considering X#e & a reference. The study included 22 elderly
women aged 65 to 80 years. Body composition wassasd by anthropometric methods (using the
equations of Jacksoet al and Durnin and Womersley), and DXA. The elderlgrevconsidered active
according to the International Physical Activity €3tionnaire (IPAQ). For the statistical analysiswaed
the coefficient of agreement for St. Laurent arelBand and Altman graph. The mean age was 69.3+3.6
years, weight 67.2+10.6 Kg, height 1.55+0.04 m BMI 27.9+5.0 Kg/nf.The correlation coefficients of
the equations of Jacksa@t al and Durnin and Womersley, compared to DXA we%:EF: 0.71 and
0.77; FM: 0.89 and 0.92 and LM: 0.56 and 0.72)peetively. Therefore, the anthropometric equations
used, showed moderate to almost perfect agreeméht XA, and the equation of Durnin and
Womersley showed the best results to assess %NBBanE LM in older women physically active.
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Introducao demonstram que a atividade fisica esta relaciorsada
O processo de envelhecimento é acompanhadamento da expectativa de vida e reducédo da noathdi
por alteracdes da composicdo corporal caracteszadam homens e mulhefés® Em relacdo as alteracées
principalmente pelo declinio da massa magra, awnsat biolégicas destaca-se a possivel alteracdo da igémo
massa gorda e modificacdo do padréo da distribudgdo corporal com a redugdo da gordura corporal, reddgéo

"2 Estas alteracBes se relacionam #MC e do indice cintura e quadril, aumento da massa

gordura corpora
patogenia de doencas crénicas, como a fragilidade emuscular e da densidade mineral 6ssea de idosos'ati
sarcopenia, além de contribuirem para relevantes Sabendo da importancia de estudar o estado
modificacbes de aspectos funcionais e nutriciodaissa nutricional da populacdo idosa ativa, o preserigdesse
populacdd®. Assim, tendo em vista a magnitude dagropds a avaliar o percentual de gordura corpét&c),
alteracdes advindas do processo de envelhecimantoa massa magra (MM) e a massa gorda (MG) em idosas
padronizacdo de metodologias de referéncia parafisicamente ativas, pelos métodos antropométrico
realizagdo da avaliacdo da composicdo corporabrea (equacgdes de Jacksem al e Durnin e Womersley) e
essencidl DXA, e ainda verificar a concordancia entre os mes
Atualmente os profissionais que trabalham comsando a DXA como padréo ouro.
composicdo corporal dispdem de uma variedade de
instrumentos, desde métodos indiretos, como: pesag®lateriais e Métodos
hidrostatica, absorciometria de duplo féton (DXA), Foram recrutadas idosas com idade entre 65 a 80
diluicdo de 6xido de deutério, excrecdo de cremini anos, com IMC superior a 18,5 Kdimintegrantes do
urinaria, ultra-som, ressonancia nuclear magnétité, cadastro do Programa de Salde da Familia vincukados
métodos mais simples como os duplamente indiretdSaculdade de Medicina de Ribeirdo Preto da Unidads
impedancia bioelétrica e antropométfic@entre estes de Sdo Paulo (FMRP-USP). O estudo foi do tipo
métodos, a DXA tem se tornado cada vez mais popalar transversal e a amostra foi selecionada por coémeia.
avaliacao da composicédo corporal, por ser um exgne Foram excluidas do estudo as voluntarias que
invasivo que faz varreduras totais e regionais bemo apresentaram doenca aguda ou crdnica descompensada,
medidas da massa muscular apendiétl&aralelamente, edema nos membros inferiores, ascite, alteracdoutmis
a antropometria € um método muito utilizado pamdiav  esquelética, perda localizada de forca, sequetidente
a composicdo corporal em estudos populacionais, pogrebrovascular, dificuldade de locomocgdo, ampotagd
estimar a gordura subcutanea de forma simples e e utilizavam orteses, proteses e aquelas quiegvain
onerosa. No entanto, algumas dificuldades reladama@ atividade fisica de forma irregular. Para a deteagstas
redistribuicdo da gordura subcutanea, a selecdguada condi¢Bes, as voluntarias foram submetidas a @aaia
da equacdo antropométrica e a técnica de mensuragénica pelos participantes da pesquisa.
podem limitar a sua acuréacia nos individuos id8das O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Embora a relevancia de se estudar a composicBesquisa do Hospital das Clinicas da Faculdade de
corporal de idosos ja esteja bem definida por astorMedicina de Ribeirdo Preto (Processo n° 244/2088).
como Moreiraet al'? grande parte dos estudos nesta arédosas foram informadas dos métodos envolvidos e
se destina a idosos sedentarios e sdo poucos umo®st participaram da pesquisa ap0s assinarem o termo de
gue analisaram a composi¢cdo corporal de idosesnsentimento livre e esclarecido.
fisicamente ativos. Sabe-se hoje que a atividasleafié
capaz de gerar beneficios nos campos biolégicataiso Avaliagdo antropométrica
e psicoldgicos e é fator determinante para o sacess Para avaliacdo do peso corporal as voluntarias

processo de envelhecimehto Ademais, estudos foram orientadas a permanecerem com roupas leves e
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descalcas, utilizando balanca digital (Filizola 1300, G&sseo com as partes moles sem gordura e os valeres
Sao Paulo, SP, Brasil) com variacdo de 0,1 Kg.tAteisa massa gorda (MG) e MM estdo expressos em quilograma
foi medida usando estadibmetro em barra verticalKg). O coeficiente de variagcdo da DXA encontrado e
inextensivel, graduado a cada 0,5 cm. estudo anterior foi: 0,39% para o peso corporaé3%,

As dobras cutaneas (DC) foram mensuradgsara a massa magra e 6,48% para a massa’go@la
utilizando compasso (Lange, Santa Cruz, Califéoro@j método para a estimativa de coeficiente de varifgao
precisdo de 0,1 mm, no hemisfério direito do cbtpem sugerido por Glueret al (19953 Este método foi
cinco locais: biceps, triceps, subescapular, digwaie utilizado como referéncia para avaliacdo da congaosi
coxa, segundo a padronizacdo de Lohman, Rochecarporal no presente estudo.

Martorelf®. Foram realizadas trés medidas para cada

dobra e a média foi utilizada para as andliseesidade Analise estatistica

corporal foi obtida por meio de duas equacgbes de Foi utilizado o programa estatistico SAS/STAT
predicao: (Versdo 9, Cary, NC, USA: SAS Institute Inc., 2002-
1. Equacao de Jackson et4l. 2003). Os dados estdo expostos como média + desvio-

Densidade corporal (DC) (g/cc) = 1,0904921 - 0,82 padrdo (DP). Para atingir o objetivo apresentadio fo
(S 3 dobras*) + 0,0000023 (S 3 dobras*) 2 - 0,08@13 proposto o coeficiente de St. LaufdnO coeficiente de

(idade); St. Laurent pode variar entre -1 e 1, sendo quantqu
* dobras cutaneas (triceps + suprailiaca + coxa) mais préximo de 1 melhor é a concordancia entre os
2. Equagéo de Durnin e Womersiey métodos. Também foram utilizados os gréaficos daB&

Densidade corporal (DC) (Kg/L) = 1,1339 - 0,0645g(5  Altman para complementar a andlise de concordatusa
4 dobras**); diferentes métodos. Para classificar o grau de
** dobras cutaneas (triceps + biceps + subescapula concordancia, foram utilizadas as categorizacdes
suprailiaca). propostas por Landis e Kath

O percentual de gordura corporal (%GC), nas
duas equacbes, foi obtido usando a equacdo de Hesultados
(1961¥%: %GC = (495/DC) - 450. A MG foi obtida por Participaram do estudo 22 idosas, sendo que

meio da equacéo (MG = %G x Peso/100) e a MM (Pesdedas foram consideradas ativas segundo o questiona

MG). internacional de atividade fisica (IPAQ, versaogyT.
As caracteristicas fisicas da amostra estudadeo esta
Absorciometria de duplo féton (DXA) apresentadas na Tabela 1.
A composicdo corporal foi avaliada pelo Na Tabela 2 estdo os valores de %GC, MM e

equipamento DXA (Hologic, QDR 4500W, Waltham,MG estimados pelo método DXA e pela antropometria.
MA, USA) com analise de corpo total. A massa magra

(MM) foi definida pela somatoéria do conteddo mirtera

Tabela 1.Caracteristicas demogréficas e antropométricasrisstra estudada

Variaveis Média £ DP Extenséo
Idade (anos) 69,3+ 3,6 65-78
Peso (Kg) 67,2+ 10,6 47,0 - 82,5
Altura (m) 1,55+ 0,04 1,46 -1,64
IMC (Kg/m?) 27,9+5,0 20,9 - 37,2

IMC: Indice de massa corpérea

R. bras. Ci. e Mov 202D(3):5-13.
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Tabela 2.Composicéo corporal avaliada pelos diferentes dosto

Antropometria

Variaveis DXA Jacksonet al. Durnin e Womersley
% GC 39,8+5,3 38,7+6,4 40,7+ 4,3
MG (Kg) 269+72 26,6 + 8,0 27,7+6,9
MM (Kg) 37,9+3,7 40,5+3,5 39,4+4,0

%GC: percentual de gordura corporal; MG: massdagdVM: massa magra; DXA: absorciometria de didgton

Em relacdo ao %GC foi observada uma forteespectivamente. Ja em relacdo a MM, a equacdo de
concordancia entre as equacdes de Jaaksahe Durnin  Jacksonet al apresentou concordéncia moderada e a de
e Womersley em relacdo ao DXA (0,71 e 0,77Durnin e Womersley uma forte concordancia comparada
respectivamente. Em relagdo a MG, as equacgOes a® DXA (0,56 e 0,72), respectivamente. Os valores d
Jacksoret al e Durnin e Womersley apresentaram umaoeficientes de concordéncia estdo apresentados na

concordancia quase perfeita com o DXA (0,89 e 0,92) Tabela 3.

Tabela 3.Coeficiente de concordancia entre os métodos DXAtepométrico (equacbes de Durnin e Womersley e
Jackson)

y ] o IC (95%)
Variavel Método Coeficiente
LI LS
DXA vsJacksoret al. 0,71 0,55 0,82
% GC ]

DXA vsDurnin e Womersley 0,77 0,70 0,86

MG DXA vsJacksoret al. 0,89 0,82 0,94
DXA vsDurnin e Womersley 0,92 0,88 0,96

MM DXA vsJacksoret al. 0,56 0,39 0,75
DXA vsDurnin e Womersley 0,72 0,53 0,87

%GC: percentual de gordura corporal; MG: massday MM: massa magra; DXA: absorciometria de ddpion

As Figuras 1 a 3, apresentam os graficos ddéirecionados a adequacdo entre os compartimentos
Bland e Altman mostrando a concordancia do %GC, MEorporais sejam estabeleciffos
e MM obtidos pelos diferentes métodos. No presente estudo foi utilizado como método de
referéncia o DXA, que foi apontado como uma técnica
Discusséo relevante para avaliagdo da composi¢cdo corporal em
O presente estudo avaliou a composicdo corpordiferentes grupos etarios, além de seus niveis de
de mulheres idosas fisicamente ativas pelos métodosnfiabilidade serem bem aceitos para o desenvehton
DXA e antropométrico a fim de verificar a concordian e validagdo de métodos duplamente indiretos, a plkem
entre esses métodos. da antropometrfd No entanto, o DXA por ser
A avaliacdo da composicdo corporal em idososonsiderado um método padrdo-ouro para estimar a
torna-se cada vez mais importante, pois, € sabigoog composicao corporal, muitas vezes € inviavel emdest
excesso de gordura corporal desencadeia efeitegivieyy clinicos devido ao seu alto custo e a necessidade d
no desenvolvimento de doengas como  gsessoas especializadas para sua analise. Ja a
cardiovasculares, obesidade, céncer, fragilidadere e antropometria estima a gordura corporal por meio de
outras. Assim, a exata medida da gordura corparal enedidas de massa corporal, estatura, perimetrpsreds

idosos é importante para que programas de intefesnc e por espessura de dobras cutaneas, sendo bastante

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(3):5-13.
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Figura 3. Massa magra avaliada pelos métodos DXA e antroprmmé

utilizada na pratica clinica, pela sua facilidadelNo presente estudo, os valores obtidos pelas DC
acessibilidade e economia. No entanto, para o aapreutilizando a equacdo de Durnin e Womersley foraris ma
dessa técnica também € necessario grande rigmmcordantes com os valores obtidos pelo DXA, doaju
metodolégico para que haja reprodutibilidade equacdo de Jacksat al Estudo anterior realizado por
confiabilidade dos dad&s?® Ademais, devido a grande Barbosaet al*® com 20 mulheres idosas sedentérias,
variedade de equacdes tem-se tornado um desafiordefresidentes na cidade de Sdo Paulo, avaliou a abédmooa
a melhor equacdo a ser utilizada para a populacéotre as estimativas do %GC, utilizando trés difie®
especifica a que se deseja estudar. métodos: antropometria (por meio das duas equacdes
Apesar das limitagbes relacionadas atilizadas no presente estudo), bioimpedancia &4 B
antropometria, o presente estudo observou que @sautorestambém observaram melhor concordancia en
equagOes antropométricas utilizadas apresentaram alenétodo DXA e a equacdo de Durnin e Womersley,
moderada a quase perfeita concordancia com o DXAmbora as duas equacbes antropométricas tenham
corroborando com estudos anteriétés Fettet al®* ao subestimado a gordura corporaUma hipétese para a
avaliarem a composicéo corporal de 53 idosas sid@nt equacdo de Durnin e Womersley (1974) apresentar
diabéticas tipo 2, utilizando os métodos antropoo@te valores mais concordantes ao DXA é relativa ao ¢&to
DC (equacéo de Polloak al)®** e 0o DXA, concluiu que amostra avaliada no estudo da validagio dessadmterc
os dois métodos foram concordantes para avaliagdo sido composta também por mulheres idosas, levando
composicdo corporal, sugerindo ainda que assim em consideracdo, as modificagBes fisiologittas
antropometria pode produzir um bom resultado derocesso de envelhecimento, o que ndo ocorreu na

avaliacao no grupo especifico de idosas diabéticas. validacdo da equac&o de Jacksoal ™.

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(3):5-13.
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1*® a0 analisarem perimetros corporaisutores que discutéfhque muitos estudos apresentam

Rechet a
e espessura de dobras cutaneas de 180 idososngh$o deficiéncias metodoldgicas, sendo uma delas a enorm
e 120 mulheres), observaram de forma semelhantgriedade de técnicas de mensuracdo da composicao
elevada concordancia entre a equagdo generalizadacdrporal utilizadas, o que dificulta a comparacds d
Durnin e Womersley e a DXA. Estes autores compararaestudos.
quatro equagfes antropométricas, incluindo a equded Além disso, devido & escassez de estudos em
Jacksonet al e concluiram que apenas a equacddosos ativos, torna-se incerto afirmar que as gipm
generalizada desenvolvida por Durnin e Womersley antropométricas utilizadas em idosos sedentarias sa
adequada para a estimativa da gordura corporal eambém adequadas para avaliar composicédo corporal e
idosos. idosos ativos. O presente estudo mostrou que agc&gqua

A analise dos gréaficos de Bland e Altman nale Durnin e Womersley pode ser uma boa alternativa
presente estudo reforca os valores encontrados reogropomeétrica para ser aplicada em idosas ativas.
coeficientes de concordéancia e nos permite obsevar Uma limitacdo do estudo é a forma com que foi
diferenca entre os métodos em cada um dos indisiduavaliado o nivel de atividade fisica, foi utilizada
gue compdem a amostra. Tal fato é observado nes todassificacdo sugerida pelo IPAQ, sem levar em
componentes analisados: massa magra, porcentual cd@sideracdo o tempo em que as idosas praticavam
gordura e massa gorda. exercicio ou mesmo o tipo de atividade fisica reala.

E importante ressaltar ainda que o conhecimen®utra limitacéo do estudo é o tamanho da amosira®
acerca da composicao corporal de praticantes ddade de que os métodos utilizados sdo apenas alguns dos
fisica pode facilitar a avaliacdo das modificacBedisponiveis para avaliagdo da composigdo corporal.
provocadas pelo exercicio fisiée como essas alteracdesBaseado nessa afirmacéo ressalta-se a necesselade d
se relacionam com o processo de envelhecimentod&st mais estudos sobre a avaliagdo da composi¢do ebrpor
longitudinal que acompanhou idosos ativos por umm amostra representativa da populacdo idosa sejam
periodo de trés anos demonstrou que embora ossidosealizados, para que dessa forma possam ser estalosl|
saudaveis tenham declinio na massa muscular e &zimalores de referéncia que levem em conta as maddis
de gordura corporal, o maior nivel de atividade&disoi inerentes ao envelhecimento. Além disso, sdo n&dess
associado a maior massa muscular e a menoris estudos de carater longitudinal, que visemiddn
concentracdo de gordura corporal total e na red@o as contribuicdes da atividade fisica regular, efereintes
tronco em comparagao com os idosos sedentar@stro  intensidades e modalidades na alteracdo da cordposic
recente estudo longitudinal que acompanhou pord$ ancorporal em relacdo aos diferentes sexos.
homens e mulheres com idade superior a 65 anos,
demonstrou que maiores niveis de atividade fisicani Conclusdes
associados a manutencdo do peso, da massa magra, da E possivel afirmar que as equacdes utilizadas
massa apendicular e do INCBaseado nesses dados, osesse estudo apresentaram boa concordancia com\p DX
autores sugerem que atividades esportivas reatizaola sendo que, a equacdo de Durnin e Womersley apoesent
idosos sdo benéficas para a manutengdo da composigéelhor concordancia para avaliar a MM, MG e 0 %GC
corporal. Esses estudos utilizaram o DXAe a emidosas ativas.
bioimpedanci¥, respectivamente, como método de
escolha para avaliacdo da composic¢ao corporal. Agradecimentos

Embora ja se conheca a relacdo inversa entre A Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal
atividade fisica e gordura corporal, e atividadeécéi e de Nivel Superior (CAPES), ao Conselho Nacional de

aumento da massa magra na populacéo itibgaainda Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e a
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