
Prezado Editor, 

Encaminhamos o manuscrito: "Estudo comparativo da composição corporal de idosas 

fisicamente ativas pelos métodos DXA e antropométrico", para ser analisado na Revista 

Brasileira de Ciência e Movimento como Artigo Original. 

Esse manuscrito tem como principal achado a concordância quase perfeita da composição 

corporal pelo método antropométrico em comparação ao DXA e um ponto forte do trabalho é 

que avaliamos idosas ativas, população que vem aumentando em todo o mundo, no entanto, 

ainda pouco estudada. 

A aplicação prática dos achados desse estudo reside no fato de que a antropometria é um 

método econômico e prático de se usar na avaliação da composição corporal no dia-a-dia e, 

além disso, de acordo com os dados do presente estudo, é também muito precisa em 

comparação ao DXA, que é um método dispendioso e não disponível em muitos locais. 

Sendo assim ressaltamos ao longo da discussão a viabilidade de se usar a antropometria em 

idosas ativas. 

Colocamos-nos à disposição para qualquer esclarecimento. 

Atenciosamente, 

Os autores. 


