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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar o esquemaocakpo nivel de atividade fisica e a ; L. N
associacdo existente entre estas variaveis. A earfostcomposta por 52 individuos com média deédad L@boratério  de  Percepcéo
de 22,98 + 4,85 anos, sendo 20 homens (23 * 7,86)an 32 mulheres (22,97 + 3,19 anos). O&orporal e Movimento -
participantes assinaram um termo de consentimén® ¢ esclarecido e o trabalho foi aprovado peldniversidade Sao Judas Tadeu —
comité de ética da Universidade Sdo Judas Tadewadéveis analisadas foram o esquema corporapa® Paulo —SP

através ddmage Marking Procedur@MP) e o nivel de atividade fisica, através dédPUtilizou-se a Universidade S&o Judas Tadeu —
estatistica descritiva para caracterizar e conteatistribuicdo da amostra. Em seguida, os dadasnfo Sa0 Paulo - SP

comparados utilizando o teste de andlise de vaagAdNOVA), seguido do teste de Bonferroni como

post-hoc. A associagéo foi verificada com o tesfieqgadrado e @dds ratio Os homens apresentaram

uma maior porcentagem de individuos hipoesquensiiamm esquema corporal adequado e as mulheres

uma maior porcentagem de hiperesquematia. Quastmetria, somente a altura do trocanter no sexo

feminino apresentou diferencas estatisticas (p02)0A inatividade fisica foi evidente em todos os

dominios para a amostra total, porem no dominieedificou-se uma maior porcentagem de individuos

fisicamente ativos no sexo masculino. O nivel dedzde fisica geral apresentou uma maior porcentag

de individuos classificados como fisicamente atiW&o houve associagédo entre o esquema corporal e o

nivel de atividade fisica. Nota-se que hd uma teridéna populagcdo de perceberem suas dimensdes

corporais maiores, ou seja, tendem a hiperesquenfatifato do esquema corporal esta intimamente

relacionado com as aferéncias cinestésicas e pogptivas, ndo foi confirmado nesta amostra ao

comparar o nivel de atividade fisica e o esquemnzocal.

Palavras-chave:Esquema corporal; Nivel de atividade fisica; AdukdPercepcao corporal.

ABSTRACT: The objective of this studyas to analyze the body scheme, the level of phaysictivity

and the association between these variables. Thplszomprised 52 individuals with mean age of 82.9

+ 4.85 years, 20 men (23 + 7.30 years) and 32 wof@2r97 + 3.19 years). The participants signed an
informed consent and the study was approved btties committee of Universidade S&o Judas Tadeu.
The variables analyzed were body image throughrtte®e Marking Procedure (IMP) and the level of
physical activity by IPAQ. We used descriptive istats to characterize and understand the distabudf

the sample. Then the data were compared using simadf variance test (ANOVA) followed by
Bonferroni test as post hoc. The association wasdawith chi-square and odds ratio. Men had a highe
percentage of individuals with body scheme and éspaematicos adequate and women a higher
percentage of hiperesquematia. The symmetry, drdyheight of the trochanter in women showed no
statistical differences (p = 0.02). Physical indgttiwas evident in all areas for the total sampiewever

in the field 4 there was a higher percentage ofsigayly active males. The level of overall physical
activity had a greater percentage of individuadssified as physically active. There was no asdonia
between body scheme and physical activity leveteNoat there is a trend in the population perctheda
body size larger, that is, tend to hiperesquematia.fact that body image is closely related takthetic
and proprioceptive afferents, was not confirmedhis sample to compare the level of physical atgtivi
and body scheme.

Keywords: Body scheme; Physical activity of level and adult.
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Introducéo movimento do corpo produzido pela musculatura

A percepcdo do corpo no espaco, ou seja, asquelética, gerando gasto energético. Sabe-sguguo
relacdes que ele mantém com o espaco circuridantmaior e variado o nivel de atividade fisica (NARgior
denomina-se Esquema Corporal (EC). Um individuo copodera ser o nUmero de experiéncias motoras viveasi
EC bem desenvolvido é capaz de reconhecer as pamrdguns trabalhos buscaram entender a associac&Cdo
componentes do seu préprio corpo e a relacdo destecom a AE® porém as poucas pesquisas realizadas e as
espago. O EC é dependente das aferéncias sensomaistradicbes nos resultados quanto ao EC em prgea
multimodais que incluem a exterocepgdo, os sistemds AF, indicam a existéncia de lacunas na assariagé
proprioceptivo, vestibular, somatossensorial ealigjue dessas variaveis.
interagem com o sistema mdtor Ha& uma caréncia de estudos sobre o EC e sua

O EC é uma representacdo cortical das relacdassociacdo com a pratica de AF, bem como de trabalh
espaciais entre as partes do corpo, sendo que eagi@ demonstrem se o NAF tem influéncia sobre o EC.
representacdo ndo € usada para outros estimulEstes fatos limitam a intervencdo do profissional d
espaciaid Esta representacdo do nosso préprio corgeducacdo Fisica quanto ao desenvolvimento do EC
ocorre  cinestesicamente ou  proprioceptivamentairavés de exercicios sistematizados. Diante disso,
enguanto a representagdo da posigdo dos corpagrds o objetivo deste estudo é analisar o EC e o NAF euntexl
seres humanos acontece visualmen® EC permite a e verificar a associacdo existente entre estadwesi
cada individuo reconhecer e sentir as partes qupd@em
0 corpo construindo a dimensao corporal indepeedd®t Materiais e métodos
gostar ou ndo do corpo, da auto-estima ou do tipo  Realizou-se a coleta de dados na Universidade S&o
morfolégico constituciondf™ Judas Tadeu (USJT), no Laboratério de Percepcdo

Um EC bem desenvolvido podera contribuir par&orporal e Movimento, no periodo de junho a outud®o
uma melhor percep¢do do corpo no espago. P&@09.

Bemudezet al. Apud Maravitaet al®, essa percepgéo é Os voluntarios foram abordados nas dependéncias
importante no dia a dia, na interacdo com o mundia USJT e informados dos objetivos e protocolos da
exterior, além de, também contribuir para autopesquisa. Apds este procedimento, eram convidados a
consciéncia. Além disso, torna-se importante dastac participar do estudo, caracterizando a amostra
importancia de ter uma boa capacidade em percebeprababilistica. Fizeram parte do estudo, 52 indio&d
localizagdo dos membros no espaco em diversasrpestucom média de idade de 22,98 + 4,85 anos, sendam?20 d
pois ela é fundamental para o planejamento dassa¢@exo masculino (23 + 7,30 anos) e 32 do sexo femini
motora$. (22,97 + 3,19 anos).

Dentre os componentes do EC, destacam-se o Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da
proprioceptivo e cinestésico, o que permite infgue a USJT em 21 de agosto de 2008, protocolo n°® 44/2808,
vivéncia motora de um individuo contribui para umaonformidade com a Resolucdo 196/96 do Conselho
melhor percepcéo do seu corpo no espaBabe-se que Nacional de Saude, que aprovou as diretrizes e a®orm
as experiéncias motoras contribuem para uma melh@gulamentares de pesquisas envolvendo seres hsmano
consciéncia corporal e uma melhor aceitacdo dooforpTodos o0s participantes assinaram o Termo de
porém, a forma como essas experiéncias podeBonsentimento Livre e Esclarecido, concordando em
influenciar o EC néo estéo, ainda, bem esclarecidas  participar da pesquisa, em duas vias, contendetiobj

Estas experiéncias motoras podem sato estudo, procedimentos de avaliagcdo, carater de
proporcionadas através da pratica regular de atieid voluntariedade da participacdo do sujeito e poisive

fisica (AF), sendo esta entendida como qualqueiscos envolvidos.
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31 Esquema corporal e atividade fisica

O EC foi analisado a partir do IMPIin{age A categorizacdo do EC, tendo como base o IPC,
Marking Procedure)ou Procedimento de Marcacdo dofoi utilizada em vérios estudo® consiste em trés niveis.
Esquema Corporaf®. O IMP foi inicialmente proposto Em estudos realizados pela equipe do Laboratério de
por Askevold. Nesse trabalho seguimos o protocolo d@ercepcdo Corporal e Movimento da USJT observou-se
IMP descrito e modificado pelo grupo de estudo dque nenhum dos avaliados foram classificados com EC
Laboratério de Percepcdo Corporal e Moviménto adequado, ou seja, 100% de perceptabiante disso,

Os individuos foram marcados previamente nagptou-se por categorizar o esquema corporal realza
seguintes regides corporais: articulagedistribuicdo do IPC em percentis, sendo adotadimses
acromioclavicular direita e esquerda, curvas ddaucn de referéncia para classificar como EC adequado o
direita e esquerda (ponto imediatamente inferidhttina  intervalo compreendido entre o primeiro quartilr¢eetil
costela), trocanteres maiores do fémur direitoqeieslo. 25) e o terceiro quartil (percentil 75). A partieste
Apés a marcacdo dos pontos, o0s individuomtervalo, delimitaram-se o0s parametros para a
permaneceram em posicdo ortostatica diante de umm@oesquematia, aqueles com IPC inferiores ao pgrce
plataforma branca. A distancia do sujeito até gafdama 25, e para hiperesquematia, aqueles com IPC superio
foi determinada estando o braco paralelo ao eiqmercentil 75.
longitudinal do corpo com o cotovelo fletido a 90& O instrumento de medida para determinar o nivel
forma que a palma da méo atingisse o implemento. d¢ NAF foi o International Physical Activity
posicdo dos membros inferiores foi aquela na qual QuestionnairgIPAQ). Neste estudo, optou-se pela versédo
individuo sentisse maior conforto e equilibrio. amtos 6 do IPAq (formato longo) validada para adultosejoy
marcados previamente foram tocados pelo avaliadmr eno Brasit®.
avaliado deveria projetar na plataforma a locafipag Para determinar o NAF levou-se em consideracao
destes pontos, ou seja, imaginando-se na frententde o tempo de atividades fisicas em uma semana hhbitua
espelho. Foram realizadas trés tentativas, consaswt, Individuos que obtiveram escopel50 minutos de AF
em seguida, realizou-se a mensuracdo real dos pontaram classificados como fisicamente ativo e irdlivis
marcados. gue apresentaram escore <150 minutos de AF, em uma

Apés a identificacdo dos pontos percebidos e degmana, foram classificados como irregularmente .a®
pontos reais, mediu-se a distancia destes pontrg@a escore para determinacdo do NAF foi construidovésra
largura (distancia entre o lado direito e o ladguesdo) e da soma do tempo gasto com AF de intensidade naalera
a altura (do solo até a indicacdo do ponto) palas@s com a multiplicagdo do tempo gasto com AF vigorosas
mensuragfes realizadas (percebida e real). Com base dois (NAF = AFmoderadas + [AFvigorosas x 28.
nestas distancias, foi calculada a média dos patesn partir do resultado calculou-se o NAF dos avalia€los
seguida, o indice de Percepcéo Corporal (IPC), pada cada dominio e também de modo geral, sendo estelilt
uma das regides corporais, através da seguinteuldrm obtido pela soma do tempo gasto com AF em todos os
IPC = (média das 3 tentativas para o tamanho pielmeb dominios avaliados (NAFg = AF dominio 1+ AF dominio
tamanho real) x 100. 2 +. AF dominio 3 + AF dominio 4).

O resultado é expresso em porcentagem e indica o Utilizou-se a estatistica descritiva (frequéncia,
qguanto difere a percepc¢éo do individuo acima (>108% média, mediana, desvio-padrdo), para caracterizar e
abaixo (<100%) do tamanho real. Apds a determindgdo conhecer a distribuicdo da amostra estudada. Enidseg
IPC, para cada regido corporal, foi realizado ewéldo os dados foram submetidos ao teste de normalidade d
IPC geral (IPCg) baseado na média do IPC da attara Kolmogorov-Smirnov. Os dados foram comparados
cabeca, da largura do ombro, da largura da cirdudla utilizando o teste Studentpara variaveis dependentes e

largura do trocéanter. independentes e andlise de variancia (ANOVA) para
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medidas repetidas, seguido do teste de Bonfermmic do trocanter (F =0 ,389 e p =0,67), conformetiado na

post-hoc A associacao entre as variaveis foi verificadtabela 2. Observou-se que, apesar de nao haveerdife

através do teste qui-quadrado e a razdo de chéodes estatistica, as mulheres se perceberam maioresogue

ratio). O nivel de significancia adotado foi de 5%. Ahomens em todos 0s segmentos analisados.

andlise dos dados foi realizada utilizando o progra Ao analisar a simetria dos segmentos corporais

Statistica(versdo 7.0). entres 0s sexos, observou-se que ambos o0s sexos se
perceberam simetricamente com relacdo ao ombro e

Resultados cintura (tabela 3). J& com relagdo ao quadril, senas

O EC avaliado a partir do IMP foi classificadomulheres apresentaram assimetria, sendo o trocanter

tendo como base os valores do IPC distribuidos emsquerdo percebido mais elevado que o trocanteitadir

percentis. Desta forma, aqueles que apresentar&n IR= 2,39 e p=0,02).

inferior a 99,4% (percentil 25) foram classificadmsno Quanto ao NAF, analisado através do IPAq, versao

hipoesquematicos, aqueles com IP®9,4% (percentil longa, observa-se na tabela 4 que apenas no quarto

25) e< a 112,3% (percentil 75) foram classificados condominio e nos individuos do sexo masculino houve um

EC adequado e IPC > 112,3% (percentil 75) classife maior frequéncia (65,0%) de pessoas classificadamoc

como hiperesquematicos. A tabela 1 ilustra os wealorfisicamente ativas, quando comparadas aos irregalae

para os percentis, bem como o numero de individuasivos (35,0%).

classificados em cada percentil. Os sujeitos deste estudo também foram
classificados em fisicamente ativos ou irregulart@en

Tabela 1.Valores de referéncia para o percentil, média &ivos levando em conta aqueles que relatassemaci

desvio padrdo do IPCgeral para a amostra total atividade fisica semanal igual ou superior a 150utois
PERCENTIL IPCgeral N por semana no somatério dos quatro dominios. Basead

5 92.7 5 neste critério observou-se que, de modo geral, os
10 96,0 3 individuos deste estudo mostraram atender as
25 99,4 8 ~ . » -
50 104.0 14 recomendacfes semanais para a pratica de atividade
75 112,3 12 fisica, conforme ilustrado na figura 1.
90 122,9 7 A associacdo entre o EC e o NAF pode ser
95 130,1 3
100 149,7 3 verificada na tabela 5. Os resultados obtidos &rpdo
MD 107,19 - - . N
DP 11,49 i teste do qui-quadrado indicaram que ndo houve

IPCgeral = média do IPC da altura da cabega, da largurandmpda largura da cintura e da associagao Significativa entre as variaveis.
largura do trocanter, MD = média; DP = desvio padrao

Tendo como base os valores de referéncDiscussdo
adotados neste trabalho, observou-se que 30,0% dos O presente estudo analisou o EC utilizando o IMP
homens e 21,8% das mulheres foram classificado® comu Procedimento de Marcagcdo do Esquema Corporal, o
hipoesquematicos. Quanto a hiperesquematia, foraWAF através do IPAq (versdo longa) e a associapiie
observados que 15,0% dos homens e 28,2% das nsilherstas variaveis.
perceberam seus corpos maiores. Em relacdo ao EC os resultados revelaram, ao
O IPC para cada segmento, levando-se eestratificar a amostra por sexo, que as mulherstete a
consideracgédo os trés grupos (total, masculino énfao), hiperesquematia e os homens a hipoesquematia. @Quant
ndo apresentou diferenca significativa para aalt(f = ao IPC, para cada segmento corporal, os resultdekis
1,127 e p = 0,32), largura dos ombros (F = 0,5)b= estudo indicaram que a medida da altura e a lardpsa

0,52), largura da cintura (F = 0,770 e p = 0,4dprgura ombros sao as que mais se aproximadEm uma
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33 Esquema corporal e atividade fisica

Tabela 2.Valores da média e desvio padrao do IPC do IMBl@a da cabeca e das larguras corporais parsti@mno

geral e estratificada por sexo

Segmentos corporais TOTAL MACULINO FEMININO
Altura 98,0+ 3,2 97,3+2,9 98,5+3,3
Largura dos ombros 99,6 + 13,9 97,5+13,4 18118,9
Largura da cintura 119,2 £ 20,9 116,4+17,9 11#934,9
Largura do trocanter 109,6 +14.8 107,9+11,9 ,4%115,0

Tabela 3.Valores da média e desvio padrédo do IPC do IMPsihastrias (direita e esquerda) e o nivel de Bagmicia

Simetria dos Seg.

corporais GERAL MASCULINO p FEMININO p

ALT OD 104,9 +3,7 103,1 +8,6 0,97 104,9 +4,0 0,53
ALT OE 104,3 +4,4 103,2 +4,1 104,9 +4,6

ALT CD 108,4 5,4 108,3 +5,3 0,23 108,5 +5,6 0,48
ALT CE 109,1 5,7 109,2 +4,8 108,9 6,2

ALT TD 109,3 5,9 109,0 6,2 0,15 109,6 +5,9* 0,02
ALT TE 111,4 +8,7 109,9 +6,5 112,5 +9,8*

ALT OD = ombro direito; ALT OE =, ombro esquerdd\LT CD = ,cintura direita ALT CE = cintura esquerda, TADD = trocanter direito e ALT TE = trocanter esquerti®iferentes
estatisticamente (p < 0,05).

Tabela 4. Porcentagem de individuos classificados como uteemente ativo (IA) e fisicamente ativo (FA) por

dominio para a amostra geral e estratificada par se

DOMIINIO GERAL MASCULINO FEMININO
IA FA 1A FA 1A FA
1 69,2% 30,7% 60,0% 40,0% 71,8% 28,1%
2 96,1% 3,8% 90,0% 10,0% 93,7% 6,2%
3 78,8% 21,1% 95,0% 5,0% 68,7% 31,2%
4 57, 7% 42,3% 35,0% 65,0% 71,8% 28,1%

Dominio 1 = atividade fisica no trabalho; Dominio Ztividade fisica como meio de transporte; Dominio 3vidaide fisica em casa; Dominio 4 = atividades fisicagdeacao, esporte, exercicio
e lazer.

M Fisicamente ativos I lrregularmente ativos

70,0%

Geral Masculino Feminino

Figura 1. Porcentagem de individuos classificados como afis@amente e inativos fisicamente (NAFQ)
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Tabela 5. Frequéncia e Porcentagem dos participantes del@oom a classificacdo do EC e NAF e o teste deo qui

guadrado
Nivel de AF Esquema corporal Total X p c
Adequado Distorcido
Fisicamente ativo 11 (52,4%) 10 (47,6%) 21 (100%)
Irregularmente ativo 16 (51,6%) 15 (48,4%) 31 (1p0% <0,01 0,95 1,03
Total 27 (51,9%) 25 (48,1%) 52 (100%)

EC = Esquema corporal; NAF = Nivel de atividade fisjéa;qui-quadrado; p < 0,05;= odds ratio.

percepcdo corporal ideal, ou seja, 100%. Estudnecessitam de mais estudos, pois este trabalhaedeaq
encontrados na literatura corroboram com os achadrealizado por Thurfforam os primeiros que destacaram
deste trabalho em relacdo & percepcdo da dltuEsta estes parametros. Acredita-se que pesquisas com
caracteristica comum na percepcao corporal, nosl@st populacdes maiores tendem a esclarecer a relagio da
citados, provavelmente se deve ao fato da cabesimetrias para a determinacdo do comportamento do
apresentar um senso mais apurado de posicdo é@alireesquema corporal em adultos jovens, assim como em
por conter o encéfalo, importante estrutura doesiat outras faixas etarias.
nervoso centrél Assim como o EC apresentou distor¢fes, alguns
Ha uma tendéncia, encontrada neste estudoirglividuos deste estudo mostraram ndo atender as
verificada em outros trabaltfds das medidas de largurarecomendagdes quanto & pratica regular de AF. Dados
do ombro, cintura e trocanter apresentarem valorestado de Sao Paulo, corroboram com os achadas dest
superiores a 100% de percepcdo, o que demonstra umapalho. Ao avaliar o NAF em estudantes de gredilia
hiperesquematia para estes segmentos corporaiss Esla Universidade Estadual de Campinas (UNICANIP)
achados poderiam apontar para uma possivebservou-se uma frequéncia de sedentarismo em d¢i@no
homogeneidade em termos de percepg¢do corporal dm0%. Em pesquisa realizada com a populagdo de Séo
adultos saudéaveis, com as mulheres apresentandi@val Paulo, identificou-se uma frequéncia superior a 50%
superiores aqueles encontrados nos homens. Estudagueles que ndo atingiram os critérios minimos par
comparando o esquema corporal entre homens e reslheserem classificados como ativos ou muito afit/asssim
ndo sao conclusivos quanto a predominancia no sesomo os resultados deste estudo, cujos valoresnfora
feminino, porém as mulheres tendem naturalmente saperiores a 60,0% quando analisado o NAF por domin
perceberem suas dimensées corporais mafores Ao analisar o NAF em cada dominio e por sexo
Quanto a simetria dos segmentos, THurmo em adultos brasileiros, Florindm al* observaram que os
avaliar a simetria em atletas com ou sem dor &iddos homens foram mais ativos no lazer, no trabalho e no
saudaveis, ndo observou interferéncia da dominanaaslocamento, ja as mulheres mais ativas na limpeza
manual na percepgdo dos ombros direito e esquerg@sada em casa. Estes dados séo similares comaaac
Assim como o trabalho de Thufyreste estudo também deste estudo, sendo importante destacar que, po gei
ndo analisou a influéncia da dominancia manual restudantes universitarios deste trabalho, as nadher
simetria dos segmentos corporais, porém o0s resgltadatingiram a mesma frequéncia de AF no trabalhd@23,
encontrados divergem daqueles observados pelaaaut@ no lazer (28,0%), embora inferiores aquelas qadés
Cabe ressaltar que ndo foram encontradas diferengas casa (31,0%).
estatisticas em nenhum dos grupos avaliados. Ao avaliar o NAF em estudantes universitarios do
Esta contradicdo encontrada quanto a simetria dosrdeste do Brash, utilizando o mesmo instrumento e a

segmentos corporais e a influéncia ldeeralidade forma de interpretacdo dos resultados deste trapalh
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35 Esquema corporal e atividade fisica

observou-se uma prevaléncia de 31,2% de alunos coegular de exercicios necessite de um componente
baixo nivel de atividade fisica. Em Gurupi, no dstde corporal perceptual mais especifico de modo a seraar
TO, a prevaléncia de sedentarismo em universitdoios seus efeitos no esquema corporal.
de 29,9%, quando foram agrupadas em duas categorias Este estudo apresenta como limitacdo o fato da
ou seja, sedentarios e atiVb\ota-se que nos estudantesamostra ndo ser representativa de todos os esesdant
universitarios avaliados neste estudo, o percentuahiversitarios da cidade de S&o Paulo, além daaaten
daqueles que ndo atendem as recomenda¢des minimasélecdo dos participantes. Sendo assim, a extgmwla
superior aqueles encontrados em outros trabalhos. dos resultados para outros contextos e, até mgmrnma
Apesar do numero de individuos irregularmenteidade de Sao Paulo deve ser realizada com caététa.
ativos ainda apresentar valores elevados, algunsiass disso, outro aspecto importante a ser destacadmaéater
tém indicado que o NAF vem aumentando com o passaubjetivo de questionarios como instrumento de
dos anos. Nos Estados Unidos da América, em adultagaliacdo, pois pode haver subestimacdo ou
maiores de 18 anos, a inatividade fisica apresemtoai superestimacao dos resultados. Entretanto, fazadib
gueda percentual de 29,8% no ano de 1994 para 28)7%um instrumento validado para a populacdo adulta
ano de 2004 e no periodo compreendido entre os andwasileira e reconhecido internacionalmente o que,
de 1994 e 2004, na Austrdlia, houve um aumento ma&redita-se, diminui o viés de informacédo observado
proporcdo de adultos ativos de 47,5% para 58580 aplicacdo desse instrumento. Apesar das limitaqfidze
Brasil, ao analisar a pratica de atividade fisioa 27 ressaltar a singularidade deste trabalho na literatomo
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