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O corpo na perspectiva masculina: a satisfacdo com
a Imagem Corporal e sua relacdo com discrepancia
na percepcao, IMC, escolaridade e idade
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RESUMO: A imagem corporal é a figura mental do corpo erisigd e constitui-se ponto de referéncia?Nova Fap
para o desenvolvimento da identidade da pessoa.t&sta sempre foi foco de estudos com relagéo #niversidade Catdlica de
populagdo feminina, porém hoje em dia o corpo nim&ctambém estd em evidéncia. Assim, o objetivoBrasilia
deste estudo foi investigar o indice de satisfacamoral e a discrepancia na imagem corporal,
relacionando-as ao indice de massa corporal, d&vedscolaridade e idade. Para tanto, foram avaliado
432 homens com idade média de 25,75 + 3,51 anosmpid da Escala de Silhuetas Masculina. Os
resultados demonstraram que 58,47% da amostratemrese insatisfeitos com sua imagem corporal, ou
seja, gostariam de estar mais musculosos do gereceatram. Os indices de discrepancia foram menores
mas ndo menos preocupantes. Observou-se tambémdgpendente do indice de IMC, esta insatisfacdo
prevalece. O nivel de escolaridade apresentouéiméia na insatisfagdo corporal, demonstrando que
guanto mais instruido o individuo maior a preocépacom sua imagem corporal, porém a idade n&o
influenciou esta avaliagdo. Pode-se concluir querha prevaléncia alta de homens insatisfeitos com o
corpo e que a discrepancia na percepgéo da imaggne ideal também esta presente, independente da
idade e aumenta conforme a escolaridade do indivithio IMC ndo demonstrou relagdo com a satisfacao
corporal, porém valores extremos (altos e baixesarg maior insatisfagéo com a imagem. O fato de se
encontrar altos valores de insatisfagdo e discp@ode acarretar problemas de ordem psiquicel &oc
fisiolégica, ja que na busca por um corpo perfailguns individuos adotam atitudes obsessivas pela
pratica do exercicio e se utilizam de artificiosap@aumento da massa muscular.

Palavras-chave Discrepancia; Imagem Corporal; Homens.

ABSTRACT: Body image is a mental figure of the existentiallypand constitutes the reference point for
the development of one’s identity. This issue Hasys been focused in studies of female population,
however the masculine body has also been evidemmsedays. Thus, this study aimed to investigate the
index of body satisfaction and discrepancies inyhathge related to body mass index, educationall lev
and age. A total of 432 men with a mean age of2%.8.51 years were evaluated using the Masculine
Silhouette Scale. The results demonstrate that798.d4f the sample showed dissatisfaction with their
body image, it means, would like to have a greatascular mass than they actually do at the moment.
The discrepancy indexes were smaller, but troublesas well. It was also observed that independeifitly
the BMI, dissatisfaction was prevalent. The edaceti level was shown to influence body dissatigbact

so that the better instructed an individual isdheater is his concern about body image, althohglrage

did not influence their evaluation. It can be coded that there is a high prevalence of men showing
dissatisfaction with body image and that discrefnin the perception of the real and the idealybod
image is also present, independently of the ageeasing according to the educational level. Theas

no relationship between BMI and body satisfactioowever, extreme values (high or low) resulted in
greater dissatisfaction with the body image. Higlues of dissatisfaction and discrepancy may result
psychological, social and physiological problems, i@ an attempt to obtain the perfect body some
individuals adopt obsessive attitudes regardingaése practicing and the use of artifices to inseea
muscular mass.

Key Words: Discrepancy; Body Image; Men. Enviado em: 03/12/2011
Aceito em: 12/04/2013

Contato: Gislane Ferreira Melo — gmelo@ucb.br



SOUZAet al. 50

Introducéo estruturalmente quanto socialmente frente aos sdeéai

A imagem corporal é a figura da representac&oeleza corporal, assim a cada época € instituidoava
mental do corpo existenclad qual se constitui um ponto modelo de corpo ideal. Atualmente, a expectatigaeas
de referéncia para o desenvolvimento da identidiamle mulheres ostentem corpos esbeltos e exuberantes,
pessoa, apresentandmm caracteristicas dinamicas eenquanto os homens evidenciem sua forca e virdidad
indissociaveis das emocdes e esta intimamentealigad através de corpos esculpidos por misculésm isso, o
histéria de vida do sujetd. Segundo Schildér o dever social de corpo tornou-se uma obrigacdo moral
construto imagem corporal seria uma construcaestéticd’ e esta transformacdo excedeu os limites da ética
cognitiva, a qual reflete uma desejabilidade spciat da estética, pois na busca desenfreada pelo quitue
contemplada de desejos, atitudes emocionais eagéter vem exigindo, fez emergir individuos fragilizadoeisl e
com 0s outros. psicologicamente, dispostos a pagar qualquer praco,

Ao considerar a reflexdo no paragrafo acimapartir de uma valia emocional, moral ou financeirfm
Kanno, Rabelo, Melo e Giavenatribui que, ao se de alcancar as metas de corpo itle#endo assim, o
trabalhar com a imagem corporal é necessario cemgsid protétipo de “corpo perfeito” emprega esteredtipasa o
0 processo da formacdo desta imagem em soarpo feminino (magra e esbelta) e outro para o
complexidade, por exemplo, como ela é percebidawaa masculino (baixo percentual de gordura e mausculos
transformac&o no decorrer da vida do sujeito, pessa  definidos}**°
imagem ndo ocorre no vazio social e psicoldgiccs,ma Estudo$®?’ tem demonstrado altos indices de
percepcao dela é condi¢c&ine quo nonde conjecturas e insatisfagdo com a imagem corporal variando de &7%
imaginag6es que o proprio individuo assimila e amdem 78,8%, os quais estdo relacionados com diferengas p
cognitivamente, quando pretende gerar uma inflaédei sexo, idade, escolaridade, renda e IMC. Segundd@sia
sua imagem sobre os outtoBiante disso, a imagem queet al® os homens estdo mais insatisfeitos com um corpo
a pessoa idealiza de seu corpo, na maioria das pessa magro (falta de massa muscular) enquanto as mslisere
a ser mais real que o préprio corpo em si, transddodo encontram incomodadas pelo excesso de peso. Kekeshi
em simbolo de valor, beleza e realiz&¢@oaté, uma e Almeidd® afirmam que os homens tendem a subestimar
norma social para o que a pessoa espera, em radacdeu tamanho corporal, independente do seu valor de
essa imagem. indice de Massa Corporal (IMC).

Na sociedade ocidental, as imagens do corpo A percepcédo do corpo real e do que se acredita que
considerado ideal de homens e mulheres estéejaideal é definida como Teoria da Autodiscrejgama
relacionadas fortemente a fatores culturais, sec&i seja, esta perspectiva teérica avalia a diferemtee e
psicolégicos. Especificamente, esses fatores sfazea percepcao real do corpo e o que este individuoidenrss
de influenciar diretamente a percepcdo do sujeitque como ideal, ou seja, que somos e gostariamos de ser
pode acarretar a aplicacéo de estere6tipos reldisnao Quando esta diferenca (real e ideal) ultrapasdanites
tamanho e forma corporal deste corpo com o que estabelecidos na literatura, a imagem corporalatsm
exigido na sociedade e organizacdo psicologicaa Essiotivo de complexos psicologicos, de problemas
condicdo salienta que, ser gordo, nao significaxistenciais e de relacionamentos, o que pode dadear
simplesmente, estar acima do peso, mas, provavi#merlepressdo, baixa autoestima, transtornos alimentare
contribui para a formacdo e manutencdo de upmdronizacdo de estere6tipos
esteredtipo de sedentarismo, ociosidade, pregufadtee Diante do exposto e da necessidade de se
de cuidado com a beleza investigar o nivel de satisfacéo e discrepanciparat de

Oliveira, Bosi, Vigario e Vieirha medida que o homens jovens e adultos, este estudo teve poriabjet

tempo vai passando o corpo €é modificado tanto
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avaliar estas variaveis relacionando-as com osste Instrumento: Os sujeitos responderam um questionario
IMC, escolaridade e idade. gue continham dados como idade, massa corporal,
estatura, IMC e escolaridade; outro instrumento que
Materiais e Métodos visava a avaliacdo do nivel de discrepancia da emag
Amostra: Composta por 432 sujeitos do sexo masculin@prporal, isto é, a Escala de Silhueta Masculin@ME
residentes em Teresina (PI) com média de idadd @uaproposta por Sousa e Mé&l@onstituida por 11 figuras
25,75 + 3,51 anos. Estes apresentaram massa dodgorailustrativas iniciando com imagens mais definidas
74,64 + 12,36 Kg, estatura igual a 1,74 + 0,68 cil€  (hipertrofiada) (1, 2, 3, 4) seguida de imagemdiaa (5,
de 24,74 + 2,71 kg/fm No que se refere & escolaridade, 7) e finaliza com as imagens de sobrepeso ddaioles
11,4 % tinham o ensino médio, 61,3% com ensin@spectivamente (8, 9, 10, 11), conforme apresentad
superior incompleto e 27,4% com ensino superi@eqguir.

completo.

Figura 1: Imagens corporais que compfem a escala de sihossculinas.

Procedimentostnicialmente, a cada coleta explicava-se o

objetivo da pesquisa, solicitando ao voluntario @&nalise Estatistica

assinatura do Termo de Consentimento Livre Esdioec Para as analises descritivas dos dados foram

Apés a assinatura do termo, 0s sujeitos pesquisadbsliadas médias, desvios-padrdo e frequéncias. &ar

recebiam a Escala de Silhueta Masculina, na qual asdlises inferenciais foi utilizado o Qui-Quadragois se

mesmos deveriam apontar entre as 11 imagens qogktou trabalhar com grupos percentuais. Todas&seas

representava o seu corpo real e logo abaixo apqotr foram realizadas no software SPSS for Windows 18.0.

representava seu corpo ideal. Todos os procedimentos adotados nesta pesquisa
Na aplicacdo da Escala de Silhueta Masculingeguiram as orienta¢des previstas na Resolu¢aoa.e6/

(ESM) adotou-se o seguinte padréo: caso a diferemtta Conselho Nacional de Saulde. Este estudo foi apoovad

a imagem real e a ideal resultar entre 1 e 2 ppntgelo Comité de Etica de uma Instituicdo de Ensino

indicava nivel de satisfacao normal em relacdoréprip  Superior, sob o n. 151/2008.

corpo; entre 3 ou 4 pontos, insatisfacdo mediantge 5

ou 6 pontos, insatisfagcdo de nivel elevado e adend Resultados

pontos ou mais, a possibilidade de possuir distorgi A fim de facilitar a compreenséo dos resultados do

imagem corporal. Assim, neste estudo, considerou-peesente estudo, estes, serdo apresentados nan@aque

como insatisfacdo valores de discrepancia a pi#etirés descrita no objetivo e seguido da discussdo dosnoges

figuras. Ressalta-se que em momento algum @® se avaliar o grau de satisfacdo com a imagepocal

avaliadores manifestaram suas de opinifes na @sdath dos homens entrevistados observou-se que 58,4 sdes

silhuetas. apresentam-se insatisfeitos com sua imagem. Destes,
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41,67% gostariam de estar mais magros e 58,33%l e mérbita (21,21%) (78,79%)
Total 179 252 431

gostariam de estar mais fortes, poréem todos assnal ——¢

imagem 3 e 4 como ideal de corpo, ou seja um corpo

definido, porém ndo em exagero. Tabela 3 Valores dos Parédmetros Escolaridade e
Satisfacdo corporal
“Escolaridade  Satisfeitos  Insatisfeitos  Total

Na tabela 1 sdo apresentados os resultados fif

qulan.to adrelagao dc;s. n|ve|As d.e :ausfac;ao (Ne |fmém Ensino Médio (55,2170%) (44,2920%) 49
relacionados com a discrepancia de percepgéo dgeima Superior 114 150 -
real e ideal. Incompleto (43,18%) (56,82%)
Superior 38* 80* 118
Completo (32,20%) (67,80%)
Tabela 1.Satisfa¢do corporal x Discrepancia Total 179 252 431
Discrepancia Satisfeitos Insatisfeitos  Total =002
N3 162 167 329 _ o
a0 POSSUEM 19 24%)  (50,76%) Os dados da Tabela 3 permitem inferir que quanto
17+ 85* 102 i f i i i
maior o nivel de escolaridade dos homens invesigad
Possuem (16,7%)  (83,30%) _ e T ¥
Total 179 252 431 maiores sdo seus niveis de insatisfacdo. Por Glamo
ota
G (41,53%) (58,47%) Tabela 4 traz a relagdo entre a variavel idade e a

satisfacdo com a imagem corporal.

Pode-se observar que os individuos que
apresentam discrepancia na imagem corporal, na sl@bela 4 Valores dos Parametros Idade e Satisfacdo

Corporal

grande maioria (83,30%) sentem-se insatisfeitos soa pldade Satisfeitos _ Insatisfeitos _ Total
imagem, sendo estes resultados estatisticamesteuliés ) 22 89

) i " 16-20anos (19.82%)  (80,18%) 111
com relagdo aos homens que ndo possuem discrepancia 57 186
Pode-se perceber ainda, que mesmo nos individues quiL—30 anos (23,46%) (76,54%) 243
ndo possuem discrepancia na sua percepcéo colgpraB1-40 anos (3114?8%) (683572%) 54
um valor percentual alto (50,76%) de homeng,_ 06 17
o ~ 41-50 anos (26,09%)  (73.91%) 22
insatisfeitos. A Tabela 2 apresenta a relacdo ewvgre Total 102 379 431

niveis de IMC com a satisfacdo e insatisfacdo catpo  P=%?

Os resultados demonstram que independente dos

- . Os resultados demonstram que independente da
valores de IMC o0s sujeitos amostrais apresentam-se

. . . idade o grau de insatisfacdo corporal apresensarsgre
insatisfeitos com seus corpos. Estes valores sdoresa 9 ¢ P P

. alta. As discussGes sobre estes resultados estédo
para aqueles com IMC baixo (magreza) e alto (ses@p

. apresentadas a seguir.
Obesidades) e que mesmo aqueles que possuem II\/% g

normal apresentam valores altos (51,63%) de ifiaafie

. N . Discussao
corporal. Na Tabela 3 é expressa a relacdo emtiecbde

. . ~ . A partir dos achados deste estudo é possivel
escolaridade e a satisfacdo com a imagem corporal.

refletir que o nivel de insatisfacdo corporal fdioa

. . ~(()58,47%) na amostra estudada e que o indice de
Tabela 2. Valores dos Pardmetros IMC e Satisfaca

corporal discrepéncia na percepc¢éo corporal apresentounteate
IMC Satiszfeitos Insaéisfeitos Total  4e 23, 67%. Estes valores sdo elevados e preoespant
Magreza (28,58%)  (71,42%) 07 uma vez que a presenca de discrepancia com retacao
. 118 126 i fai sai
imagem corporal pode trazer danos fisicos, soaais
Saudavel (48,37%) (51.63%) 244 g . p e p . -
52 93 psiquicos aos individuos, os quais poderdo busesrsm
Sobrepeso 35 86 64.149% 145 ] ) - ]
) (35,86%) (64,14%) para alcancar a imagem ideal, utilizando-se de me®
Obesidade grau 7 28 33

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 49-56.
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podem ndo ser licitos. E ainda, se ndo conseguirem  Segundo Tessmer efaksta busca frenética pelo
alcancar o que acreditam ser este corpo idead@&mera € corpo definido (massa muscular) tem levado alguns
de que possam desenvolver depressao, baixa aotagstindividuos ao uso de suplementos alimentares edéits
dentre outras psicopatologia$’ anabolizantes, uma vez que, para 0 aumento ramdo d

Estes resultados vdo de encontro com outresassa muscular ha uma necessidade de um bom
estudo*®?!  realizados com adolescentes e jovenseinamento e uma boa alimentagdo, bem como demuit
universitarios do sexo masculino e feminino, nosigios dedicagdo e paciéncia. Como muitas vezes o individu
autores encontraram valores percentuais que vamnialea acredita que serd rapido o ganho de massa magja o
17,1 a 78,8% de insatisfacdo corporal. Além dissmdo € verdade, este tende a buscar instrumentos
observou-se que 0s homens que se mostraram ipgasisf facilitadores do processo com o abuso do treinamment
com sua imagem corporal (58,33%) desejavam aumentamico e das dietas a base de proteinas, podenrdo d
sua massa muscular. Quadros et® aéncontraram transtornos alimentares.
resultados semelhantes, onde a prevaléncia désfagsab Para Assuncdo e Marqdésao contrario dos
com a imagem corporal entre universitarios de ambostranstornos mais comuns nos quais a preocupagao
sexo foi alta (77,6%), porém os individuos do sexprincipal séo com areas especificas, a Dismorfiacuiar
masculino apresentaram maior prevaléncia de ifsgdis abrange uma preocupagdo de ndo ser suficientemente
se achar magro (sem massa muscular). forte e musculoso em todas as partes do corpo.eNest

Conti, Frutuoso e Ganbardéfla concordam cenario, os individuos acometidos passam a ter uma

também com a idéia ao investigar os principaisrésto importante limitacdo de atividades diarias, destita
gue causam alteracbes na percepcdo e insatisfagdonulitas horas a levantamento de pesos e dietas sca bu
imagem corporal, concluindo que os fatoresla hipertrofia.
socioculturais, pressdes da midia e a busca intespar Os resultados apresentam dados importantes que
um padrdo de corpo ideal associado as realizac@®s ecorroboram com os estudos de Oliveira &tdal que o
ideal de felicidade sao fortes indicadores. Estpadrdo de beleza imposto pela sociedade atualzdeah
insatisfacdo com a imagem corporal também est&miees corpo magro, sem contudo, analisar aspectos rekzdos
em atletas e ainda é mais influenciada pela mfotlgs com a saldde e com as diferentes composicfes fidicas
patrocinadores, pela comissdo técnica e pela familpopulacdo. Mais uma vez pode-se observar que a
Oliveira et af j4 afirmavam que na busca ideal de corpo preocupacéo centra-se no que a cultura estabelade e
atleta tem abusado de diuréticos, dietas, laxantkegas nos padrdes de saude.
anorexigenas, por ser o ambiente esportivo um fator Em relacdo ao IMC e satisfacdo corporal, quando
ampliador das pressdes socioculturais. os individuos amostrais foram subdivididos por isie

No que se refere a discrepancia na percepcéo l&C, pdde-se observar que homens com baixos valores
imagem corporal e o nivel de satisfacdo corporabéla de IMC (magreza) e com IMC altos (sobrepeso e
2), pode-se inferir a insatisfacdo com o corpo estbesidade) sentem-se insatisfeitos com suas imagens
relacionada com niveis altos de discrepancia. Metifse Estes resultados ja eram esperados, porém pode-se
gue 23,7% da amostra estudada possuem discregincigerceber que mais de 50% dos homens que possuem IMC
percepcao. normal estdo, também, insatisfeitos com seus cpipos

A silhueta mais apontada com real foi a de n° 4 (3fle comprova os achados de Kakeshita e Alrfieidae
sujeitos) e como ideal a n° 3 (172 sujeitos) cordindo afirmaram que os homens tendem a subestimar seu
gue estes homens tendem a buscar uma imagem cdamanho corporal independente do seu IMC. Esta
definicdo muscular, ou seja, figuras com caradieais insatisfacdo, provavelmente, faz com que individuos

mesomorficas (1, 2 e 3). busquem cada vez mais o corpo perfeito a qualqeeop

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 49-56.
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descuidando muita das vezes, da prépria saudetanaido Sobreird* realizado com 700 universitarios jovens, 79,8%
atitudes obsessivas na sua rotina da tdo almejactancordam totalmente/parcialmente que se pudessem
transformacéo corporal. modificariam algumas caracteristicas sua aparéocia
A alta insatisfacdo corporal dos homens, apesar tiam, apesar de 90,2% afirmarem estar feliz com a
apresentarem IMC normal corrobora, também, a psaquiaparéncia, ou seja, a0 mesmo tempo em que esizZesfel
de Assunc&GeTessmer et &te sobre a descricdo clinicacom a aparéncia, eles alterariam determinada
de dismorfia muscular, cuja caracteristica priricipa caracteristica nela. Ainda segundo o &dter maioria
manifestada através da preocupacdo de um indivdduo destes estudantes estaria vivenciando uma novadéase
gue seu corpo seja pequeno e franzino, quandordades vida, um novo papel estaria comecando a se desemyol
é grande e musculoso. Segundo Kakeshita e Alfeid® papel profissional.
sujeitos eutroficos tém apresentado, também, gisésr Diante desta discuss&o, alguns aufofealertam
em suas imagens corporais. para o fato de que a incidéncia de transtornosealianes
Ao se avaliar se a idade dos homens interferiu mraticamente dobrou nestes Ultimos anos, princigaten
nivel de satisfacdo com o corpo (Tabela 4), odtestas no ensino médio e universitario, tanto no sexo fémi
demonstram que independente da idade, houve gramadeno masculino. Cabe entédo ao profissional de Ediaca
indice de insatisfacdo com o corpo, assim a ida&dten Fisica focalizar seu trabalho na necessidade thwmasem
estudo ndo possuiu relagdo com a satisfagéo carpiya perder de vista a orientagdo em um processo centdse
estudo de Saur e Passiams autoras inferem ndo havercoerente, buscando principalmente a satde fisieatan
diferencas significativas com relagdo a insatisfacd® social deste alufd De acordo com Rus$o os
corporal na diferentes faixas etérias investigadzstes profissionais de Educacdo Fisica precisam estarelec
resultados vdo de encontro ao nosso estudo, ja dimites para a pratica saudavel, fazendo uma ditéagao
independente da idade a freqiiéncia de insatisfamdoo entre esta e o exercicio obsessivo, com intuitolalear
corpo foi alta. claro e bem explicado as dificuldades das altesacde
Ja no estudo de Tessmer € als pesquisadores corporais e do tempo necessario para a busca go cor
observaram que individuos com até 19 anos de idagee se tem como ideal.
apresentam o maior indicativo de insatisfagdo aatpo
(62,3%) e a medida que a idade aumenta houve um@anclusdes
tendéncia inversa de insatisfacdo com a imagenocalp Os resultados encontrados permitem concluir que
com excecao, da faixa etaria de 50 anos ou mdgade. ha uma prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
Segundo Martins, Nunes e Norohh@m adolescentes corporal e de discrepancia na amostra investigadaal
estas diferencas também foram significativas. Calmanifestou um desejo de corpo musculoso, forte e
ressaltar que Alvarenga et‘alfirmam que as diferencasvigoroso revelado pela escolha da figura 03 (tds)
na maturagcdo sexual, a internalizacdo de midias e escala de silhueta masculina como a ideal de corpo
repostas e comentarios negativos durante O proaEssomasculino. Sujeitos com IMC baixo e alto (magreza,
adolescéncia podem interferir significativamente nsaobrepeso e obesidade) possuem niveis preocupdmtes
percepcao da imagem corporal deste adolescente. discrepéncia de imagem corporal, o que pode aearaet
Ao se avaliar se o nivel de escolaridade estéilizacdo de artificios como wuso de esterdides
relacionado a satisfacdo com a imagem corporalgf@ab anabolizantes, suplementos alimentares, bem como
3) pode-se visualizar que homens com ensino superincrementar o aparecimento de distarbios alimestare
incompleto (56,82%) e completo (67,80%) sdo mai€abe ainda ressaltar, que individuos com IMC normal
insatisfeitos do que aqueles do ensino médio (84)90 (eutréficos) apresentam também descontentamentcacom

Estes dados corroboram com estudos realizados por
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imagem corporal e discrepancias corporais, mesneo qu Agradecimento especial a Prof. Dra. Adriana

em frequéncias menores. Giavoni (in memorian) que foi a idealizadora deoatod
O nivel de escolaridade influenciou na insatisfacaestudo

corporal onde homens com niveis de escolaridade

superiores demonstraram-se mais insatisfeitos com Referéncias

corpo e que a idade, neste caso, néo influencistane

insatisfacdo corporal, 0 que mostra que indepeaddat 1. Campana ANNB, Tavares MCGQvaliagdo da

faixa etaria a insatisfacdo com o corpo foi al&d®B0%). imagem corporal. Phorte: S&o Paulo, 2009.
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tanto com a populagcdo masculina com relacdo aadaid 3. Masset KVSB, Safons MP. Excesso de peso

com o corpo, ja que a constituicdo fisica da pa@dida insatisfacio com a imagem corporal em mulheres.
Arquivos Sanny de pesquisa em Saud@008,1(1): 38-
48.

4. Schilder P.A imagem do corpo - As energias
homens esforcos redobrados para alcangar o quecamstrutivas da Psique Sdo Paulo: Martins Fontes,
1994,

Sugere-se que outros estudos sejam realizados de Kanrjo _PS' Rabelo MC, Melo GF, . Giavoni A.
iscrepancias na imagem corporal e na dieta deogbes

forma transcultural com o mesmo objetivo de avadisr Rev. de Nutr.,, 2008, 21(4): 423-430.

niveis de satisfagdo da imagem corporal e @ Jorge F, Vitalle MSS. Entendendo a anorexiaassry
go&‘o no cuidado a saude do adolescefitg.Sanny Pesq
Saude 2008, 1(1): 57-71.

7. Kowalski M, Ferreira MBR. Estética, corpo etata.
a relacdo de fatores culturais e sociais; por fiogeria Conexdes2007, (5)2:90-113.

replicar um estudo com as mesmas variaveig, Oliveira FP, Bosi MLM, Vigario, PS; Vieira RS.
Lomportamento alimentar e imagem corporal em atleta
Rev Bras. Med. Esporte 2003, 9(6): 348-356.

] 9. Ferreira L. A imagem refletida: olhares paraev s
Contudo, é bom destacar que quando fasnyelhecido em diferentes contextos sociais. 246f.

considerar os resultados deste estudo é necessage [Dissertacdo de Mestrado — Programa de pos-
. _ _ _ Graduacdo em Educacdo Fisida(SP): Universidade
conta os aspectos mais especificos ou universaisd® Metodista de Piracicaba, 2006.

contexto cultural na avaliagdo dessas variaveisdpiae 10. Novaes, JV, Vilhena J. De Cinderela a mourtator

pretender aborda-las para outros espacos soc@isin® Zc(’fé‘; 3 rgeelagéo mulher, beleza e feilmteracdes 2003,
lado, é importante considerar as dimensdes locais, ' ' ) ) . ]
11. Saur AM, Passian SR. Satisfacdo com a imagem

especificas ou exclusivas (emics) da orientacdcatd corporal em adultos de diversos pesos corporsisl.

cultura, bem como, e ndo menos importante, avatiar Psicol, 2008, 7(2): 199-209.

dimensdes universaigticy da Cultura, com o objetivo 12. Assungéo SS. Marques. Dismorfia muscuRey.
] Bras. Psiquiatr, 2002, 24(3):80-84.
de compara o0s construtos estudados aqui para outro - )
13. Alvarenga MS, Philippi ST, Sats PM, Scaglil<s.

brasileira tem modificado consideravelmente, poEsn

ideais de corpo continuam cada vez mais exiginddtede

sociedade chama de ideal.

discrepéncias na percepcao desta imagem de horeen

diferentes regides e até mesmo paises a fim dstigae

contemplando grupos masculinos infantis, juveni

adultos e idosos.

espago geo-politico e sodfal Insatisfagdo com a imagem corporal em universiaria
brasileirasJ. Bras. Psiquiatr., 2010, 59(1): 44-51.
Agradecimentos 14. Martins CR, Pelegrini A, Matheus SC, Petroski E

Esta pesquisa teve incentivo financeiro d&nsatisfagdo com a imagem corporal e a relagdo com
estado nutricional, adiposidade corporal e sintomas

FUNPESQ - Fundagdo de incentivo a pesquisa G@orexia e bulimia em adolescentBev. psiquiatr. Rio
Faculdade A||an(;a Gd. SUI[OnIlne], 2010, 32(1) 19-23

15. Kakeshita IS, Almeida SS. Relacdo entre o IM& e
percepcao da autoimagem em universitaiey. Saude
Publica, 2006, 40(3): 497-504.

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 49-56.



SOUZAet al.

16. Costa LCF, Vasconcelos FAG. Influencia dosrégo
socioecondmicos, comportamentais e nutricionais na
satisfagdo com a imagem corporal de universitéias
Florianépolis.Rev. Bras. Epidemiol, 2010, 13(4): 665-
676.

17. Martins DF, Nunes MFO, Noronha APP. Satisfacdo
com a imagem corporal e autoconceito em adolescente
Psicol Teor e Prética 2008, 10 (2): 94-105.

18. Quadros TMB et al. Imagem corporal em
universitarios: associac@ommestado nutricionaiMotriz ,
2010, 16(1):78-85.

19. Ludorf SMA. Corpo e formacdo de professores de
educacédo fisicalnterface Comunic., Saude, Edug
2009, 13(28):99-110.

20. Sousa LRM, Melo GFA percepcdo corporal de
profissionais de Educagéo Fisica e sua projecdo seb
0 corpo eutréfico e obesaNo prelo.

21. Coqueiro RS, Petroski, EL, Pelegrini A, Barbésa
Insatisfacdo com a imagem corporal: avaliacdo
comparativa da associacdo com estado nutricional em
universitariosRev. Psiquiatr., 2008, 30(1): 31-38.

22. Conti MA, Frutuoso MFP, Gambardella AMD.
Excesso de peso e insatisfacdo corporal em adaotesce
Rev. Nutr., 2005,18(4): 491-497.

23. Tessmer CS, Silva MC, Pinho MN, Gazalle FK,saas
AG. Insatisfacdo corporal em freqlentadores de
academiaR. bras. Ci e Mov2006, 14(1): 7-12.

24. Sobreira CDB. Relacdo entre percepcao autoidafe
da imagem corporal de estudantes universitarioarda

de salde e desenvolvimento da identidade corponal:
olhar psicodramaticoDPSedes, Sdo Paulp Outubro,

2008.

25. Russo R. Imagem corporal: construcdo através da
cultura do beloMovimento e percepcap2005, 5(6).

26. Triandis, H. Cross-cultural psychologdsian J Soc
Psych,1999, 2: 127 -143.

56

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 49-56.



