RESISTA BAASL A D6

T —
wniversa I[ENCIR
wiversa EDITORIAL OVIMENTO

155N 0103=1716

Ao abrirmos o editorial de um novo ano de produg@eglémicas é sempre importante declararmos angiev
dos frutos de pesquisa e de extensdo que se reaima nossas universidades, centros de pesquisaadas e
periédicos. A diversidade dos artigos que compdete aimero nos brinda com enfoques diversos, s&as ate
conhecimentos em diélogo, a exemplo de textos decdfdio Fisica e da Fisioterapia, com olhares a emdasua
totalidade cotidiana.

S&o convidados para entrar na roda das divulgagesnhecimentos obtidos de experiéncias com rmesioe
vérias idades, trabalhadores do transporte urlmlatas adolescentes, outros em processo de ragdpeem cadeiras
de rodas, em treinamento intensivo, pessoas cobetds com sinais de obesidade, escolares, poofasi de
academias e de lazer. Enfim, uma gama de artigpsabre um horizonte de saber preocupado com assdsv/éaixas
etarias, os diversos géneros, as diversas ocupaogfidmnas, diversas condicdes de salde com o endadpratica
esportiva, com a realidade dos profissionais quanata area.

Abrindo este nimero, o primeiro estudo busca avaligerfil da caminhada de artigo mulheres hipesdsre os
fatores que as levam a reduzir o niumero de passodimais de semana. Ao levantar a probleméticatede busca
apontar algumas alternativas para repensar o i sadde da familia que é realizado no munich®@en como
serve de exemplo para iniciativas semelhantes pgispm ocorrer.

As pessoas com deficiéncias vao saindo do anoniengémhando os espacos publicos a quem tém djreitos
isso trazendo desafios importantes para varias @e&onhecimento. Neste nimero, dois artigos ggant com essa
realidade ampliando o debate sobre a inclusdo.gOns® artigo trata da Danca Esportiva em CadeiriRaldas,
modalidade esportiva adaptada da danca de salfioapieano Brasil desde 2001. O estudo se preocupédigcutir
respostas fisioldgicas ao esfor¢o feito pelosagldancarinos que participam desse tipo de corApetip comparar a
carga fisica entre as rodadas e a resposta carepegifica durante as dangas pode-se verificagugancarinos
cadeirantes em uma competicdo atingem a frequéacidiaca maxima dada a alta intensidade da atwiddd o
décimo terceiro artigo busca elucidar procedimemue possam auxiliar no equilibrio postural de passcom
deficiéncia visual que é base para todos os movoeemma vez que este é influenciado pelos sistesmasoriais:
visual, vestibular e proprioceptivo. Entre as paoiidades de contribuir para o desenvolvimento motsientacdo
espacial e equilibrio postural, algumas atividadesno estimulacdo precoce, atividades fisicas e rixsps
equoterapia, danga, entre outras, foram identifisabmo importantes.

A populacéo idosa é foco de estudos do terceirgoartontribuindo para identificar a aptiddo motgeaal, a
motricidade global, o equilibrio e 0 esquema caapgermitindo uma atuagédo mais adequada a estdquap.

Buscando o cuidado das pessoas com diabetes tipog@inta investigacdo apresenta o efeito de difese
intensidades de exercicio sobre carboidratos eugasdé testado, sendo salientado pelos autoremdamental
importancia do monitoramento por profissionais.

Outro grupo de pessoas acompanhadas com ateneaotf@balhadores dos transportes urbanos com exdess
peso, demonstrando que a idade mais avancadadstadnte relacionada com o quadro de sobrepepticamdo que
as empresas desenvolvam programas de cuidado diadadrabalhador.

Um conjunto de técnicas utilizadas para o cuidadoles6es ou melhoria do condicionamento fisico é
apresentado no sétimo e novo artigo. No caso aoeepo um o foco € a analise do efeito do exerdei@xtensdo de
joelhos em pessoas sofrendo de condromalacia paléla segundo avalia as respostas muscularésrantiés cargas
de exercicio em uma sesséo tradicional de treinantenforca.

O grupo de atletas e os praticantes de atividades$ tem espaco no oitavo e décimo segundo adigm

adolescentes envolvidos no esporte de rendimest@utores do oitavo artigo se empenharam em fibantios
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sintomas de estresse que prevaleceram em situdedesmpeticdo, situacdo esta que precisa ser @aapelos
responsaveis pelo processo de treinamento paranipari os efeitos negativos de tal realidade. J&éantb segundo
estudo, destinado a atletas de natacdo, apontaessigade de estudar as variaveis relacionadaadm submerso
ondulatério, considerado como o “quinto nado”, mesmentos da saida do bloco e de viradas. Em virtiedsua
eficiéncia, esta técnica contribui para a classifio dos nadadores durante as competicées o quend&rmelhor
compreensdo para sua aplicacao.

Na experiéncia de quem atua na Educagédo FisicdaEsos jogos tradicionais trabalhado no décimodsst
mostram ser uma significativa possibilidade na igade de recurso pedagdgico que desenvolve a agod
ampliacéo e transformacéo.

O profissional de lazer em suas escolhas cotidi@araigeito do décimo primeiro artigo, apresentamdmmo
ator social importante na constituicdo de politigabklicas embora exerca pouco poder de interveng@alecisées de
processos de gestéo.

Um conhecimento a servico da vida das pessoasué sapressai das paginas a seguir. Faz-nos letnichos
do poema de Jodo Cabral de Melo Neto, “tecendord&iaDiz ele na profuséo de imagens que nos saltarolhos
desafiados pelas palavras bem colocadas. O encadenade muitos estudos, de muita preocupacdo pera yida
seja melhor, soam como cantos que articulam o ndeceovas manhds, esperangas que salvam o musdidngico de

fechar-se.

Um galo sozinho nado tece a manha:

ele precisara sempre de outros galos.
De um que apanhe esse grito que ele

e o lance a outro: de um outro galo

gue apanhe o grito que um galo antes

e o lance a outro; e de outros galos
gue com muitos outros galos se cruzem
os fios de sol de seus gritos de galo
para que a manhd, desde uma teia ténue,

se va tecendo, entre todos os galos.
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