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RESUMO: A indisciplina € um dos principais agentes queaafetlesempenho do professor no ambient&atanina
de trabalho, resultando também em insatisfacadspiofial. O objetivo deste estudo foi identificar o
principais fatores associados & indisciplina nai&eglo Recdncavo Baiano sob a perspectiva dos
professores de Educacéo Fisica do magistério piediadual do quadro efetivo da 322 Diretoria Regio

de Educacdo (DIREC 32). A Escala de Avaliagdo diistiplina na Educacgdo Fisica Escolar foi
empregada na coleta de dados e a andlise estaf@it@peracionalizada a partir da planilha do ldsoft
Excel. Os resultados evidenciam que os professribsiem aos Fatores Sociofamiliares como principal
razdo associada a indisciplina (tanto a familiantuao meio a qual esté inserida) independentéderg

e do ciclo de desenvolvimento profissional. Os dadonbém revelaram que os professores investigados
reconhecem o papel da escola no comportamentataideese. Além das relacdes externas e das relagées
entre pais e filhos, a falta de compromisso dogdesttes com as atividades escolares compreendem
importantes indicadores da indisciplina nas aulasiclui-se, de forma geral, de que h& uma tendéncia
entre os profissionais da educacdo em eximir osdastes pelo fracasso escolar e repassando a
responsabilidade maior para a familia. A buscaedelugdo dos conflitos caracterizados por indisgpl
proveniente de problemas de ordem social, que tafligem a escola e os professores, deveria ser
debatida com outros 6rgdos publicos que fazem mhtenaquina administrativa do estado como a
Secretaria de Politicas Publicas para as Mulher&gcretaria de Desenvolvimento Social e Combate a
Pobreza, a Secretaria de Salde e a Secretarisod®¢@o da Igualdade Social, constituindo-se assim,
numa tarefa multidisciplinar.

Palavras-chave: Indiscirlina; Desenvolvimento ProfissionEducacéo Fisica Escc.

ABSTRACT: The indiscipline is one of the main agents thdéafthe teacher’'s performance in the
workplace also resulting in professional dissatise. The objective of this study was to identife
main factors associated with indiscipline in thgioe of Reconcavo Baiano (Brazil) from the persjwect

of Physical Education teachers in the public teaglof the state headcount from the 32nd Regional
Administration of Education (DIREC32). The EvaluatiScale of the Indiscipline in the Scholar Physica
Education for Indiscipline was employed in datdestlon and the statistical analysis was operatined
from the Microsoft Excel. The results show thattesrs assign to social and familial factors asntiaén
factor associated with lack of discipline (both tfeamily and the environment which is inserted),
regardless of gender and professional developmggié.cThe data also revealed that the investigated
teachers recognize the role of schools on studeht&nbor. In addition to the external relations and
relationships between parents and teacher, lackrofmitment of students in the school activitiedudes
important indicators of indiscipline in the classm In general, we conclude that there is a trévad t
education professionals are failing to assign blaukool failure to the student passing the major
responsibility for the family. The search for reg@n of conflicts characterized by disruptive bebes
from social problems that afflict both the schooldathe teachers should be discussed with other
government agencies that are part of the admitiisrenachinery of the State as the Secretariauofi®
Policies for Women, the Secretariat of Social Depelent and Fight against Poverty, the Secretafiat o
Health, the Secretariat of Promotion of the Sdeglality, thus becoming in a multidisciplinary task
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Introducéo responsaveis, das escolas, ndo auxilia na solugdo d
A indisciplina em sala/quadra de aula € um dogroblemas de indisciplina e depreciacdo do ambiente
principais agentes que afetam o desempenho dducativo. O estado de manutencdo adiada ou o
professof trazendo como consequéncias, a curto e longucateamento das escolas publicas tem afetadtng8ae
prazo, o estresse e a sindromebdenout. Dentre as pedagégicas, sobretudo na Educacdo Fisica, a qual
principais causas da indisciplina escolar, destasmms depende de espaco fisico apropriado e de recursos
fatores biolégicos familiare, socioecondmicds pedagdgicos necessarios para o pleno desenvoldment
psicossociafs 0o ambiente escolare a organizagéo de das atividades curriculares.
auld. A baixa atratividade das escolas caracterizada,

A indisciplina é capaz de gerar violéncia, ncespecialmente, pelo numero limitado de projetos ou
entanto, ndo é sempre que isto ocorre, existindo dniciativas que estimulem a permanéncia do estedamt
diferentes niveis, tais como, a perturbacédo, oflimmne tempo integral, aliada aos poucos espacos de kzer
o vandalismd A perturbacdo parece afetar odesenvolvimento profissional parecem refletir no
cumprimento e o curso das aulas ou até mesmo diescdesempenho escolar e no comportamento dos estadante
Os conflitos podem interferir nos relacionamentasee De tal modo, a indisciplina estd associada a fdka
0s estudantes ou mesmo entre professores e eglsid@nt expectativa dos jovens e sua cren¢ca num mundovesda
vandalismo é cometido, na maioria das vezes, cantramenos acolhedor, competitivo e sem esperangase tend
instituicdo, ndo atingindo somente a escola, ma® tucomo consequéncias, a apatia, o desinteresseaita alé¢
aquilo que ela representa dentro de um contexialsoc  vontade para o estutfo A indisciplina, além de ser

No contexto social, a falta de estrutura familiar éonsiderada como espelho da pobreza e da violéncia
um fendmeno cada dia mais presente, comumergeesentes na sociedade e fomentada pela nicdale
associada ao enfraquecimento do modelo familiarpak resultar das tentativas de exercitar o pensamaitiooc
e ao aumento da insercdo das mulheres no mercadodéatro da escola que frequentemente geram conflitos
trabalhd®. Se no passado a obrigatoriedade de sustentar a Ao abordarem os problemas de indisciplina, tanto
familia recaia na figura paterna, nos dias atwamspdelo a instituicdo escolar quanto a familia parecemrfame
familiar ndo se apresenta na mesma natureza, tiadgis jogo de empurra-empurra, ndo assumindo efetivanante
casos de total auséncia dos pais. Neste sentithtmpo suas responsabilidades. A escola, frequentemenitaia
gasto com a atencdo familiar dos estudantes declinos problemas de indisciplina aos eventos externos,
consideravelmente e, assim, a falta de exemplogishorprovenientes da familia, da televisdo, da sociedada
dentro de casa e a dissolugdo do nulcleo familianidia como um todo, evadindo-se deste problema e
contribuem com a indisciplina, bem como aransferindo a solugdo para outras instanti&or outro
desvalorizac¢do do professor e da escola por past@ais lado, muitos pais atribuem a responsabilidade ao
ou responsaveis legais, alinhadas a deficiéncia @eofessor, apontando que falta autoridade, poder de
formacdo pedagdgica dos professores e da baizantrole e aplicacdo de sancdes. Os estudantegrdiri
autoestima dos estudarites os frequentes conflitos desuas criticas ao préprio sistema escolar
ordem familiat®. Os conflitos existentes entre os docentes e

A relacdo escola-familia tem sido fragilizadadiscentes comumente revelam alguns questionamdatos
principalmente, em decorréncia do baixo nivel dautoridade dos professores por parte dos estudéees
engajamento dos pais, ou da propria forma como asmo juizos de valor sobre o desempenho e conduta d
escolas assumem posicdes pouco democréticas adrg”’. Os problemas de convivéncia sdo aumentados e a

estabelecerem para si, o marco de referéncia deata#oridade do professor é fragilizada, principalen

relacdd®. De fato, o afastamento dos pais owuando os dirigentes escolares ndo se mostranveisnsi
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as decisdes tomadas pelo professor. Em situac@®sa de O estudo caracteriza uma pesquisa descritiva com
natureza, o professor sente-se ameacado no sdordagem quantitativa que se preocupou com aig@scr
desempenho profissional e na imagem que desejasparaaprofundada de determinada realidddapresentando as
gerando insegurancas quanto as acdes que necessatacteristicas de determinada populacéo ou ferdmen
tomar®. o estabelecimento de relagdes entre varidvelsata-se

Na percepcdo dos estudantes, a indisciplirde um estudo de caso que, de acordo com Thomas e
decorre da caréncia afetiva, dos problemas famsdiala Nelsorf’, pode ser utilizado em pesquisas que envolvam
falta de compreensédo dos conteddos curricularefglida programas, instituigcées, organizagfes, estrutuhBoas,
de empatia com determinado professor ou da disgoia@a comunidades e situacdes.
com seu modo de ensifar Ao contemplarem as Os professores colaboradores estdo vinculados a
fragilidades da préatica pedagégica dos professarss, DIREC 32 (322 Diretoria Regional de Educacéo), fpue
estudantes também denunciam a auséncia deada na década de 2000, com sede em Cruz dasAlma
planejamento e de organizacéo das dtlas na Regido do Recbncavo da Bahia, a 145 km de Salvad

A indisciplina é um das principais dificuldadesE um 6rgdo governamental vinculado & Secretaria de
enfrentadas pelos professores de Educacdo #isica Educacéo do Estado da Bahia e abrange nove mursicipi
manutengdo da disciplina é fundamental ao trabdiho circunvizinhos: Cruz das Almas, Cabaceiras do
professor. A auséncia de disciplina dificulta acigdio Paraguacu, Cachoeira, Governador  Mangabeira,
do trabalho pedagdgico e a importancia desta tematiMaragogipe, Muritiba, S&o Felipe, Sao Félix e SapeA
tem justificado sucessivos estudos, contribuind@ pen  populacdo estimada segundo o IBGE de 250479
maior esclarecimento acerca do fendmeno. Jwmbitantes. A economia da regido diversifica-se na
professores, embora reconhecam e destaguem agsopecudria, no comércio, na industria, no turienmos
problemas de indisciplina na escola, centram segervigos.
esforcos na busca de estratégias para resistiseuws O instrumento utilizado foi a Escala de Avaliagédo
avancos. de Indisciplina na Educacdo Fisica Escolar (EfER)

A compreensao e a identificacdo de alguns fatorédEF é composta por 28 questdes, em escalas do tipo
gerais que podem levar a indisciplina na sala @dude Likert com cinco alternativas, onde: (A) concordo
aula revela-se facilitar a relacdo professor-alunmar totalmente; (B) concordo parcialmente; (C) nem ocodo
mais favoravel a aprendizagem pedagdgica e minimizaem discordo; (D) discordo parcialmente; (E) didoor
as barreiras existentes entre as partes devidoomfigos. totalmente. Sua matriz analitica contempla cinco
De fato, o entendimento do comportamento humarmo trdimensdes: fatores educativos centrados na escola
uma importancia significativa na melhoria do(aspectos caracteristicos da estrutura e ambieate d
desempenho profissional docente. O professor cemsci escola), fatores educativos centrados no professor
de seu trabalho apresenta um desgaste emocional,mefaspectos caracteristicos da satisfacdo do professia
0 que afetara positivamente o seu rendimento. gestao da sala de aula), fatores educativos cestnaol

Diante do exposto, o objetivo deste estudo faéstudante (aspectos caracteristicos do comportardest
identificar os principais fatores associados asciglina estudantes e compromisso com a escola), fatores
nas aulas de Educagdo Fisica na Regido do Recdncadocativos centrados na relacéo professor-alupedtss
Baiano sob a perspectiva dos professores efetieos caracteristicos do relacionamento professor-alumo n
Educacéo Bésica que pertencem ao magistério publiconvivio escolar) e fatores sociofamiliares (aspect
estadual. caracteristicos do entorno e das relacdes entre @ai

filhos).

Materiais e Métodos
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No processo de validacdo a EIEF, o coeficiente dmtrevistados desde professores com apenas dasdano
fidedignidade geral demonstrou excelente confiddie carreira até professores com 30 anos de experiéncia
e consisténcia interna entre as dimensbes (alfa decente.

Cronbach de 0,94) e os indices de reprodutibilidade Utilizou-se a planilha eletrénica do Microsoft
revelaram que 21 questBes obtiveram uma classificacExcel para a tabulacdo dos dados e na analiseitd@scr
alta e sete foram considerados moderados. Estdoestds tendéncias das respostas dos participantes foram
também contou com a autoriza¢do do Comité de Etita agregadas, tanto nos indicadores quanto nas diegnsd
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federaltrés niveis: concordo; indeciso e discordo.

de Santa Catarina (Processo n. 2063). Todos os

participantes da pesquisa assinaram o0 Termo &esultados

Consentimento Livre e Esclarecido e fizeram pade d Os professores investigados atribuem maior
trabalho de forma voluntaria. responsabilidade aos fatores sociofamiliares (82 8la

A coleta de dados aconteceu no més de setemlmoorréncia da indisciplina na Educacao Fisica Bscol
de 2011, apos o contato prévio com a DIREC 32, @sm (Quadro 1). Embora os percentuais de resposta sejam
diretores das instituicdes de ensino e com os gsofes iguais nos fatores educativos centrados no estdanta
de Educacéo Fisica. Todas as escolas publicasuastadrelagdo professor-aluno, nos demais fatores obses®o
foram visitadas para explicar os objetivos do tifatnao equilibrio nos indices de concordéancia e discoridanc
modo como seriam as respectivas colaboracdes eapara A andlise pormenorizada, considerando o0s
obtencdo das autorizacdes para viabilizar a paaijéio indicadores de cada dimensédo (Quadro 2), reveleuagqu
no estudo. relacdes externas e a relacdo pais e filhos (78,82,6%

Participaram deste estudo todos os 23 professomespectivamente) sdo apontadas pelos professores co
(15 homens e oito mulheres), com formacao em Ediacagos maiores responsaveis pela indisciplina dentresdala
Fisica e que atuam no Ensino Fundamental e Méd®nas aulas de Educacéo Fisica.
vinculados a DIREC 32 do magistério publico do dsta Além de discordarem que a indisciplina esteja
da Bahia. Destes, 13 professores encontram-sesealéa associada as caracteristicas pessoais dos estidante
entrada e afirmacdo da carreira e 10 professor€&3,9%) e ao nivel de satisfacdo profissional dos
encontram-se na fase de renovacdo e maturidapimfessores (56,5%), o0s professores investigados
profissionaf®. Enquanto que cinco professores eraronsideram a falta de compromisso dos estudantesso
apenas graduados, 16 professores eram especidistagtividades escolares um indicador importante para a

dois professores possuiam o titulo de mestre. Foramdisciplina nas aulas.

Dimenséo Concordo % Indeciso % Discordo %
Fatores Educativos Centrados na Escola 43,5 8,7 8 47,
Fatores Educativos Centrados no Professor 30,4 30,4 39,1
Fatores Educativos Centrados no Estudante 26,1 39,1 34,8
Fatores Educativos Centrados na Relacé@o Profeksar-a 26,1 39,1 34,8
Fatores Sociofamiliares 82,6 8,7 8,7

Quadro 1. Opinido dos professores considerando as dimensfefatbres associados a indisciplina na educacéo
fisica escolar

Ao considerar o género dos participantes (Quadféisica Escolar. Enquanto que os professores também
3), constataram-se algumas opinibes divergentes eatnibuem responsabilidade aos fatores educativos
determinadas dimensfes, embora o0s investigadosntrados na escola (53,3%), as professoras coaside
concordem que os fatores sociofamiliares sejam os fatores centrados no professor (50%) para aé&uoa

principais fatores associados a indisciplina nacBdao de indisciplina.
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Concordo IndecisoDiscordo

Dimenséo Indicadores % % %
Clima Escolar 34,8 26,1 39,1
Medidas Preventivas 39,1 21,7 39,1

Fatores Educativos Centrados na Escola

Estrutura Fisica e Recursos

L 34,8 26,1 39,1
Pedagdgicos

Organizacédo da Aula 39,1 30,4 30,4
Fatores Educativos Centrados no Professor ) o
Satisfacdo Profissional 39,1 4,3 56,5
Compromisso Escolar 65,2 17,4 17,4
Fatores Educativos Centrados no Estudante
Caracteristicas Pessoais 13,0 13,0 73,9
Fatores Educativos Centrados na Relacéo Conflitos Escolares 13,0 47,8 39,1
Professor-aluno Gestdo de Conflitos 348 391 26,1
_ o Relacdes Externas 73,9 13,0 13,0
Fatores Sociofamiliares - . .
Relacao Pais e Filhos 82,6 8,7 8,7

Quadro 2. Opini&o dos professores considerando os indicadimefatores associados a indisciplina na edudégiaa
escolar

evidéncias apresentadas nas tabelas anterioretande

Os resultados, considerando os Ciclos d&mbém que os professores pertencentes aos c&los d
Desenvolvimento Profissional (CDP) dos professores
colaboradores, sédo apresentados no Quadro 4. Boquaenovacdo e maturidade foram aqueles que atribuem o
que os ciclos de entrada e afirmacgdo na carregurnslo fatores educativos centrados nos préprios professor
Fariag®, compreendem o primeiro ano de experiéncié50,0%) a responsabilidade pela indisciplina nalesc
docente até os 19 anos de docéncia, os ciclos Her outro lado, os professores dos ciclos de emteade
renovacdo e maturidade iniciam a partir dos 20 algos afirmagdo na carreira responsabilizam os fatores
docéncia e se estendem até a aposentadoria. De medacativos centrados nos estudantes (53,9%).

geral, as opinibes dos participantes confirmam as

Dimensdes CDP Concordo % Indeciso % Discordo %
Dimensdes Género  Concordo % Indeciso % Discordo %
Masculino 53,3 6,7 40
Fatores Educativos Centrados na Escola Feminino 25 12,5 62,5
Total 43,5 8,7 47,8
Masculino 20 33,3 46,7
Fatores Educativos Centrados no Professor  Feminino 50 25 25
Total 30,4 30,4 39,1
Masculino 333 26,7 40
Fatores Educativos Centrados no Estudante  Feminino 12,5 62,5 25
Total 26,1 39,1 34,8
. B Masculino 26,7 40 33,3
Fatores Educativos Centrados na Relacéo Feminino 25 375 37,5
Professor-aluno
Total 26,1 39,1 34,8
Masculino 86,7 0 13,3
Fatores Sociofamiliares Feminino 75 25 0

Quadro 3. Opinido dos professores sobre os fatores associadoglisciplina na Educacdo Fisica Esc
Considerando o género dos colaboradores
R. bras. Ci. e Mov 2012;20(1):78-87.
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Entrada e Afirmacdo 46,2 7,6 46,2
. Renovagéao e
Fatores Educativos Centrados na Escola Maturidade 40,0 10,0 50,0
Total 43,5 8,7 47,8
Entrada e Afirmacdo 15,3 46,2 38,5
Fatores Educativos Centrados no Professor Renov_agao € 50,0 10,0 40,0
Maturidade
Total 30,4 30,4 39,1
Entrada e Afirmacdo 15,3 30,8 53,9
Fatores Educativos Centrados no Estudante Renov_a &ao € 40,0 50,0 10,0
Maturidade
Total 26,1 39,1 34,8
Entrada e Afirmacdo 30,8 30,8 38,4
Fatores Educativos Centrados na Relagéo ~
Renovacéo e
Professor-aluno Maturidade 20,0 50,0 30,0
Total 26,1 39,1 34,8
Entrada e Afirmacdo 77,0 15,3 7,7
. . Renovagéao e
Fatores Sociofamiliares Maturidade 90,0 0,0 10,0
Total 82,6 8,7 8,7

Quadro 4. Opinido dos professores sobre os fatores assoceaduiisciplina na educacao fisica escolar conaittiy
os ciclos de desenvolvimento profissional

Discusséo que a falta de didlogo ou a ma comunicagéo eniseea
Quanto as limitagbes deste estudo, considera-fikhos estd associada ao comportamento violento na
que a falta de observacéw loco das manifestacdes de escold™.
indisciplina no cotidiano escolar, € uma limitantesto Os colaboradores ponderam que, em muitos casos,
gue contribuiria para diagnosticar as reais nedadss de 0s pais sdo omissos, ndo apoiam suas acfes, n&amMmos
intervencdo e prevencdo destes comportamentos interesse pelo aprendizado de seus filhos e delegsm
conduziria ao saudavel convivio no ambiente edumati professores a responsabilidade de educd-losinda
Seria interessante investigar os demais segmentosis, acreditam na base familiar como represeidatie
escolares: a diregcdo, os estudantes e os funasn@ara do respeito e autoridade, ou seja, antes de quabgisa
fazer um confronto quanto as analises dos dados. deve haver o respeito pela figura do pai e da maéa ge
Os resultados encontrados revelam que asspeitar o professor Além dos fatores familiares, os
professores consideram os fatores sociofamiliacesoc professores também atribuem aos fatores econ6nacos,
principal dimensao associada a indisciplina em auéss impacto da midia e a outros fatores ambientaisaasas
de Educacdo Fisica. Esta constatacdo também @& indisciplina na escdfa
compartilhada por Penfla Ametep&® e SantoS, Os professores que se encontram nos ciclos de
destacando-se que o0s estudantes com problenesgrada e afirmacdo na carreira tendem a respdinaalai
familiares enfrentam elevado nivel de problemas descola e a familia pela indisciplina em suas aelago
indisciplina na escof mesmo tempo, nao reconhecem suas proprias
Os estudantes com menor apego familiar exibemesponsabilidades e as dos estudantes. Por odtpda

mais conflitos com os professoteindicando também professores mais experientes, que se encontramicios
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de renovacdo e maturidade profissional, reconheqpgen trabalho ndo conduzem a indisciplina, por outro, a
possuem uma parcela maior de responsabilidaden assndisciplina traz insatisfacéo profissiohal
como os estudantes, mas também, explicitam que os A avaliacdo dos fatores educativos centrados no
fatores sociofamiliares sdo as principais causas g@eofessor, considerando o género, revelou que os
indisciplina. Percebe-se, assim, que os professdeesm professores discordam que o docente seja fonte de
modo geral, tém dificuldade de fazer algo pelosdisciplina e ha uma tendéncia em atribuir estas
estudantes e ndo se responsabilizam pela indis&ipliresponsabilidades a escola divergindo, assim, das
Estes dados corroboram com Sifvgue ressalta que os professoras. Segundo Murtiaas professoras conseguem
profissionais da educacdo estdo deixando de atribui envolver mais os estudantes nas aulas de Educégiéa F
culpa pelo fracasso escolar ao estudante e trandmid criando um clima motivacional mais favoravel e
responsabilidade maior ao cargo da familia, apdsar desenvolvendo mais autoconfianca. Em contrapartiga,
negligenciarem outros fatores como a obrigatoried#al professores, em geral, sdo mais rigorosos em relaca
educacdo e a obrigatoriedade imposta aos paisqo&a disciplina, mas, a0 mesmo tempo, mais compreensivos
trabalhem excessivamente para garantir as condicd®Esn a natureza e a atitude dos estudantes dessdeir
minimas a subsisténcia de seus filhos. Embora a maioria dos professores colaboradores
De modo geral, os professores investigadosoncorde que seus estudantes ndo mostrem compoomiss
reconhecem o papel da escola no comportamento €o interesse pelas aulas, também discorda que as
estudante, visto que houve equilibrio nas opindi@sca caracteristicas pessoais dos estudantes sejamesfator
dos fatores educativos centrados na escola. O comperadores de indisciplina. Estes dados contrariam a
docente mostra-se mais sensivel quanto a percafidoliteratura consultada, uma vez que a indiscipliséa e
clima escolar, principalmente no que tange ao gsmee associada ao menor desempenho esc@amo maior
ensino, as constantes interrupcdes e a desordguam@o aumento de conflitos nos primeiros anos de e3cola
os estudantes sdo mais sensiveis aos fatores rescol®utras caracteristicas encontradas ressaltam que as
como a heterogeneidade étnico-racial e a pobr€2a meninas com maior aproximacdo com 0S Seus
resultados desta investigacdo contrariam o estuglo professores, apresentam conflitos de menor intedsii
Yahayd’ que ressaltou que a maioria dos professores os adolescentes mais velhos referem menor
associou 0 ambiente escolar como um dos fatores cervolvimento na escofa
influenciam nos problemas de indisciplina entre os
estudantes, dentre eles, o elevado nimero de astsdaConclusdes
na turma e as caracteristicas da estrutura esqolar Diante dos resultados obtidos e considerando as
conserva os estudantes por longos periodos imathilz suas limitagcdes, conclui-se que a grande maiorig do
em carteiras. professores vinculados a DIREC32 explicitam as
A maior parte dos colaboradores néo relacionou@ndi¢cdes sociofamiliares como o principal fator
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