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Avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria
(VO-omax) €m policiais militares, com testes
iIndiretos

Assessment of cardiorespiratory fitness (VO  ,nax) in the military police
of, with indirect tests
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar o (W) de militares com testes indiretos de 1600mRa“| A. Feitosa é
(ALMEIDA et al.,, 2010) e 12min (COOPER,1968). Peigaram 49 militares masculinos, aptos Lucas Santos I. B. de Alencar
fisicamente, média de idade de 25,6 +3,10 anos, M8C:1,4 Kg.m, selecionados aleatoriamente. O,
(VO2may foi mensurado através das equacdes de Cooper eédalrapos os testes; coletados e analisad i :
os parametros fisiolégicos: frequéncia cardiadaeglia e lactato pré e pos-testes e percepcaotisabje ; e |a-UCB- i, D.F d
do esforco ao final. Observou-se grande fidedigiedentre eles, sendo o valor do @4&) de 1600m Unlver5|dade_EstaduaI do Piauf,
(43,63+3,21) superior ao de 12min (39,42+4,18),translo aumento significativo (p<0,0001), atribudda EESPI' '_I'eresma, . -
poténcia de exercicio desenvolvida durante o teste,pode ser observada nos valores de lactat@ no E1L:Jn|ver5|dade Federa! do P"'?‘u'
1600m. A prova de 1600m, mostrou-se como uma aliem eficaz na mensuracdo do (M&) em aculdadelintegral Biterencial
militares, portanto sendo uma medida indireta dixobausto e facil uso e de grande valia sua

aplicabilidade nas Instituicdes Militares.

niversidade Catélica de

Palavras-chave: Consumo Maximo de Oxigénio; Teste de Aptiddo Fis{@#F); Parametros
Fisiol6gicos; Exercicio Fisico Aerébio.

ABSTRACT: The objective of this research was to evaluate (Y®;msy), in indirect tests of 1600m
(Almeida et al., 2010) and 12 min (Cooper, 1968) physically fit military aged 25.6+3.10 years, BMI
23+1.4 kg.m2, where randomly chosen according ¢oitlelusion criteria of the research took parttof i
The (VOmay Was measured through COOPER and Almeida equatiteisthe tests of 1600m and 12min
run, collected and analyzed physiological paramsetércardiac frequency glycemia and lactate were
collected before and after the tests. Besidessubgective perception of effort at the end of ettt was
evaluated. Through the physiological parametergoitld be observed a great reliability between the
1600m and 12min run tests, in which theyfg value in the former (43.63+3.21) was higher tirathe
latter test (39.42+4.18), showing a significantriase (p<0.0001), attributed to the power developed
during the exercise test, which can be observethfitate in the 1600m. The 1600m test, proved tarbe
effective alternative in measuring @) in milytary, being an indirect measure of costl @ase of use
and great value for their applicability in the ity institutions.

Key Words: Maximal Oxygen Consumption; Physical Fitness TE#R); Physiological Parameters;
Aerobic Exercise.
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FILHO et al 6

Introducéo aplicada geralmente em ciclos ergbmetros ou esteira

Atualmente a Policia Militar do Piaui (PMPI) ergométricas, com protocolos de cargas crescentes
aplica regularmente o teste da aptiddo fisica (TAEE (escalonadd) ou em ramph com a finalidade de se obter
consiste em aplicar o teste de Cooper (1968), quieste as fracdes expiradas de oxigénio do inicio dadstle até
da corrida de 12 minutos (12min) e isto de acomim ¢ 0 alcance do platd de trocas gasosas. O,ambém
Portaria do Gabinete do Comando Geral da Corporacdmde ser medido a partir da intensidade do esforgo
para verificacdo da capacidade cardiorrespiratérimaximo usando equacgfes de previsao (método infireto
maxima (VQna) €m todos os militares da CorporagdoNovas propostas avaliativas vém sendo validadparta
gue ocorre durante seu ingresso e ao longo dairearrada analise de correlacdo entre G4E) mensurado em
militar. ergoespirometria e testes de desempenho fisico em

A (PMPI), bem como outras instituicdes militarescampo. Os testes de ergoespirometria mostram-sg mai
utiizam tais testes, como medidas de controle dadedignos, no entanto, seu custo é elevado dewideo
condicionamento cardiorrespiratorio dos militaresde equipamentos sofisticados, méo-de-obra espedali
Segundo ACME o baixo condicionamento para administrac&o do teste e maior quantidaderdpa
cardiorrespiratério tem sido associado a um aumentlurante a avaliacdo, dificultando assim sua agicam
significativo do risco de morte prematura por d@sng¢ grandes amostras. Por outro lado, os testes deocamp
cardiovasculares. Por outro lado, a pratica dedatiie podem ser mais viaveis, avaliando um maior nimero d
fisica regular (habitual), esta diretamente assacia pessoas em menor espaco de tempo, com baixo custo e
muitos beneficios para a salde, promovendo assien ufécil aplicabilidade. Entretanto, sua validade, tamiidas
melhor qualidade de vida para essa populacgéo. vezes é questionada, tendo em vista que muitaagless

Os testes de aptiddo fisica apresentam algusguacdes sdo especificas para grupos pré—detensinad
objetivos  substanciais, dentre o0s quais estdo: O teste proposto por Coopeha mais de quatro
fornecimento de dados Uteis no desenvolvimento dicadas, vem sendo tomado como teste valido peesva
prescricdo de exercicio, coleta de dados que @M etnias e grupos populacionais, além do teste dielada
avaliacao do progresso dos participantes em pragdEm para a populacdo americana, os participantes narimai
exercicio fisico, motivacdo dos individuos, estabehdo das vezes, adotam uma maior variacdo de ritmo que,
objetivos de aptiddo fisica alcancaveis, orientagde possivelmente sdo atreladas a uma maior disténcia e
participantes sobre conceitos de aptiddo fisidadesde tempo para sua realizaCdocontudo em estudos
aptidao individual, além da estratificacdo de risco realizados por Costaem adultos jovens sedentarios,

O (VOsmay € um parametro usado para a avaliagdoomparou-se o0 (V&) alcancado no teste de
da funcéo cardiorrespiratéria, em pneumo e cartispa ergoespirometria com o (Mg) do teste indireto de
até a predicdo de desempenho em atletas. G, ) O 12min, onde o resultado ndo apresentou boa validade
também serve com indicador independentemente gdeedicdo do (V@.,s), subestimando portanto os reais
mortalidade por todas as causas, principalmenteleas valores obtidos através da ergoespirometria. J&iliaet
etiologia cardiovascular. O consumo de maximo dal.’, propés uma equacdo de predicdo do LM em
oxigénio (VQmay pode também ser definido como sendama amostra de brasileiros jovens fisicamente sitieo
a capacidade de captacdo (pulmdes), transportec@me partir da corrida de 1600 metros (1600m), mostramdo
vasos) e utilizacdo do oxigénio (principalmenteopel nivel de correlagdo (r=0,81) evidenciando assima afta
musculos) durante o exercicio dinamico envolvendeorrelacéo entre (V&) realizado em ergoespirometria.
grande massa muscular corparal Considerando as argumentacfes supracitadas, o

A ergoespirometria é considerada o “padrdo ouradstudo tem como objetivo especifico o de avaliar o

que tem melhor método de avaliacdo do £V£), (VOomsy de policiais militares do Piaui por meio dos
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7 Avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria em piglis militares

testes indiretos de 1600m e 12min, onde seus wieti Determinagcdo do (V&) por meio do teste de 12min,

especificos sao os de verificar os pardmetroddgicos: com intervalo de setenta e duas horas entre osstest

Frequéncia cardiaca (FC), lactato sérico e glicemias e Valendo ressaltar que antes e apés cada experimento

depois dos testes e o consumo maximo de oxigérfram avaliados os seguintes parametros fisiol&gico

(VO,may € @ percepcdo subjetiva de esforco (PSE) &weqiiéncia Cardiaca, lactato sérico, glicemia #nabdo

final dos testes, comparar os parametros fisioiggicteste foi calculado o (VQa) € tomada gpercepgdo

achados nos testes de 1600m e 12min e analisarsubjetiva do esforco.

praticidade destes testes, nas variaveis tempo e

organizacao, com a finalidade de gerar uma novaosta Antropometria

metodolégica, para avaliacdo cardiorrespiratoria de A avaliacdo da composicdo corporal: peso, estatura

militares brasileiros. e indice de massa corporal (IMC) foram mensuradas

utilizando-se de uma balan¢ca da marca Filizollan co

Materiais e Métodos estadidbmetro acoplado a balanca (precisdo de Hifag)

Participantes e (estatura com 1 centimetros de comprimento). Os
Apos aprovacédo do Comité Etica e Pesquisa (CERyaliados foram posicionados na posi¢éo ortostatiea

da Faculdade Integral Diferencial — FACID (Pl),frente para o avaliador, seguindo os procedimentos

protocolo (021/11). Foram selecionados 49 policiaidescritos por CarnavalPara estatura, O avaliador tomou

militares do sexo masculino aptos fisicamente cdadé como referéncia anatdmica o vértex (ponto mais @dto

média de 25,6+3,10 anos, incorporados na Polici@aMi cabeca) a regido plantar, no final de uma inspiragdm

do Estado do Piaui, lotados nas Unidades Operasidaa 0 avaliado alinhado no plano de Frankfurt, no cgel

Capital (Batalhdo Ronda Cidaddo e Ronda Ostensiva thmou 3 medidas, considerando a média das mesrias

Natureza Especial — RONE) que exercem regularmentdC foi calculado considerando IMC = (Kgfin= MC/

suas atividades profissionais (Tabela 1). ES, onde: MC= massa corporal (kg); ES= estatura em
Para a participacdo no experimento os policiaisietros. Exemplo do seguinte calculo: IMC = Massa

militares atenderam aos seguintes critérios: 1) na@orporal (kg)/Estatura(m)'°.

apresentar doencas e/ou disfun¢des no historiczadide

ou outro problema que pudessem comprometer Taste de 12 minutos

integridade fisica do avaliado; 2) ndo ser usud&o Os avaliados correram e/ou caminharam sem

insulina exdgena, ou outro medicamento quiterrupcdo durante 12min em uma pista de 400m, &om

comprometessem o metabolismo da glicose sanguhearaias e piso em p6 de pedra. Localizada na Unilexisi

ndo apresentar neuropatias e problemas ortopédis®s Estadual do Piaui - UESPI. Sendo validada pela

limitassem sua participacdo no exercicio experiaipd) Federacdo Piauiense de Atletismo. Os avaliadosnfora

estarem na faixa etaria compreendida no estuddebjlo encorajados a manter uma velocidade constante tduran

género masculino. todo o teste. Ao final do teste o avaliado manteve-
Procedimentos caminhando no sentido transversal ao sentido do
Desenho Experimental deslocamento, em processo de recuperagdo ativa. A

Estudo experimental, no qual os policiais militaresnetragem obtida foi demarcada e anotada, pararjmoste
foram submetidos a dois testes indiretos de carmapo,analise indireta do (V&as) por meio da equacao de

saber: teste 1600me 12miR para mensuracdo do Cooper: VQna= Distancia (m) - 504,4mL/kg/min?).

(VOonmay. Os participantes compuseram um grupo 44,73
avaliado em dois momentos, a saber: 1) determindgéo Teste de 1600 Metros
(VOomay por meio do teste de 1600m e/ou (2)
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Os avaliados correram sem interrupcdo, emurante o experimento. Para os testes estatisf@os
esforco maximo de suas capacidades individuais emdotado o nivel de significAncia de (p< 0,05),a#ido-
1600m, na mesma pista utilizada para o teste denl2nmse do Gtatistical Package for the Social Scie)cBPSS
no qual foi registrado o tempo, para célculo dacidhde para Windows, versao 15.0.
média em (m/s), para posterior aplicagdo da equdeao
predicéo de (V@) proposta por Aimeidat al’, VO,,s,  Resultados

= 0,177 X Vm1600+8,101 (mL/kg/nif. Os policiais militares caracterizaram-se como

individuos jovens adultos classificados como eigosf

Tomada da FC e PSE de acordo com a tabeld’1

A Percepcao Subjetiva do Esfor¢o foi tomada logo Antes e apos a realizacio dos testes de 1600

apos o final da realizacdo dos testes indiretosla Ca etros (1600m) e o teste de 12 minutos (12iad

participante foi instruido sobre como observar @nggr o . .
frequéncias cardiacas foram mensuradas e comparadas

nivel de intensidade do exercicio; a escala utibizfoi a utilizando-se o teste student pareado, onde foram

1
de 14 pontos, numerada de 6 &'2Que representam os encontradas diferengas significativas entre as icoed

niveis minimos e maximos de cansaco, sendo desarita__, .
pré e poés, dos testes, quando observados separadame

anexo A. A frequéncia cardiaca foi verificada pel%u seja, pré e p6s 1600m, pré e pos 12min, de it

frequéncimetro Polar Fitness — F1 TM (POLAR), $ma importante elevacdo da FC durante o teste [@&be
e 3).

Também foram coletados amostras de sangue, para

registrada e anotada antes (em repouso) e apgs|les
testes indiretos.

quantificacdo de lactato sérico e glicemia, no doem

Dosagem de Glicemia e Lactato sérico o
encontrados resultados similares quando comparado o

Foram coletados de sangue arterializado do | . . .
26 9 dois testes separadamente, nos momentos pré egiés;t

dedo indicador da méo direita, onde foi utilizadaau | . .
foi encontrado os seguintes resultados para o ttacta

agulha metalica para perfuracdo dos dedos, o saf()gueSérico pré e pos-teste de 1600m e pré e pos-teste d

diretamente apontado para a fita coletora, qupdsia no 12min, sendo possivel observar um aumento sigtiifa

aparelho Glicosimetro Acco-chec Performa expresso eencontrando um p= 0,001 para o de 1600m e p=0,001

mg/dL e no Lactimetro Portatil Accutreno LaCtateparao de 12 min (Tabelas 2 e 3).

(Roche) expresso mmol/L, para mensuragéo da glecemi Quando se faz a comparacio entre as glicemias

do lactato sérico antes e apds os testes indiretos. aferidas pré e pos-testes de 1600m e de 12min

Tratamento Estatistico separadamente, foi possivel observar que durateste

Inicialmente foi verificada a normalidade dOsde 1600m ndo houve uma diferenga estatistica, sendo

dados apoés as caracterizagdes dos grupos, utidlizenod encontrado um p= 0, 536 para o teste de 1600m P20

teste de Shapiro - Wilk. Foi utilizada estatistiescritiva . . .
para o de 12 min, mostrando assim um aumento no pés

para caracterizar a antropometria da amostra, teeste (Tabelas 2 e 3).

identificacdo dos valores em média e desvio pafb@®) Na comparagdo direta entre os momentos pré e pos

da estatura, peso, IMC, FC, glicemia, lactato e¢iRSE dos testes de (1600m) e (12 min) ndo foi observada

e (VOymay- Foi utilizado também, um Teste de T StUdenéiferenga estatistica para a FC, para o pré (16@0mg

pareado com finalidade de verificar as diferengas e (12 min), bem como para o pos (1600m) e pés (13, min

pos-experimento, entre o0s dois testes indiretos ngom um p= 0,54 e p=0,59’ respectivamente.

variaveis (VQma), frequéncia cardiaca, PSE, glicemia ‘Para os valores de lactato sérico pré e poés, pastode

lactato sérico. Sendo também utilizada uma reguessfic nom e 12 min ndo sofreram alteracdes signifiaaiv

linear para mensurar a confiabilidade dos do'segeStapresentando um valor de p= 0,58, ja para o dem@oo0

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(1):5-13.



9 Avaliacdo da capacidade cardiorrespiratoria em piglis militares

12 minutos os valores pré e pos, diferiram

significativamente com o p= 0, 031.

Tabela 1 Caracteristicas antropométricas dos participatasgestes 1600m e 12min. Militares (PMPI), Tesi PI,
2011

Idade (anos) Estatura (cm) Peso (Kg) IMC (kg.m?)
MédiatDP 25,6+3,10 173,346,4 76+10,3 23114
IMC= indice de massa corporal; DP= desvio padr&o. submetidos as duas provas (1.600 metros e 12 rsjputo

. . , ja, fvel de significancia p < 0,0001.
Os valores de glicemia para o pré-teste de 1600mog S€ja, a um nivet de significancia p

. ~ ~ P Por ultimo fez-se a comparagdo entre a PSE dos
12 min ndo sofreram alteracdes significativas,

testes de 1.600 metros (15,24 +1,64) e 12 minut6 4 6

. , . . +164), encontrando um aumento significativo erdse
12 minutos os valores poOs-teste, diferiram

PSE dos militares submetidos as duas provas, 1.600

apresentando um valor de p= 0, 042, ja para o deme

significativamente com o p= 0, 004.
Quando se faz a comparagdo entre 0 AP oS metros e 12 minutos, com um valor de p=0,02.
testes de 1.600 metros e 12 minutos, foi apontado u
aumento significativo entre os (¥R, dos militares

Tabela 2.Frequéncia cardiaca, lactato e glicemia séricgpddgipantes pré e pos o teste de 1600m

Freqiiéncia Cardiaca (bpm)
Antes 72,8%9,7
Depois 186,9+11,8* p=0,001

Lactato sérico (mmol/L)

Antes 3,13+1,64

Depois 10,38+3,3* p=0,001
Glicemia (mg/dL)

Antes 101,18+20,4

Depois 103,55+14,5* p=0,536

*Diferenca significativa de g 0,05, entre pré e pos, teste de 1600m

Tabela 3.Frequéncia cardiaca, lactato e glicemia séricgpddiipantes pré e pds teste de 12min

Variaveis Média £ DP p
Frequéncia Cardiaca (bpm)
Depors 165,0016.6° p=0001
Lactato sérico (mmol/L)
Depors 165,0016.6° p=0001
Glicemia (mg/dL)
ggt;cfis 1(?(?,'61&?;176'5?327* p=0,002

*Diferenca significativa de g 0,05, entre pré e pos, teste de 12 minutos

R. bras. Ci. e Mov 202D(1):5-13.
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Tabela 4.Parametros fisioldgicos pré e pds-testes de 1600Bmin

Variaveis Média + DP Média + DP p
1600 (m) 12 (min)

Freqiiéncia Cardiaca (bpm)
Antes 72,849,7 71,848,6 p=0,54
Depois 186,9+11,8 188,0+16,6 p=0,59
Lactato sérico (mmol/L)
Antes 3,13+1,64 3,32+2,0 p=0,58
Depois 10,38+3,3* 9,15£3,59 p=0,031
Glicemia (mg/dL)
Antes 101,18+20,41*103,5 95,1047,92 p=0,042
Depois 5+14,5 110,65+16,3* p=0,004
VO, max(ml.km *.min™) 43,63+3,21* 39,42+4,18 p=0,001
PSE 15,24+1,64 16,16+1,64* p=0,002

*Diferenca estatistica de0,05, nos momentos pré e pés, entre os tested0fenle 12min

A partir do (VQnsy) adquirido em ambos testes,que os resultados estatisticos, mostraram um mieel
foi aplicada uma regressdo linear para analise dagnificancia (r=0,81), evidenciando assim, umaa alt
fidedignidade dos testes, no qual foi encontrado unorrelacdo entre o (Vs de Tl e a equacdo atualmente
(r=0,992) para o teste de 12min e um (r=0,991) paravalidada por Almeidat al’.
teste de 1600m. Ao comparar 0 (V@,s) entre os testes de 1600m
e 12min, foi encontrado um aumento significativotre

Discussao esses valores, apontando um p < 0,0001, no qual o

O objetivo principal desta pesquisa foi o de avaliagVO,s) mensurados pelo teste de 1600m sao superiores
0 (VOsmay de policiais militares do Piaui por meio dosaos valores encontrados no teste de 12min. Umavpbss
testes indiretos de 1600metros (1600m)12 minutos explicacdo para tal resposta podera ser atribuida a
(12miny, com intuito de validar um novo teste, ou sejgyoténcia de exercicio desenvolvida durante o testgie
modificar o teste de 12min pelo teste de 1600mrdera pode ser apontada pelos valores de lactato sérico
realizacdo da prova de aptidao fisica, para quenass significativamente superiores (Tabela 4).
concorrente a vaga de Policial Militar possa ingaesia Quando se verifica os parametros de frequéncia
Corporacao, pois esses individuos devem apresentar cardiaca (FC) pré e poOs testes, foram encontrados
desempenho fisico superior, quando comparados aamentos significativos entre as condicdes pré & pé
populagdo em gerdl exercicio, quando observados separadamente, pis e p

Em estudos realizados por Cureairal® e Costd  1600m com p= 0,001 e pré e pés 12 min com p= 0,001
gue tinham como objetivo comparar os valores d#emonstrando uma importante elevacdo da FC duoante
(VO,may oObtidos entre os testes de 12min com testes, corroborando assim com estudos de Taebka
incremental ergoespirométrico em esteira (T),ficeni-  al.’®, onde argumenta-se que a FC possui uma estreita
se que 0 (V@ do teste de 12min subestimou orelacdo com o consumo de oxigénio, sendo a FQadgi
(VO.nmay de TI, mostrando uma fraca correlacdo entre elgsra prescrever intensidade de exercicio em praga®
(r=0,20) e (r=0,22), portanto esse resultado n&ceinamento, demonstrando assim que quando maior o
apresentou boa validade através da predicdo do£))O esforco fisico realizado maior a frequéncia camliac
no teste de 12min, j& no mesmo estudo realizado pméaxima atingida. Quando comparada entre 0s momentos
Almeidaet al.’, fez-se a comparacdo entre o g4g) do  pré e pés dos testes de 1600m e 12min a FC demonstr

teste de 1600m com o (MEx,) de Tl e pode-se observarcomportamento similar, ndo apontando diferenca

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(1):5-13.



11 Avaliacéo da capacidade cardiorrespiratoria em piglis militares

estatistica com um p= 0,54 e p=0,59 respectivamentecaso da musculacdo, e tendo como principal fonte
que significou que ambos foram realizados eranergética os acidos graxos livres, confirmanddamass
intensidades similares para o parametro FC. hipétese de que as respostas glicémicas diferem em

A comparagdo entre as medidas de lactato sérioelacdo ao tipo de exercicio realizado, mostrande q
pré e pos testes de 1600m e 12 min, demonstraram diferentes concentrages de lactato sérico nos ulassc
aumento significativo, com valor de p= 0,001 pateste promovidas por estes exercicios, pode ser um fator
de 1600m e p=0,001 para o teste de 12min, sen@s esdeterminante na diferenciada resposta glicéfhi& que
valores superiores aos aferidos antes de iniciarprova, reforca a hiptese de que o metabolismo dos pzatités
0 que corroboram com estudos realizados por Glaiyen tenha ganhado um carater mais anaerébio durante as
onde argumenta-se que durante uma atividade fisiagaliacdes.
intensa a producéo de lactato € muito rapida, donsua Quando realizada a comparagéo entre 0,(\¥{P
liberagdo no muasculo parece ser mais lenta, regldtao  dos testes de 1600m e 12min, foi apontada um aoement
aumento intracelular da concentragdo sanguinea significativo entre os (V&) dos militares submetidos
lactatd®. Ao comparar os valores de lactato sérico pré&s duas provas, com p= 0,001, sendo possivel aserv
poés-testes de 1600m e 12min, foi possivel obsamar que o teste de 1600m, demonstrou um W@ mais
aumento expressivo do lactato sérico, com mai@levado, o que significa um marcador de poténaidbéee
expressividade no pds-teste de 1600m, onde p=0@31mais eficaz do que o teste de 12momo medida de
gue demonstra uma maior producdo anaerdbia e matanfiabilidade e validade dos experimentos duramte
intensidade do teste, por pardmetros metabolicestudo, foi realizada regressdes para ambos @S tesim
sanguineos (Tabelas 2,3,4). r=0,992 para o teste de 12min e r=0,991, parate tés

Para a glicemia os valores pré e pdés-testes, n8600m, indicando um real empenho dos participantes.
demonstraram alteracdes significativas, para c tdst Um dado que conflita com os resultados das
1600m, com um p=0,536, enquanto que o teste denl2miariaveis metabdlicas foi o da PSE dos testes @érG
apontou um aumento significativo da glicemial2min, onde foi possivel encontrar uma menor P&E p
demonstrando um p= 0,002 o que significou uma iapo o teste de 1600m, o que ndo condiz com os ressltado
diferenciada entre os testes. J& quando se fazswuperiores dos marcadores metabdlicos de interesidad
comparagdo entre 0s momentos pré e pés-testeD8en16 Em estudos realizados entre homens com média de 23
e 12min, observa-se um aumento da glicemia comrmaimnos de idade fisicamente ativos e submetidoseedifes
expressividade no pés-teste de 12min, onde p=0,00dtensidades fisicds onde observou-se as variaveis
Silva'®, argumenta que a glicemia sofre uma importantelacionadas a PSE e o tempo da realizacdo destende
reducdo logo nos minutos iniciais do exercicio biexdé corrida de 1600m, onde os valores encontrados gs@se
No entanto, ambos testes ndo demonstraram tend&ncipesquisadores apos a realizacdo do teste usan@o de
reducdo, e sim, ao aumento. Sintdespeculou a 70% da frequéncia cardiaca maxima, foi de 7,2+1,2
possibilidade de as respostas glicEmicas proveraminutos para a sua conclusdo, com PSE média de
informacgdes similares as do lactato sérico. 17,1#2,5 a qual corresponde na escala de ‘Bagmo

Em estudos realizados por Porpiabal'®, com estagio muito cansativo, o que discorda da PSE
relacdo as diferencas no comportamento glicémico esncontrada nos testes. No entanto, vale ressaltay g
resposta ao exercicio de corrida e musculacdonahse valores metabdlicos como lactato sérico, FC e (Md
se uma queda da glicemia no exercicio de corrida pessuem maior fidedignidade em demonstrar a
caminhada, mediado por uma menor utilizacdo datensidade da atividade realizada, e que essédtadsu
glicogénio e associados (carboidratos), dessa foréima ndo compromete a eficiéncia do experimento.

produzindo os metabdlicos de cunho anaerébio, aoono
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O teste de 12min foi subestimado em variomaior (VO quando comparado com o teste de 12
estudos quando comparado ao teste incremental,ddémminutos.
mais, constata-se que o referido teste ndo apeesem Com base no presente estudo, assume-se que 0
sistematizacdo quando da sua realizacdo, pois teste indireto de 1600 metros, mostrou-se como uma
individuos muitas vezes ndo mantém o ritmo de darri alternativa eficiente e eficaz na mensuracéo dacidpade
(caminhando, até mesmo parando). Sendo este uen tesdrdiorrespiratoria (Vghs) €m policiais militares por se
que possui algumas limitages na quantificacdo dmatar de uma medida indireta de baixo custo eadé f
(VOoman, € isso por necessitar de longas distadncias e urso, como foi analisada, sendo portanto de graatla v
consideravel tempo de teste, representando um masora aplicabilidade nas Instituicdes Militares desooPais.
risco de lesbes osteomioarticular, somando-se @, iss
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