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RESUMO: O salto vertical € uma habilidade motora fundaniemarealizacdo de iniUmeras atividades,
cotidianas, na locomoc&o e no desempenho espoftiwwito utilizado em jogos de corrida com parada
bruscas, nos jogos que exigem do equilibrio, ecgrog tradicionais, podendo ser combinado com outra:
habilidades motoras. Dada a sua importancia, pEsjuém sendo realizadas na tentativa de estabelec
um referencial teérico para sua compreensdo. Levand consideracédo a relevancia dos estudos nessa
linha de pesquisa, este estudo teve como objegivaime analisar pesquisas com o salto verticahamg
instrumento para estimativas de variaveis de desehtp biomecéanica e padrdo motor. O levantamento, a
andlise e a selegdo da producéo cientifica acontacem quatro etapas: 1) busca simples de producdes
cientificas sobre as tendéncias principais doslesfuwsando os descritores salto vertical, desemopen
biomecéanica e padréo motor e suas traducdes congsptes; 2) delimitagdo do periodo de publicacdo
entre 1980 e 2011 e nos idiomas inglés, espanipartegués; 3) analise preliminar da relevancia do
artigo, dissertacbes e teses aos termos invessigdjoestudo minucioso do conteudo, analisando-se
criticamente a metodologia adotada e os resultabiidos. As pesquisas foram agrupadas e apressntada
em toépicos de acordo com as variaveis do estudea Emvisdo literaria permitiu observar diferentes
vertentes de interesse entre os autores, predodar@nestudos sobre a aptidao fisica e o desempenho
os estudos das habilidades motoras fundamentaser@u-se também, uma sofisticacdo dos modelos
mecanicos utilizados para analise do movimentalae&s estudiosos da area, condi¢cdes de aprofundarem
mais seus modelos devido a utilizagdo, cada vezs nespecializada, do comando numérico
computadorizado (CNC), tornando mais fidedigna mélises e favorecendo toda uma comunidade
cientifica.
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ABSTRACT: The vertical jump is a fundamental motor abilityatrenables to realize several routine
activities, in locomotion and sports performancke Vertical jump is usually performed in games that
involves running with sudden stops, balance arditiomal games, also can be combined with otheomot
abilities. Considering its importance, researchagehbeen performed trying to establish an agreement
about the topic. Understanding the relevance tketoal jump studies has, this paper had as obgetti
gather and analyze researches involving the veérizap as an instrument to estimate performance,
biomechanical and motor patterns variables. Theesurthe analysis and the selecting of the scientif
production were made in 4 phases: 1) simple sezfreientific papers about the main trends, usimg t
keywords vertical jump, performance, biomechaniog anotor patterns and its translated forms; 2)
delimitation of the period of publication, betwe@880 and 2011, written in English, Spanish and
Portuguese; 3) preliminary analysis of the artidissertation and thesis relevance; 4) detailedysatout

the contents, analyzing the method adopted andtsefaund. The researches were separated and
presented in topics according to the study varg@abléis bibliographic review allowed understandihg
different lines of interest between the authorshwnore emphasis in fithess and performance, aed th
studies of fundamental motor abilities. It was obed that the mechanic models used to do movement
analysis was improved in the course of time, helpghe researchers to improve their own models,gusin
the Computer Numeric Control (CNC) with more exsert presenting more trustworthy analysis,
bringing more benefit to whole scientific community
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175Salto vertical

Introducéo
O salto vertical € uma habilidade motora

fundamental

cotidianas, na locomocao e também, no desempenholdentificacdo e selecdo da base de dados;

esportivo. E muito utilizado em jogos de corridanco

paradas bruscas, nos jogos que exigem do equijlibrio
também, em jogos tradicionais, podendo ser combinad
com outras habilidades motoras.

Calomarde e Asensioo salto vertical nada mais é que

um desprendimento do corpo do solo com impulsos e
suspensdo momentédnea no ar, seguido de queda dode consulta na

corpo no mesmo ponto de saida e que se distingue emPUBMED,

trés fases: impulso, voo e queda.

O salto pode ser considerado como a habilidade disponiveis gratuitamente e

motora basica mais importante em algumas modalsddade

na realizacdo de inGmeras atividades

congressos, dissertacdes e teses no periodo deal980
2011.
O processo de revisdo deu-se em duas etapas: 1)
2)
Levantamento, analise e sele¢do da producao aantif
Para a selecéo da base de dados foram adotados

dois critérios de inclusdo: 1) caracterizar-se cama

Segundo Calomarde, base de dados cientificamente confiavel;, 2) estear n

idiomas portugués, espanhol ou inglés.

Na coleta dos dados foram utilizados seis bases
rede mundial de computadores:
LILACS, SclELO, MEDLINE,
COCHRANE, BIREME. Os artigos que ndo estavam
integralmente  foram

solicitados via COMMODITY e encaminhados a

desportivas ou como habilidade secundaria em outras Biblioteca Setorial do Centro de Ciéncias da Sa&ide

Os esportes que mais utilizam o salto sdo: atletism
handebol,

ginastica ritmica e artistitaTambém é considerado

voleibol, natacdo, basquetebol, futebol,

esporte da Universidade do Estado de Santa Catarina
O levantamento, a analise e a selecdo da

producdo cientifica aconteceu em quatro etapas: 1)

como uma habilidade de dificil execucdo, com padrdo busca simples de producdes cientificas sobre as

motor complexo, que requer o desempenho coordenadotendéncias principais do estudo, usando os de®sito

de todas as partes do corpo e um recrutamento tauscu
em um modo de contragdo particular que faz acontece
em um tempo extremamente breve, um ciclo
alongamento-encurtamento do maséulo

Dada a importancia do salto vertical como um
movimento locomotor fundamental em atividades
diarias e como uma agao basica para varias modakda

esportivas, pesquisas vém sendo realizadas nditanta

salto vertical, desempenho, biomecénica e padrdormo

e suas traducBes correspondentes; 2) delimitacdo do
periodo de publicacdo entre 1980 e 2011; 3) analise
preliminar da relevancia do artigo, dissertacddsses

aos termos investigados; 4) estudo minucioso do
contelido, analisando-se criticamente a metodologia
adotada e os resultados obtidos.

A andlise do contetdo aconteceu com base no

de se estabelecer um referencial tedrico para sua quadro operacional da pesquisa sugerido por Lagille

compreensao.

Levando em consideracdo a relevancia dos
estudos nessa linha de pesquisa, este estudodm@ ¢
objetivo principal reunir e analisar pesquisas com
salto vertical enquanto instrumento para estimatia

variaveis de desempenho, biomecénica e padrao motor

Materiais e Métodos

Esta pesquisa é caracterizada como um estudo

bibliografico e documentat , elaborado a partir da

consulta a artigos cientificos publicados em pécinx)

Dione®, através das ferramentas de unidades de

significancia e  recrutamento  tematico. Nas

apresentacdes  descritivas foram  expostas as

caracteristicas metodolégicas, e nas apresentacdes
sintéticas os resumos das informacgdes, procurando
demonstrar o entendimento global dos estudos, sem q
houvesse negligéncia dos aspectos especificosdie ca

producdo cientifica investigada.

Resultados e Discusséao
Foram encontrados setenta e trés trabalhos

referentes ao tema e destes, trinta e dois foram
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selecionados para este estudo, de acordo com @mnéto Campd® avaliaram a confiabilidade dos testes motores e
da pesquisa. biomecanicos, determinando a validade dos testes
As pesquisas foram agrupadas e apresentadas emmotores através da correlacdo com as medidas
tépicos de acordo com as variaveis do estudo. biomecanicas. Os autores concluiram que a validage
Foi possivel observar duas grandes tendéncias de testes motores foi insuficiente quando comparadoco
estudo sobre esta habilidade motora: 1) estuda® sob  0s testes biomecanicos. Hespanhol, Neto e Atfuda
aptidao fisica e desempenho no salto vertical e, 2) verificaram a confiabilidade nas medidas repetidas
estudos sobre o padrdo motor do salto vertical. teste e reteste, aplicadas no teste de salto alectien
quatro séries de 15 segundos e 10 segundos deaioter
1) Estudos sobre a aptiddo fisica e desempenhaltm s entre as séries, em uma equipe de handebolistas e
vertical: basquetebolistas do sexo masculino. Os resultados
Alguns estudos sobre a aptiddo fisica avaliaram apontam que o teste aplicado é uma medida confiavel
indiretamente a poténcia ou resisténcia muscular do para estimar a diminuicdo do desempenho da forca
membros inferiores, utilizando o salto vertical com  explosiva e a quantidade de trabalho Util realizaelos
instrumentd™. Entre os resultados encontrados pelos jogadores. E, a poténcia média e o indice de fadiga
autores, esta o efeito positivo do treinamentoodeaf e podem ser estimativas utilizadas na resisténciiga
treinamento pliométrico sobre a forca explosiva dos explosiva dos atletas desse esporte.
membros inferiores de adultos e jovens atletas@ néd Na mesma sequéncia de estudo, Hesparhol
atletas. al.™® verificaram as diferencas existentes entre oggest

Nessa mesma linha, Daés al*?

investigaram a de salto vertical de natureza continua de 60 segued
relagdo existente entre as caracteristicas antréjpicas 0 teste de salto vertical de natureza intermitedae
e fisicas em homens atletas amadores com idade entr quatro séries de 15 segundos com intervalo de 10
20-37 anos e a execucao do salto vertical. Entre as segundo entre as séries, aplicados em jogadores de
varidveis estudadas estdo o percentual de gorduravoleibol do sexo masculino. Os autores concluiram g
corporal, teste de Margaria-Kaloamen (M-K), tesee d o0 teste de salto vertical de natureza intermitparece
equilibrio, idade, circunferéncia da panturrilheeda, e ser o teste mais adequado para a estimativa da
producdo média de forca excéntrica do quadriceps resisténcia de forca explosiva, por apresentar mmaio
esquerdo. Como resultado, o percentual de gordora e quantidade de trabalho num esforco de 60 segundos.
teste de Margaria-Kaloamen (M-K) foram as variaveis Além disso, o indice de fadiga no teste interméent
gue mais influenciaram o desempenho do salto egrtic  inferior ao do continuo, indicando que manifestagde
sendo que a idade, a forga do quadriceps, cir@mfix fadigas superiores sdo geradas pelos indices ties sal
da panturriiha e estado de equilibrio também verticais de natureza continua.
contribuiram de forma menos significativa que asasu Ugrinowitsch et al'® procuraram determinar a
duas. Nota-se que neste estudo foram investigadascapacidade de predicdo da perfomance no saltcalerti
apenas caracteristicas fisicas, sem considerar asatravés de testes isocinéticos monoarticulares em
caracteristicas de execucdo do salto, pois, deve-sediferentes faixas etarias. Os autores concluiraenag
ponderar que um sujeito melhor condicionado possua testes isocinéticos monoarticulares ndo séo adeguad
melhores condi¢des de atingir um melhor desempenho para esse tipo de determinacdo, pois 0 movimento do
no salto vertical. salto depende do sequenciamento proximal-distal das
Alguns estudos verificaram a confiabilidade das articulagbes envolvidas no salto vertical, e, nos
avaliacdbes que utilizam o salto vertical como exercicios isocinéticos ocorrem movimentos angslare

instrumento, com diferentes enfoques. Menzel e deslocamento em apenas um segmento corporal. A for¢

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(1):174-181.



177 Salto vertical

produzida nas ac¢des isocinéticas é o resultadaa ¢ realizaram estudo semelhante que reafirmou os

de forca especifica da articulacdo e nao a resele resultados do estudo anterior. Silva, Magalhdes e
forca do trabalho realizado pelas articulagc6esidal, Garcig®, analisaram a contribuicdo dos membros
joelho e tornozelo. superiores durante a execucao de diferentes tipos d

Alguns estudos procuraram investigar o0 salto verticais. Os autores observaram melhor
desempenho do salto vertical através de analises desempenho (altura atingida) no salto vertical tora
ll7

biomecénicas. Vanrenterghemt a estudaram a movimentacdo dos membros superiores do que nos

altura alcancada no salto vertical de jogadores saltos sem a movimentagdo dos bragos.
profissionais através de avaliacdes cinematicas. De Seguindo essa linha de pesquisa, Haraal®®
acordo com os resultados, os autores sugerem que oinvestigaram como a direcdo do movimento dos bracos
aumento da altura do voo foi influenciado pelo antme pode influenciar no desempenho do salto para frente
da execucédo do contramovimento e aumento do t@balh para tras, através de uma plataforma de forca e um
da articulagdo do quadril na saida. Misata al'®, eletromiografo. Sete homens, sobre uma plataforena d
através da cinemética tridimensional, estudaram a forga, realizaram saltos para frente e para tragéie
posicéo relativa dos segmentos inferiores em relaga diferentes maneiras (sem balangar os bracos, com
tempo e as curvas de angulacdo do joelho para balanco dos bragos para frente e com balanco dos
diferentes  sujeitos, comparando, entre outros bracos para tras). Os resultados do estudo mastrara
parametros, o angulo do joelho no momento da que o deslocamento do salto e a velocidade doacdatr
decolagem e da aterrissagem do salto vertical, d#m  massa na decolagem foram significativamente mais
variabilidade desses valores intra e inter sujei@s altos no salto para frente com balanco de bracos
resultados apontam que os angulos do joelho no também para frente, do que nos outros tipos de
momento da decolagem e da aterrissagem s&o movimento. Os autores verificaram que o melhor
diferentes, portanto ndo parece razoavel suporajue rendimento foi alcancado aplicando-se o balanco de
tempo de subida e o tempo de descida séo iguais. bracos na mesma direcdo de execucdo do salto. E
Algumas pesquisas analisaram a contribuicdo do concluem, que quando a direcdo de balanco e deésalt
movimento do braco no desempenho do salto vertical. a mesma, o nivel de ativacdo dos extensores daiquad
Davies e Joné3 analisaram trés tipos de salto (em ¢é maior para se contrapor as altas cargas que fazem
distancia, vertical com contramovimento e agachado) quadril flexionar durante a fase de propulséo,lt@sdo
para avaliar a contribuigdo do balango do bra¢csuza no aumento do torque, poténcia e trabalho.
execucdo. Os autores ndo puderam concluir sobre a Nessa mesma sequéncia de estudo, Chetng
contribuicdo dos bracos nos diferentes saltos. YAghb al.? através de um estudo de simulagdo computacional,
Heegaart, verificaram a contribuicdo do balanco dos investigaram os mecanismos que possibilitam o
bracos na performance do salto vertical. Pois, re@u movimento do braco para melhorar a performance do
os autores, o0 balanco do braco em adicdo a fonga pa salto vertical através do balanco dos bracos. At aas
baixo do corpo, quando os extensores do quadril e simulag8es, os autores observaram que o movimento d
joelho estdo na melhor posicdo para exercer a fdeca braco pode aumentar o desempenho do salto e a

reacao vertical do solo, faz com que os musculos se velocidade aumentada do angulo de decolagem

contraiam vagarosamente, seguidos pelo contribui cerca de 2/3 para o aumento da altursatto.
desenvolvimento da maior forga muscular. Através do Também utilizando tecnologia computacional
resultados, foi possivel observar que os sujeétiaram para a analise do desempenho nos diferentes tipos d

36 cm a mais com os bracos em movimento do que semsalto, Nagano, Komura e FukasRfroestudaram a

movimento dos bracos. Ashby e Delptambém estratégia de coordenacdo de maximo esforco no salt
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horizontal em comparacdo com o salto vertical,vasa

178

re-teste. Os saltos foram executados com objetevo d

de simulacdo computacional. Os autores encontraram atingir a maxima altura e nenhuma restricao foi

que a articulagdo do quadril foi utilizada mais
vigorosamente no salto horizontal do que no vdrtiaa
musculos flexores do quadril foram ativados a uwelni
mais elevado durante o contramovimento no salto
horizontal com efeito de mover o centro de massa do
corpo na diregdo anterior. Observaram também, maior
flexdo do quadril no salto horizontal e flexdo delfpo
similar entre o salto vertical e horizontal. E, salto
vertical a orientacdo do tronco deve ser préxima da

postura ereta e seu movimento angular deve sempo6x

colocada na magnitude do salto ou tempo de contato
com o solo. Os sujeitos foram distribuidos em 4gsu
gue executaram: 1) treino de poténcia para aumantar
altura do salto vertical; 2) treino de alongamepéoa
aumentar a flexibilidade; 3) combinacdo do treir d
poténcia e de alongamento; e 4) grupo controle. Os
resultados indicaram um aumento na altura de todos
saltos em contramovimento para os grupos 1, 218,
somente 0s grupos 1 e 3 aumentaram a altura r@ salt

para baixo. As mudancas na técnica associada ao

de zero no instante de saida, pois, essa condi¢cdo étreinamento de poténcia foram aumentadas na altura

necessaria para que o corpo salte verticalmente com salto em contramovimento e para baixo e aumentada n

posicéo ereta.
Buscando investigar os efeitos de diferentes
de

caracteristicas especificas do salto vertical, Rkida

programas treinamento  nas mudancas

Fowler® analisaram dois programas de treinamento na

tempo de contado com o solo para o salto para baixo

Esses resultados mostraram que quando o objetivo é

das somente aumentar a altura do salto, a técnica mais

indicada é a do salto para baixo; e, o alongamimo

pequeno efeito nas varias técnicas do salto, mee po

tentativa de melhor compreender os mecanismos de oferecer algum resultado benéfico na performanca pa

coordenacdo dos movimentos multisegmentares. Parao salto com contramovimento.

isso, formaram dois grupos, onde o primeiro pratico

saltos com contramovimento maximos enquanto o

Os estudos com énfase na aptiddo fisica e no

desempenho englobam a maior parte das pesquisas

segundo praticou movimentos de extensdo e flexdo de encontradas na literatura referente ao salto atrttom

joelho em uma maquina de pesos. Os autores

concluiram que os ganhos de forca ndo produziram

menor incidéncia, aparecem pesquisas interessadas n

investigacao do desempenho motor do salto e tédeica

necessariamente melhorias no desempenho do salto,execucao.

pois as alteragBes na forgca apds o treinamentonpode
requerer um periodo de re-otimizagdo na estragia
coordenacgéo antes que a altura do salto aumergaege,
0 inicio da extensdo do quadril deve preceder #a®ou

articulagbes distais para o desempenho maximo

2) Estudos sobre padrdo motor do salto vertical:
Poucas pesquisas foram desenvolvidas com o

objetivo de avaliar o padrdo motor do salto vektica

e analisando o nivel de desenvolvimento motor ddaae

constatou-se que a organizacdo da caracteristicao desempenho motor.

temporal e espacial dos movimentos segmentareg nao

s6 um requisito essencial para 0 movimento

coordenado, mas também para alcancar uma excelentemotor de 98 criangas em idade escolar.

performance.

Ainda sobre os efeitos do treinamento nas
técnicas do salto, Hunter e Marshall estudaram os
efeitos do treinamento de poténcia e de flexibile@laas

técnicas do salto com contramovimento e do salta pa

baixo. O treinamento durou 10 semanas, seguido pelo que as

Copettf® investigou a relacdo entre os niveis de
maturidade dos padrées fundamentais e desempenho
Para o
movimento de saltar o autor observou que praticéemen
todas as criangas encontravam-se no estagio elament
de desenvolvimento motor. Quanto ao desempenho,
ocorreu um aumentou progressivamente em funcao da
idade e os meninos mostraram melhor desempenho do
meninas. P& analisou

0s padrdes

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(1):174-181.
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fundamentais de movimento em criancas pré-escolares
na faixa etaria de 5 e 6 anos. Em relacéo a tavefara

do salto, foi observada maior incidéncia de crianga
estagio elementar, maior incidéncia de meninas no
estagio elementar e de meninos no estagio maduro.
Considerando o desempenho no salto, as criancés de

anos saltaram mais do que as de 5 e 0s meninoartive

movimento dos bracos. A forca de reacdo do solo foi
mensurada e a performance foi determinada peloademp
de duracao da fase de voo. Os autores concluirana qu
acdo dos bracos melhorou significativamente e dgomo
similar a performance tanto de adultos como de
criancas, demonstrando que o uso dos bracos é

igualmente efetiva para ambos o0s grupos, o que

melhor desempenho do que as meninas. Soares ecorrobora a teoria, segundo a qual o padrdo magluro

Almeida® avaliaram o nivel maturacional dos padrées
motores basicos do chute e do salto vertical dacais
de 7 e 8 anos de idade. Observaram a mesma in@dénc
de criancas no estagio elementar e maduro na dedbdi
do

desenvolvimento motor, ja que por volta dos 6/7sano

salto vertical, acusando certo atraso no

elas tém condicbes de atingir o padrdo maduro de

movimento.
Maforte et al® testaram o nivel de
desenvolvimento dos padrdes fundamentais de

movimento (saltar, correr, chutar, arremessar ebeg

atingindo por volta dos 6 anos de idade.

Sendo o salto uma habilidade considerada
complexa, que exige combinacdes diferenciadas do
sistema motor, tem aumentado os estudos sobre os
padr6es motores desse movimento. E, para melhor
entender esses padrdes, observou-se que 0s @8ICipi
de aplicacdo biomecénica, em conjunto com outras
areas, estdo sendo usados com maior frequéncia a
mais exata das

espera de uma determinacéo

caracteristicas do movimento.

de escolares praticantes de Educacgdo Fisica Escolar Considerac@es Finais

Diferente dos estudos anteriores, 0s autores agaliz
uma analise segmentar do corpo, analisando o estagi
de de

separadamente (bracos, tronco, pernas e quadsl). O

desenvolvimento  motor cada segmento
resultados apontaram para o predominio do estagio
elementar nos segmentos tronco e pernas/quadii, e
estagio maduro no segmento bracos.

Alguns estudos foram desenvolvidos com o uso
de técnicas de biomecanica, buscando analisave#sia
cinematicas e de forga para quantificar parametros
relativos ao salto vertical. G&ftti Melo et al®
Harrison e Keari& Alves®, investigaram variaveis
cinematicas e dinamicas de criancas em diferentes

estagios de desenvolvimento motor. Os resultados

De acordo com as tendéncias de estudo das
pesquisas analisadas sobre o salto vertical, cbserv
varias vertentes de interesse entre 0s autores,
predominando os estudos sobre a aptiddo fisica e o
desempenho.

Os estudos acerca das habilidades motoras
fundamentais estdo em ascenséo, e € visivel a deido
varias areas, promovendo uma aplicacéo
multidisciplinar, com intuito de chegar a constags;
mais sélidas das caracteristicas do movimento.

Verificou-se também, uma sofisticacdo dos

modelos mecéanicos utilizados para analise do

movimento, tendo os estudiosos da area, condicées d

aprofundarem mais seus modelos devido a utilizacéo,

destes estudos permitem sugerir que 0s parametroscada vez mais especializada, do comando numérico

biomecénicos podem ser utilizados para classifecar
nivel de desenvolvimento motor de criangas, aundia
a avaliacdo qualitativa do salto.

Harrison e Morone¥}, verificaram a influéncia
maturacional na execucao do movimento, através da
comparacao da performance de criancas (10 mergnas)

adultos (10 mulheres) no salto vertical com e sem o

computadorizado (CNC), tornando mais fidedigna as

andlises e favorecendo toda uma comunidade cemtifi
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