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Revisor A:

Revisor Autores
O artigo é relevante para a drea, e além do Concordamos com as observages assinaladas
solicitado no arquivo submetido é importante no texto e realizamos os ajustes solicitados.

citar as limitacdes do estudo aplicado a partir ~ Foi incluido pardgrafo especificamente para
do questiondrio tratar das limitagées do estudo.
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Revisor B:
Revisor Autores
O manuscrito ndo apresenta Entendendo “originalidade cientifica” como estudo/ manuscrito
originalidade cientifica. O titulo inédito, que tem cardter proprio, que ndo apresenta réplicas de
poderia ser alterado para: Motivacdo  resultados/conclusées ja disponibilizadas na literatura, para que
para a ADESAO ao exercicio fisico. possamos assumir a falta de “originalidade cientifica” do

presente estudo/manuscrito seria necessdrio localizar na
literatura outro estudo que tenha abordado os motivos para a
prdtica de exercicio fisica em populagbes universitdrias,
mediante o EMI-2, de acordo com a experiéncia de prdtica.
Neste sentido, consultamos as principais bases de dados nas
dreas do exercicio fisico e da psicologia e ndo localizamos outro
estudo com essas caracteristicas. Logo, nGo concordamos com a
posicdo do revisor e, se for o caso, solicitamos que o revisor nos
aponte outro estudo similar. Quanto ao titulo do manuscrito,
optamos pela modifica¢éo de acordo com a sugestdo
apresentada.

Aintroduc¢do ndo apresenta dentrodo O 12 pardgrafo aborda dificuldade em manter regularidade na

contexto (geral - especifico). prdtica de exercicio fisico e casos de abandono. O 2° pardgrafo
aborda a importéncia dos fatores de motivagdo para aderéncia
ao exercicio fisico. O 32 pardgrafo aborda os atributos sociais,
ambientais e culturais na selegdo dos motivos para a prdtica de
exercicio fisico. O 42 pardgrafo aborda alguns estudos
envolvendo o tema “motivagéo-exercicio fisico”. O 52 pardgrafo
chama atengdo para possivel participacdo da experiéncia de
prdtica como determinante na aderéncia ao exercicio fisico e
apresenta o objetivo do estudo. Logo, ndo conseguimos
entender porque razdo o revisor considerou que a introdugdo
ndo apresenta do contexto geral para as especificidades. Em
nosso entendimento o texto se apresenta de maneira adequada,
e optamos por ndo modificd-lo.

O objetivo ndo esta apresentado de Em nosso entendimento a forma de redagdo do objetivo esta

forma clara. clara e ndo deverd dificultar o entendimento quanto a proposta
do estudo. Contudo, optamos por substituir a expressdo “efeitos
do tempo de pratica” por “participagéo do tempo de pratica”.
Talvez, o ajuste realizado possa atender a solicita¢éo do revisor.



A metodologia esta confusa para o
leitor, ndo podendo ser reproduzido.

Os resultados ndo sao conclusivos e
nao contribuem significativamente
para a area.

A discussao precisa apresentar
trabalhos cientificos mais recentes.

O 1° pardgrafo apresenta informagdes quanto a delimitagdo da
populagdo e ao procedimento empregado para sele¢do da
amostra. O 22 pardgrafo apresenta informagcdes com relagdo a
definicGo do tamanho da amostra e a selegdo dos sujeitos. O 32
pardgrafo apresenta informagdes quanto ao instrumento de
medida empregado para identificagdo dos motivos (EMI-2) e da
experiéncia recente de prdtica de exercicio fisico. Também,
neste pardgrafo é definido o desfecho “exercicio fisico”. O 42
pardgrafo apresenta breve abordagem quanto as
caracteristicas da verséo traduzida do EMI-2. O 52 pardgrafo
apresenta informagées quanto aos procedimentos empregados
na aplicagdo do instrumento. O 62 pardgrafo apresenta
informagdes quanto ao tratamento estatistico dos dados e a
aprovagdo do estudo pelo Comité de Etica. Logo, néo
conseguimos entender porque razdo o revisor considerou a
metodologia confusa, ndo podendo ser reproduzida em outros
estudos. Em nosso entendimento o texto se apresenta de
maneira suficientemente adequada, e optamos por nédo
modlificd-lo. Contudo, realizamos discretos ajustes no pardgrafo
que trata da definigdo do tamanho da amostra e da sele¢éio dos
sujeitos, com relagdo a forma de redagdo.

O 19 pardgrafo apresenta informagdes quanto a composi¢céo da
amostra (tabela 1) e indicadores estatisticos envolvendo sexo e
experiéncia de prdtica associados a MANOVA quanto ao grau
de importéncia apontado pelos universitdrios para a prdtica de
exercicio fisico. O 22 pardgrafo apresenta informagoes
estatisticas, mediante resultados da ANOVA (tabela 2),
equivalentes aos fatores de motivagdo de acordo com sexo e
experiéncia de prdtica. Do 32 ao 62 pardgrafos sdo realizadas
abordagens quanto a organizagdo hierdrquica e as diferencgas
significativas entre sexo e experiéncia de prdtica para cada fator
de motivacgdo. Logo, nGo conseguimos entender porque razdo o
revisor considerou que os resultados ndo sdo conclusivos. Em
nosso entendimento os resultados encontrados no estudo séo
apresentados de maneira objetiva e adequados para discusséo
e conclusé@o. Em sendo assim, optamos por ndo modificar sua
forma de apresentagdo.

A discuss@o apresenta 15 citagbes bibliogrdficas. Sendo 3
citagles bibliogrdficas anteriores ao ano 2000, 4 citagbes
bibliogrdficas publicadas entre os anos 2001 e 2004, 5 citagcbes
bibliogrdficas publicadas entre os anos 2005 e 2009, e 3
citagles bibliogrdficas publicadas apds 2010. Logo, néGo
conseguimos entender porque razdo o revisor considerou que a
discussdo precisaria apresentar trabalhos mais recentes,
considerando que 50% das citagbes bibliogrdficas utilizadas
foram publicadas a menos de 5 anos. Em sendo assim, optamos
por ndo atender a observagdo apresentada pelo revisor.



A conclusdo ndo responde aos
objetivos e ndo apresenta as
limitagdes do estudo.

O objetivo do estudo foi “identificar eventual participagdo do
tempo de pratica na identificacGo dos motivos que podem
induzir universitdrios a praticar exercicio fisico”, e a concluséo
apresentada foi “universitdrios em estdgios iniciais de adesdo a
pratica de exercicio fisico tendem a identificar fatores
relacionados as dimensdes externa de motivagdo (Controle de
Peso Corporal, Aparéncia Fisica, Competicdo e Condig¢Go Fisica)
como agentes motivadores cruciais para a prdtica de exercicio
fisico, enquanto universitdrios mais experientes percebem
fatores relacionados as dimensdes interna (Controle de Estresse,
Diversdo/Bem-Estar e Afiliagdo) como os principais agentes
motivadores para o exercicio fisico” (penultimo pardgrafo da
sec¢do de discussdo). Logo, ndo conseguimos entender porque
razdio o revisor considerou que a conclusé@o néo responde ao
objetivo proposto para o estudo. Em sendo assim, optamos por
ndo atender a observagdo apresentada pelo revisor. Com
relacdo as limitagdes, incluimos pardgrafo especificamente para
tratar das limitagées do estudo.

PS: Infelizmente, com exceclo da inclusGo da expressdo “adesdo” no titulo do manuscrito e de
pardgrafo especifico para tratar das limitagées do estudo, ndo foi possivel atender nenhuma outra
observagdo do revisor. Lamentamos possivel “indelicadeza” pelo ndo atendimento da maioria das
observag¢des apresentadas. Contudo, chama ateng¢do o fato do revisor apresentar observagées
bastante superficiais em seu parecer e, em nosso entendimento, sem coeréncia com o conteudo
original do texto. De qualquer forma, nos colocamos a disposicdo para eventuais futuros ajustes no

manuscrito, desde que possam efetivamente aprimorar a qualidade do material a ser publicado.



