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Efeito de dois meses de aula de Educacao
Fisica sobre o0 aspecto motor e pressao arterial
de escolares de Juazeiro-BA

Effect of two months of physical education class on the motor aspect
and blood pressure in scholars from Juazeiro-BA
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RESUMO: Os programas de educacéo fisica em escolas, em diusrsas variacdes, s&o paﬂeSRot?erta de S. Méto

importantes do processo geral de educagéo e deseincentivados para desenvolver e/ou manter bonglexsandro dos S. Machado

niveis de atividade fisica, além de influenciar desenvolvimento motor dos alunos. Diante disso, @armen S.G. Campbéli

objetivo do estudo foi observar o efeito de doisesede aula de educagéo fisica sobre o aspecto @0to=erdinando O. Carvalid?®

presséo arterial de escolares. Fizeram parte dded48 estudantes (~ 16 anos) de uma escola paleica

Juazeiro-BA, sendo 18 meninos e 25 meninas. As dasdantropométricas avaliadas foram: mass&Grupo de Estudo e Pesquisa em

corporal e estatura, para o calculo do IMC (masspocal/estatura?). A circunferéncia de cintura®C  Genética e  Exercicio —

obtida adotando como ponto de corte o percentid&Camostra. O percentual de gordura (%G) fOGEPEGENE - Universidade

determinado pelo somatério das dobras cuténeapitaice subescapular. A presséo arterial (PA) foirederal do Vale do Sio

mensurada pelo metodo auscultatdrio. Os testesresottilizados seguiram os procedimentos de Gaya &rancisco:

Silva (2007). Na comparacéo dos resultados entsexiss, somente o teste de sentar e alcancar s@m ba?professor do Colegiado de

(SA sib) nao apresentou diferenca estatisticansgtéficativa entre os testes motores nos momemds  Equcagcao Fisica da Universidade

e pos dois meses de aula. J& em relagéo aos menpeéte pés dois meses de aula de cada sexo, hoyvgderal do Vale do S&o

um declinio significativo nos resultados dos testesagilidade e SA s/b £p,05) para os meninos, Francisco — UNIVASF-PE;

enquanto para as meninas o mesmo declinio foi émaclnnos testes: agilidade, corrida de 20 metroSajuno de Doutorado da Pds-

impulséo horizontal e SA s/b4p,05). Foi observada uma relagéo direta da CC cdGoe PA dos  Graduagdo em Educacdo Fisica

adolescentes. Os resultados do presente estudicampbara a necessidade de haver mais aulas praticdy  Universidade Catdlica de

de educacdo fisica na devida escola, devendoamlitadas atividades que possibilitem melhorias nosrasilia — UCB/DF;

aspectos motores dos escolares. ‘Programa de Mestrado e

Palavras-Chave:Desempenho Motor; Educacéo Fisica; Escolares; i@fggéncia de Cintura. Doutorado em Educagdo Fisica
da Universidade Catélica de
Brasilia — UCB/DF.

ABSTRACT: The physical education programs in schools, imigy variations, is an important part of
the overall process of education and should be waged to develop and/or maintain good levels of
physical activity, as well as influence of motovd®pment of students. That said, the goal of thdys
was to observe the effect of two months of physéchlcation class about the school engine aspecte We
part of the study 43 students from a public sclubaluazeiro-BA, 18 boys and 25 girls. Anthroponeetri
measures were evaluated: body weight and statorehé calculation of BMI (body mass index). The
waist circumference (WC) was obtained by adoptimghe 50 percentile cutoff point of the sample. The
percentage of fat (G) was determined by the surtheftriceps and subscapular skinfold. The blood
pressure (BP) was measured by the auscultatérioaunieTesting engines used followed the procedures o
Gaya Silva (2007)Comparison of results between genders only sitraadh test without Bank (SA s/b)
did not provide any statistically significant difémce between the motors tests at times pre artdywos
months classroom. Already in relation to pre anstpwo months moments classroom of each sex, there
was a significant decline in the results of theésted agility (p<0.05) and SA s/b (p<0.01) for bpyhile

for girls the same decline was found in tests:itggilacing from 20 meters (p>0.05), horizontalistrand

SA s/b (p<0.01)It was observed a direct relationship of WC witta@® BP adolescents. The results of
this study involve the need to be more practicass¢s of physical education in school and worked
adequately activities that enable improvementslimsl engines aspects.
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Introducéo como adquirir e manter uma aptidao fisica adequata,

A pratica regular de atividades fisicas (AF) deeez que, segundo a LElI N.° 9.394 DE 20 DE
forma sistematizada pode favorecer o desenvolvionemt DEZEMBRO DE 1996’ e a RESOLUCAO CEB N°'3a
mesmo manter excelentes niveis de aptiddo fisica educacao fisica € componente curricular obrigatdeo
criancas e adolescentes, melhorando divers&slucagdo Basica, ajustando-se as faixas etarias e a
componentes da aptiddo fisica relacionada & $atele condicdes da populagéo escolar. Nesse sentido €@ede
diminuindo os riscos de agravos de inimeras disiemic Guede¥’, relatam que a eficiéncia dos programas de EF
cronico degenerativas em idades precttedNesse escolar esta associada ao tipo de atividade rdaligao
sentido, a pratica da AF é uma ferramenta impatpata tempo em que o0s escolares estardo envolvidos em
manutencado de habitos saudaveis no controle eneeata  esforcos fisicos. Aradjet al,'® verificaram em alunos do
da obesidade em criancas e adolescgntes ensino fundamental de escolas publicas, que aeldsHd

Dessa forma, torna-se importante determinar oontribui para o desenvolvimento de habilidadesonaast
nivel de AF para os individuos, uma vez que, a Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar o
inatividade fisica é traduzida por um aumento delga efeito de dois meses de aulas de EF préaticas Edsor
corporal>® além de estar associado & hipertens&o arteriab@bre o aspecto motor de adolescentes de uma escola
diabete§ Sendo assim, o individuo que possui umaublica da cidade de Juazeiro-BA. Além disso, alzser
pratica de habitos saudaveis ao longo da juventeile se a pressédo arterial pode ser comprometida pekssa
maiores condi¢cdes de permanecer com tais costuef@s e gordura corporal em escolares mediante a meftida
fase adulth perimetro de cintura.

Os niveis de aptiddo fisica de criancas e
adolescentes sdo influenciados pela quantidade Fle Materiais e Métodos
habitua?, de maneira que, segundo Rongee al.? Amostra
declinam claramente da infancia para a adolescéncia Fizeram parte Fizeram parte do presente estudo
provavelmente, para a vida adulta. Dessa forma, alunos matriculados, de uma escola publica (eskadaa
ambiente escolar se apresenta como rico e ampég@spJuazeiro-BA, que freqlentavam as aulas do 2° ano do
para o desenvolvimento de AF, tanto pelas aulas desino médio no ano letivo de 2011. Os alunos foram
educacéo fisica (EF), como pelo oferecimento daiss/a selecionados a partir da recomendacdo do edital do
modalidades de iniciacdo desportiWapodendo priorizar programa PIBIN/Mais Educac&o da Universidade Fédera
a aquelas que desenvolvam melhores habilidadesasotodo Vale do S&o Francisco — UNIVASF. Os alunos fazia
dos seus alunos. parte de trés turmas diferentes, sendo uma do turno

No entanto, os alunos tém praticado cada vematutino e duas do turno vespertino. Para particijza
menos atividade fisica na EF escblaDiante disso, estudo, os alunos deveriam estar regularmente
Cheschini et al® observaram uma prevaléncia geral denatriculados na devida escola e participar dassatéa
62,5% de inatividade fisica em adolescentes daleid@ educacéo fisica, além de estarem presentes na gsual
Sao Paulo, sendo que ndo participar das aulas deiEFrealizar os testes motores propostos apresentando o
um dos fatores que contribuiram significativamegur@tea a Termo de Consentimento Livre e Esclarecido assinado
inatividade fisica. Sendo assim, a EF tem dematstrapor seu responsavel legal.
grande importancia no ambiente escolar. No inicio, a amostra foi composta por 74 alunos,

Os programas de EF em escolas sdo uma pant@s foi reduzida em funcdo do ndo comparecimento as
importante do processo geral de educacdo e devem aelas de EF ou mesmo desisténcia por parte do aluno
incentivados para desenvolver e manter habitog@ea (n=30). Os escolares que apresentaram deficiéfisiaas

de exercicio ao longo da vida e prover instruc@®ses que impossibilitaram participar dos testes de nestor
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37 Efeitos de dois meses de aula de Ed. Fisica

também foram excluidos do estudo (n=1). No final, espessura das dobras cutaneas tricipital (TR),
estudo foi concluido com 43 estudantes, sendo ¥8bescapular (SE) por meio de um adipémetro deamarc
meninos e 25 meninas. O estudo foi aprovado petotéo Cescorf, seguindo o0s procedimentos descritos por
de ética em estudos com seres humanos da Univéesidélarrisonet af®. A partir somatério das dobras cutaneas
Federal do Vale do S&o Francisco — UNIVASF, sob EDC), foi determinado o percentual de gordura (%G)
ndmero de protocolo 0007/270511. obtida a partir da equacdo especifica proposta por
Slaughteret af®.
Aulas praticas e tedricas

. abela 1.Distribuicdo das caracteristicas dos alunos (n =
As aulas aplicadas na escola durante o estu g)

seguiu o planejamento do professor responsavek pela Masculino Feminino
aulas de EF, onde todas as aulas eram direcionedias (n=18) (n=25)

f d éai h interfae dade (anos) 16,2+1,3 15,7+0,9
professor do colégio, sem que houvesse interfet€nCiyiasea corporal (kg) 64,4 + 12,8 516 +0,6*
direta por parte dos autores do estudo. As aula&statura (m) 1,74 £ 0,05 1,61 +0,06*

IMC (kg/m?) 21,2+136 20,0 £4,5

aconteceram duas vezes por semana, sendo interval

Nota: valores expressos em média e desvio padrddifetenca significativa entre os sexos
) , (p<0,05)
durante os dois meses com uma semana de aulasaprati

e outra de aulas tedricas. As praticas foram atra® presszo Arterial

modalidades esportivas (futsal e basquete para 0S pgrg a mensuracdo da pressdo arterial (PA) em
meninos; voleibol e queimada para meninas) rea&adrepouso foi empregado o método auscultatério, com
no patio e na quadra da escola exposta a luz stdala  yxjlio de um esfigmomandmetro MissSue de um
aula teve duragéo de 45 minutos. estetoscépio BB Tal medida foi mensurada em todos os
alunos participantes do estudo. Para tanto, oxipartes
Medidas Antropométricas permaneceram sentados em uma cadeira, em repouso,
A massa corporal foi medida em uma balanca q§rante 10 minutos, antes do inicio da coleta divsla
plataforma digital, de marca Wiso, modelo W801, compara todos os participantes as medidas foram ebtida
preciséo de até 100 g, e a estatura foi determipada sempre em condicdes semelhantes, no mesmo local e n
meio de uma fita métrica metalica sanny anexada gesma posicéo, com o braco esquerdo sendo eletédo a

parede, com preciséo de 0,1 cm segundo Gordor’et &} ajtura do ponto médio do esterno e apoiado e

Todos os individuos foram medidos e pesados descalgyega.
O indice de massa corporal (IMC) de cada aluno foi

determinado pelo quociente massa corporal/esfaturqtestes motores

onde a massa corporal foi expressa em quilograkgie ( Os testes motores utilizados seguiram 0s
a estatura em metros (m). procedimentos descritos por Gaya & Silyadentre os

A tabela 1 apresenta as caracteristicas dos aluqﬂ%is foram eles: envergadura, sentar e alcangar se
quanto a variavel sexo. banco, teste de agilidade, teste de abdominal, Is@pu

horizontal, corrida de vinte metros e corrida/cdranha
Circunferéncia de Cintura e Dobras Cutaneas 9/12 minutos. Os testes foram aplicados em trés dia
A circunferéncia de cintura (CC) foi medida poryiferentes, sendo um dia para cada turma em cada
meio de uma fita métrica metalica sanny, com péecte omento. Todos os testes foram realizados antgd® a

0,1 cm, conforme as técnicas descritas por Callastay |, periodo de dois meses de aulas de educacém fisic
al'®, CC foi obtida no ponto médio entre a Gltima claste

a crista iliaca. Foi adotado como ponto de corte o

percentil 50 da amostra, que foi 72,0 cm. Foi medid

R. bras. Ci. e Mov 2023(3):35-41.



CARNEIROet al 38

Andlise Estatistica relacio ao momento pré e poés-teste para 0 Ssexo

Para analise dos dados foi utilizado o teste dmasculino, no teste de agilidade e SA s/b foram
Shapiro-Wilk para averiguar a normalidade dos dadosbservadas diferencas estaticamente significativas
Com a normalidade confirmada, a estatistica destide (p<0,05), no entanto houve um declinio no desenmpenh
média e desvio-padrdo foi empregada. Na comparagdmtor, onde os valores do momento pds dois meses de
entre 0s sexos nos testes motores foi utilizadeste t't” aulas indicaram uma reducéo de 8% e 25% para adgid
de student para amostras independentes. Ja para edlexibilidade respectivamente, quando comparaao @
comparacgao entre pré e pods 2 meses de aula dep&f# e momento pré. J4 para as meninas esse declinio foi
a comparacao entre os alunos que estavam abacima a observado nos testes de SA s/b, agilidade, impulsédo
do ponto de corte para CC foi utilizado o teste d&¢ horizontal e corrida de 20 metros com os valore$29é,
student para amostras dependentes. Foi utilizado 5%, 8% e 5,5% respectivamente.
programa STATISTICA versao 6.0, adotando um nieel d A tabela 3 apresenta o %G e PA sistdlica,
significancia de £0,05. diastolica e média dos escolares de acordo coma CC

Os adolescentes que estavam acima do ponto de

Resultados corte para CC representaram um numero de 30,2% do

A tabela 2 aponta a comparagéo dos testes mototetal, sendo observado que este grupo teve
entre 0s sexos e também entre os momentos apds dijmificativamente maiores niveis de %G e PA sl
meses de aula de EF. diastélica e média quando comparado ao grupo de

No momento pré e pds dois meses de auladolescentes que estavam abaixo do ponto de curte,
somente no teste de sentar e alcancar sem bance/fA momento pés. No momento inicial, os adolescentes g
ndo foram encontradas diferengcas estaticamergstavam acima do ponto de corte para CC tiveraoresl
significativas (p<0,01) entre os sexos, sempre esimos de %G e PAS maiores do que os adolescentes que

tendo um desempenho melhor do que as meninas. Jaestavam abaixo do ponto de corte.

Tabela 2.Comparacédo dos testes motores entre os sexos el@igdneses de aula de Educacéo Fisica

Meninos Meninas
Pré Pds p Pré Pdés p
Enverg (cm) 176,0+5,1 175,9+6,0 0,83 163,6 £ 7,3* 163,44' 8 0,72
SA s/b (cm) 40,4 +10,5 31,5+13,0 0,01 37,3+9,4 32,7+9,8 0,01
Abd (reps) 38,2+7,8 40,2+9,3 0,25 24,2 +9,2*% 24,8 +'8,5 0,61
Agil (s) 7,13+0,58 7,68 +0,98 0,02 8,46 + 1,00* 9,184910, 0,01
IH (cm) 185,7 £ 25,1 183,3+24,3 0,22 140,3 £ 21,6* 12815, 0,01
20 m (s) 3,59+ 0,26 3,28 + 0,89 0,28 4,40 + 0,40* 4,64380, 0,02

9/12min (m) 2177,7 £733,0 2083,7 £ 719,9 0,76 1446,4 + 292,6* 1296,4 + 3471 0,31

Nota: Enverg = Envergadura; SA s/b = Sentar e Alcangar Banco; Abd = Abdominal; Agil = Agilidade; IH mpulsdo Horizontal; 20 m = 20 Metros; 9/12 min £/
minutos. *Diferenca significativa entre os sexosTmamento pré-teste (p<0,03Riferenca significativa entre os sexos ho momed®teste (p<0,05)

Tabela 3.Andlise do percentual de gordura e presséo artiymescolares na comparagdo de abaixo ou acipanio
de corte (72,0 cm) para a circunferéncia de cinfura43)

CC Abaixo (n=30) CC Acima (n=13)

PRE POS PRE POS
%G 15,8 +£8,7 159+95 26,7 +11,7* 26,4+ 12,8
PAS (mmHg) 120,6 £15,4 115,8 £ 14,0 131,2 £ 18,2* 131,0 #14,
PAD (mmHg) 73,8+9,1 71,6 +9,2 74,6 +11,2 79,3+ 13,5
PAM (mmHg) 89,4 +10,3 86,3+9,7 93,0+11,8 96,5+ 12,9

Nota: %G = Percentual de gordura; PAS = Pressdo Artiatélica; PAD = Pressdo Arterial Diastélica; PAM Pressdo Arterial Média. *Diferenga significatiio grupo CC
abaixo no momento préDiferenca significativa do grupo CC abaixo no motogws; 0,05

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(3):35-41.



39 Efeitos de dois meses de aula de Ed. Fisica

Discussao sentar e alcancar foram feitos por meio do Banco de

Diversos  pesquisadoféd?® enfatizam a Wells. Nesse mesmo aspecto, foi verificado que os
necessidade de programas de promocdo de salde meminos obtiveram valores maiores em relacdo as
diversas populacbes, sobretudo em escolares. Nesseninas no momento pré contrapondo-se aos ressltado

sentido, buscou-se analisar a aptiddo fisica ke Bergmanret al®’

, onde as meninas foram superiores.

adolescentes de uma escola publica (estadual)ddaeci No entanto, os dados apresentados indicando o

de Juazeiro-BA, que possuem divisao entre as adasnivel de flexibilidade dos alunos ndo condizem @oque

EF, onde, no periodo do estudo, foi verificada oeidas se é apresentado na literatura, uma vez que segundo

aulas na quadra e a outra metade em sala de aula. WeinecK?, as mulheres apresentam uma menor densidade
Apesar de ndo haver diferencas estaticament®es tecidos, além de ligamentos e masculos mastiaa

significativas em todos os testes, entre os morsgibe e flexiveis do que os homens, 0 que proporcionseao

pés dois meses de aula, é evidente que houve tdéfideminino maior amplitude de movimentacgéao.

entre os valores em quase todos os testes, quando No presente estudo as meninas apresentaram uma

comparado os dois momentos, tanto dos meninos @uagueda de aproximadamente 8,5% nos valores da igpuls

das meninas. Talvez o fato de 50% das aulas seréworizontal entre os momentos pré e pds, indicando u

tedricas, realizadas em sala, possa estar diretameenfraquecimento dos membros inferiores no pericglo d

interigado com essa queda no rendimento, logo dbis meses. Nessa mesma linha Luguetel®

apontou
necessario haver a necessidade de haver implantecddb7% das meninas sendo classificadas como ruingloSen
métodos durante as aulas que possam trabalharniaslhoassim, ha a necessidade de um trabalho que priorize
nos devidos aspectos motores citados na tabeta®2yez principalmente nas meninas, o fortalecimento dos
qgue novos métodos podem servir de estimulo param@embros inferiores, sobretudo desta escola pulldina
pratica de atividades fisicas no cotidiano. Juazeiro-BA.

De uma maneira geral, 0s meninos se mostraram  Analisando-se 0s resultados do teste de 9/12
superiores em relacdo as meninas em todos os testésutos observa-se que 0s meninos apresentaramesalo
motores. Nessa perspectiva, tais evidéncias adsemel significativamente maiores do que os das meninas

I?” que constataram (p<0,05), corroborando com outro estéfdaContudo, o

se ao estudo de Bergmaret a
diferencas significativas em todos os componentesos presente estudo constatou reducdes das distancias
no componente de flexibilidade, no entanto em c¢dan percorridas por todos os adolescentes em compadagio
com oito anos de idade. dois momentos avaliados, indicando a necessidade de

Os resultados observados no presente estudo rn@ver mais aulas no ambito pratico que enfoque
se apresentam de forma satisfatoria em relacadiddap beneficios na aptiddo cardiorrespiratoria dos aluiiim
fisica relacionada a salde (AFRS), podendo sefagwe geral, foi observada elevada prevaléncia de bagxidao
como um risco aumentado a doencas crdnicas néardiorrespiratéria em diversos estudos com esemlar
transmissiveis aos escolares. Esses resultadadomam brasileiros, assim como dos demais componentes da
com outros estudd%®™ onde neste (ltimo estudo, 0sAFRS?232%:29.30
jovens, principalmente as meninas, apresentaram um  N&o foi encontrada na literatura estudos que
baixo nivel de aptidao fisica. indiqgue um tempo suficiente para promover benefic@

Em relacdo ao teste de SA s/b, proposto comaptiddo fisica em escolares, porém 0s nossos alsaido
indicador da flexibilidade dos alunos, ndo foramde fundamental importancia, demonstrando que dois
encontradas diferencas significativas entre o0s ssexaneses de atividade fisica, com duas sessdes sesnpamai
contrapondo-se aos resultados encontrados nos slen#b minutos cada sesséo, ndo sao suficientes paragar

%22,24

estudo , contudo, nos estudos citados, os testes deelhorias na aptiddo fisica desses escolares, muito

R. bras. Ci. e Mov 2023(3):35-41.
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provavelmente por conta de 50% das aulas sergbonclusdes
realizadas em sala de aula. Podemos concluir que dois meses de aulas de
Apesar de o estudo ser realizado em escotmlucacdo fisica ndo foram suficientes para promover
publica, verificou-se que 30,26% dos adolescenteselhoras significativas no desempenho motor de
apresentaram CC acima do ponto de corte determinaddolescentes de escola publica da cidade de Jowdjr
mostrando que adolescentes com maior CC possuanplicando a necessidade de haver mais aulas psadie
maiores niveis de %G e PA quando comparados cdbfr na devida escola. Ainda, adolescentes que teior ma
aqueles com menor CC. Esses resultados corrobanam ccircunferéncia de cintura estdo mais propensosemta
o estudo de Carvalho et®*hl no qual os autores pressdo arterial comprometida, muito provavelmeretn
demonstraram que criancas entre 11 e 16 anos cqa@imulo de gordura corporal na regido central. No
apresentaram percentual de gordura elevado teeeegal entanto, devido as limitacbes do presente estudo,
de PAS e PAD significativamente maiores comparado asugerimos que sejam feitas novas investigacbes que
que tiveram percentual de gordura desejavel e alix possam buscar informacgdes referentes aos efeitaslde
recomendado. Dessa forma, os alunos com CC acimaptaticas e tedricas de EF sobre o desenvolvimentorm
ponto de corte estdo mais sujeitos a fatores dm risalém da relagcdo do percentual de gordura com &gwes
cardiovascular, sendo que a distribuicdo central daterial mediante a circunferéncia de cintura deleses.
gordura corporal se destaca especialmente como fato
importante no desenvolvimento da hipertensdo afteri Agradecimentos/Financiamentos
Segundo Silva e Lop&s é preciso prevenir o excesso de Os autores agradecem a Proé-reitoria de integracdo
peso, como meio de evitar o acimulo de gordura eda UNIVASF pelo apoio no programa PIBIN/MAIS
aumento da PA. EDUCACAO (Edital  06/2010). Além  disso,
Apesar da tendéncia de reducdo na PAS do grupgradecimentos a CAPES e ao CNPqg pelas bolsas
CC abaixo do momento pré para o momento pés dastorgadas.
meses de aula, ndo houve diferenca significativa em
nenhuma das variaveis da tabela 3 quando compasaddReferéncias

momentos de cada grupo. Talvez se todas as aulaslda American College Sports Medicine (ACSM).
n%@'propriate physical activity intervention strateg)ifor
weight loss and prevention of weight regain for ledu
devidas variaveis da tabela 3, assim como os aefdtda Medicine & Science in Sports & Exercise2009; 41(2):

tabela 2 poderiam ser invertidos, passando a S%EFQ'ML

. Ronque ERV, Cyrino ES, Doérea V, Serassueloodini

, Galdi EHG, Arruda M. Diagndstico da aptiddo dési

desempenho motor dos alunos. em escolares de alto nivel socioeconémico: avaliagd
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