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Antes do compromisso, ha hesitacao,
a oportunidade de recuar;
uma ineficacia permanente.
Em todo ato de iniciativa (e de criacdo),
ha uma verdade elementar cujo desconhecimento
destréi muitas idéias e planos espléndidos.
No momento em que nos comprometemos de fato,
a Providéncia também age.
Ocorre toda espécie de coisas para nos ajudar;
coisas que de outra forma nunca ocorreriam.
Toda uma cadeia de eventos emana da deciséo,
fazendo vir em nosso favor todo tipo de encontros,
de incidentes e de apoio material imprevistos,
gue ninguém poderia sonhar
que surgiriam em seu caminho.
Comeca tudo o que possas fazer;
ou que sonhas poder fazer:
a ousadia traz em si 0 génio,
0 poder e a magia.
Goethe

Entre os desafios de um periddico cientifico esdeaesponder a questfes concretas que desafizeres
humanos em seu cotidiano. Problemas que necessitamgentes respostas para que a vida seja mpHrargue suas
dificuldades ndo facam submergir os sonhos. Nonemt@ houve tempo em que se depositou toda aasgena acdo
divina, outros em que a ciéncia parecia ter alcimeste status de deidade capaz de respostasamfats problemas
da vida finita. Estamos em tempos, em que tais pdios de saber e poder ndo se localizam nesteg@spQuanto
mais se alarga o horizonte de saber humano, mencarsabouco de respostas a imensidéo de quesé&nt@rsobre
como viver com mais dignidade, longevidade, safeliejdade, paz... a vida finita produz infinitdgeanativas que por
sua vez duplicam, triplicam, quadriplicam... asndés possibilidades de distanciar ou de aproxienanorte da
experiéncia de cada pessoa.

Nosso periédico ndo tem a pretenséo de respondas s questdes, nem mesmo a presuncdo de respender
mais urgentes perguntas da vida. Contudo, tem unprmisso forte, o de olhar para as distintas gesagom a
inquietante pergunta ética sobre como transformah&cimento em sabedoria que possa ajudar as pessozEerem
com melhor qualidade seu tempo e suas circunstancia

O presente numero oferece aos leitores e leit@asl@s sobre grupos de idosos, de jovens univeositale
criangas e adolescentes, de pessoas com defigéBciscando identificar em seus momentos e movivsardtidianos
os desafios para se alcancar uma saude melhométorde estudos experimentais ou de andlise deipbed escritas
divulgadas; estudos de modalidades esportivas,xdariéncia escolar, dos processos de reabilitaigg@ndo um
didlogo entre areas de saber como a Educacéo EiFisioterapia busca apontar caminhos para unaammélhor.

Neste nimero encontraram-se diversas abordagems,etas pesquisa preocupada com a salde de dssidan

universitarios, preocupada em identificar quais sdariscos coronarianos entre estudantes dos tdstoursos de
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graduacdo de uma instituicdo de ensino privddotra tem em foco a andlise de testes utilizadoa paedir a
flexibilidade dos musculos posteriores da coxa emdantes universitarios Ou ainda um estudo coniparantre
diferentes aparelhos de bioimpedancia para avalidggpercentual de gordura em universitarios radtizem virtude
da controvérsia sobre a fidedignidade, confiabilela eficacia de aparelhos de menor custo.

Tratando do ambiente escolar, crian¢as e adolesceompdem um quadro de sujeitos importantes ansere
cuidados. A Escola Postural como metodologia adapfsara criancas e inserida no ambiente escolaeripod
proporcionar entre outras coisas a melhora da fosas atividades de vida diarias e também na p@ossiiatica. Outro
dado relevante é considerar a Educacado Fisicadfsomino uma das principais oportunidades de acegsatica de
atividade fisica orientada para adolescentes tambéoperando para habitos saudaveis no cotidianqratica
esportiva como a do voleibol, por exemplo, podecsesiderado um contelido dessas aulas também unmpi@elém
da vivéncia da modalidade seus conceitos, fatefrias, memdrias, vivéncias de seus fundameréosicias, taticas e
valores formam parte integrante.

Buscando parametros para identificar correlagdgmitantes entre processos laboratoriais e exescpi@
melhorem a qualidade de vida, este ndmero trazdestyue tracam o perfil funcional de idosas fisieam
independentes cujos valores acima de normalidad&@onéo induziram a incapacidade funcional, emhtia seja
suficiente para ser utilizado como parametro ismlpdra a identificacdo de sua influéncia no desahmpéisico. No
caso de alguns fendmenos relacionados a productwgdena fibra muscular ndo podem ser perfeitaenerplicados
pela teoria das pontes cruzadas. Com relacdo aulgéb da forca acredita-se que ha uma perda da foédia
produzida por cada ponte cruzada, quando estdgsgnirradas” para um estado molecular de menoate&m outro
estudo diferentes formas de recuperacdes entessgwi desempenho das repetices e percepcao suljetesforco
verificada antes e ap6s a execucao das sérieseaorelevacdes a partir da terceira série parasamrecuperacoes.

Considerando que as doencas cerebrovascularegmamsaltas incidéncias no Brasil sendo a hemijgaoesa
das sequelas mais incapacitantes, entre os eststiogste que permitiu identificar beneficios irtgttes a partir de
uma intervencéao fisioterapéutica através da utifivade exercicios aerdbicos voltados para capaoithqcional.
Ainda em carater experimental, em modelo animalesquisa revela que as influéncias do exercicicofsgudo no
metabolismo glicidico e protéico de animais conettipeoidismo foi capaz de alterar a dinamica miteh glicidica e
protéica, sérica e tecidual, trazendo luzes asupéag por uma melhor qualidade de vida.

Os importantes estudos sobre o saber acumuladiberatura encontram-se dois estudos, um deles bdsca
identificar os principais achados dos ultimos &i@inos de pesquisa sobre o efeito da interfer&mritextual na
aprendizagem motora e outro sobre as producéetficias da revistdicere em torno da tematica das politicas de lazer
publicas governamentais.

Nas trilhas do poema de Goethe parece que nossgsiges tracam seus sentidos,“dasitacdo antes do
compromisso”,para 0 caminho de iniciar o estudd‘eam todo ato de iniciativa (e de criacdo), ha umerdade
elementar cujo desconhecimento, destroi muitasgdéiplanos espléndidos. No momento em que nos@oeiemos
de fato, Toda uma cadeia de eventos emana da dedadendo vir em nosso favor todo tipo de encentde
incidentes e de apoio material imprevistos, qu@uém poderia sonhar que surgiriam em seu caminbmega tudo o
gue possas fazer; ou que sonhas poder fazer: adtuseaz em si o génio, o poder e a magidssim a Revista
Brasileira de Ciéncia e Movimento convida a leitd@s compromissos de pesquisa assumidos por seuese
autoras.
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