Actividad física y conducta sedentaria en estudiantes terciarios y universitarios de la Región Metropolitana de Buenos Aires (Argentina)

Primero queremos agradecer el tiempo que le han dedicado a nuestro trabajo tanto los editores de la revista como los evaluadores. La calidad y profundidad de la devolución de los evaluadores indican que han realizado una lectura detallada del escrito lo cual apreciamos y agradecemos profundamente.
Yendo ahora al contenido de las observaciones que los evaluadores han hecho, aquí presentamos nuestros comentarios y respuestas, las cuales por supuesto quedan a consideración nuevamente de los evaluadores.
Las sugerencias que no tienen comentarios nuestros es porque se han realizado las modificaciones tal como lo sugirieron los evaluadores. En otros casos hicimos aclaraciones las cuales aparecen debajo de la sugerencia respectiva. 
Revisión de los aspectos formales:

Muchas de las correcciones tienen que ver con los aspectos formales y el
cumplimiento de las directrices de la RBCM. Además, se sugieren a
continuación una serie de modificaciones, en muchos casos gramaticales,
para una mejor comprensión del texto de cara al lector.


1.    Eliminar de todas las páginas el encabezado “Actividad física y
conducta sedentaria en universitarios de Buenos Aires”.
2.    Faltan el título y el resumen en portugués, que también han de ser
incluidos.
3.    En cuanto al título en español:
•    El título en español ha estar en negrita.
4.    En lo referente al resumen en español:
•    La palabra “Resumen” ha de estar en mayúsculas: “RESUMEN”.
•    Líneas 9 y 10. “Un 19% de varones y 30% de mujeres”. Incluir el
artículo “un”: “Un 19% de varones y un 30% de mujeres”.
•    Línea 14. “…mujeres estudiantes de carreras no relacionadas con la
actividad física fue el que tuvo…”. Suprimir “fue el que”:
“…mujeres estudiantes de carreras no relacionadas con la actividad
física tuvo…”.
•    Línea 16. “El dominio del transporte emergió como el más fértil
para…”. Sugiero cambiar esta frase por: “El dominio del transporte
parece ser el más susceptible e idóneo para…”. 
•    El resumen no cumple el criterio de tener, como mínimo, 250 palabras.
5.    En cuanto al título en inglés:
•    El título en inglés ha de tener espaciado simple.
6.    En lo referente al resumen en inglés:
•    La palabra “Abstract” ha de estar en mayúsculas: “ABSTRACT”.
•    El resumen en inglés ha de comenzar a continuación de la palabra
“ABSTRACT”, tras dos puntos y seguido, no tras dos puntos y aparte. 
•    Línea 14. “The transport domain emerged as the most fertile
for…”. Sugiero cambiar esta frase por: “The transport domain seems to
be the most susceptible and suitable for…”.
•    El resumen en inglés no cumple el criterio de tener, como mínimo, 250
palabras.
7.    En lo referente al título abreviado:
•    Falta incluir el título abreviado en español, tras las palabras clave
en inglés y antes de la introducción. Debe constar de, como máximo, 8
palabras, en fuente Times New Roman, tamaño 10 y en cursiva.
8.    Introducción:
•    Párrafo 1, línea 4. “…la adultez y por lo que se sugiere
crítica…”. Cambiar por: “la adultez, considerándose crítica…”.
•    Párrafo 1, líneas 7 y 8. “…además de mejorar su salud en ese
momento les traerá beneficios a futuro”. Cambiar por: “… además de
mejorar su salud durante esta etapa, conllevará beneficios futuros”.
•    Párrafo 1, líneas 10 a 12. “… de decisión quienes podrían
actuar como modelos o promotores de conductas saludables a nivel de sus
familias, en sus futuros entornos laborales, y en la sociedad en
general.” Sugiero cambiar por: “… de decisión, pudiendo actuar como
modelos o promotores de conductas saludables a nivel familiar, laboral y
social”.
•    Párrafo 2, líneas 2 y 3. “…similares a los de población general
y que las mujeres tienen una prevalencia mayor de insuficiente actividad
física que los varones.” Cambiar por: “…similares a los de la
población general y que la prevalencia de actividad física insuficiente
es mayor entre las mujeres en comparación con los varones.”
•    Párrafo 2, líneas 4 a 7. “En un meta-análisis acerca de este tema
en los EEUU se encontró que, si bien los criterios que se utilizaron para
armar la categoría de insuficientemente activo difirieron, entre un 30 y
un 50 % de estudiantes universitarios estadounidenses no alcanzan niveles
mínimos de actividad física como para obtener beneficios en salud7.”
Sugiero cambiar por: “En este sentido, en un meta-análisis llevado a
cabo en los EEUU se concluyó que entre un 30 y un 50 % de los estudiantes
universitarios estadounidenses no alcanzan los niveles mínimos de
actividad física que garantizan la obtención de beneficios para la salud,
si bien es cierto que los criterios que se utilizaron para armar la
categoría de insuficientemente activo difirieron7.”
•    Párrafo 3, línea 2. “Las conductas sedentarias son aquellas…”.
Sugiero cambiar por: “… es la conducta sedentaria, la cual hace
referencia a aquellas…”.
•    Párrafo 3, última línea. “…independientes entre sí y pueden o
no…”. Cambiar por: “…independientes entre sí que pueden o
no…”.
•    Párrafo 4, línea 2. “…trabajo son relevar los niveles…”.
Cambiar por: “…trabajo son revelar los niveles…”.
Preferimos utilizar el verbo “sondear” en lugar del propuesto “revelar”, y dejamos a consideración del evaluador su pertinencia.

9.    En cuanto a “Materiales y métodos”:
•    La palabra “Materiales” ha de ir en plural.
•    Párrafo 3, línea 1. “Entre otras posibilidades, GPAQ permite…”.
Incluir el artículo “el”: “Entre otras posibilidades, el GPAQ
permite…”.
•    Párrafo 3, línea 4. “Además GPAQ contiene…”. Incluir el
artículo “el” y la coma después de “además”: “Además, el GPAQ
contiene…”.
•    Párrafo 3, línea 5. “…contiene una última pregunta que
recoge…”. Incluir: “…contiene una última pregunta, dentro de la
sección de actividad física, que recoge…”.
Esta sugerencia creemos no corresponde, ya que “la sección actividad física” es un término relacionado con el instrumento STEPS de la OMS, dentro del cual se utiliza el GPAQ. Pero si tenemos en cuenta al GPAQ como instrumento independiente, tal como ha sido validado en los estudios citados, no existe una “sección de actividad física” ya que todo el instrumento se dedica a relevar actividad física.


•    Párrafo 4, línea 3. “…Física, de Educación Física, y de
Deportes)…”. Eliminar la coma antes de la “y”: “…Física, de
Educación Física y de Deportes)…”.
•    Párrafo 4, últimas tres líneas. Creo que hay que explicar mejor esta
última frase para su comprensión.
Se modificó, esperamos haber sido más claros que en la versión anterior del manuscrito.


•    Párrafo 5, línea 1. “Las instituciones en las que se hizo el
relevamiento incluyeron…”. Cambiar por: “Las instituciones en las que
se llevó a cabo el estudio incluyeron…”.
•    Párrafo 5, línea 4. “…un instituto privado de la CABA en la que
se cursa…”. Sustituir el artículo “la” por “el”: “…un
instituto privado de la CABA en el que se cursa…”.
•    Párrafo 5, penúltima línea. “…una universidad privada de la
CABA, y una universidad…”. Eliminar la coma antes de la “y”.
“…una universidad privada de la CABA y una universidad…”.
•    Párrafo 7, líneas 1 y 2. “A los sujetos se les explicó previamente
los objetivos y procedimientos utilizados en el estudio, luego la
participación en el mismo fue voluntaria y anónima.” Cambiar por: “A
los sujetos se les explicaron previamente los objetivos y los
procedimientos utilizados en el estudio, siendo su participación
voluntaria y anónima.”
10.    En cuanto a “Resultados”:
•    Tabla 2: En el encabezado incluir al final la palabra “carreras”
antes de las siglas CNAF: “…y en estudiantes de otras carreras
(CNAF)”.
•    Figura 1: Incluir el artículo “el” antes de la palabra “tipo”
y de “sexo”: “Figura 1. Minutos de actividad física por día en cada
dominio según el tipo de carrera cursada y el sexo”.
Incluir el epígrafe “Minutos de actividad física” en el eje de
ordenadas.
•    Párrafo 4, líneas 1 a 3. “Al analizar los grupos según su nivel de
actividad física, encontramos que la actividad física se repartió de
distinta manera en cada dominio según sea el nivel de actividad física de
los sujetos”. Sugiero cambiar por: “Al analizar los grupos según el
nivel de actividad física, encontramos que la cantidad de actividad
física se repartió de distinta manera en cada dominio”.
•    Figura 2: Incluir en el título el artículo “el” antes de las
palabras “tipo” y “nivel”: “Figura 2. Minutos de actividad
física por día en cada dominio según el tipo de carrera y el nivel de
actividad física”.
Incluir en el eje de ordenadas el epígrafe “Minutos de actividad
física”.
•    Figura 3: Sugiero cambiar el título “Figura 3. Minutos de conducta
sedentaria por día según tipo de carrera cursada” por “Figura 3.
Minutos de conducta sedentaria por día para ambos sexos según el tipo de
carrera cursada”.
Incluir el epígrafe “Minutos de conducta sedentaria” en el eje de
ordenadas.
11.    Discusión:
•    Párrafo 2, líneas 4 y 5. “…y tanto en varones como en mujeres, lo
más frecuente fue que los sujetos tengan un nivel de actividad física alto
(Tabla 2), posiblemente esto…”. Sugiero cambiar por: “…y tanto en
varones como en mujeres, lo más frecuente fue que los sujetos tuvieran un
nivel de actividad física alto (Tabla 2). Posiblemente, esto…”.
•    Párrafo 3, líneas 6 y 7. Incluir una coma al principio de la línea
6, tras la expresión “Sin embargo”. Línea 7: Sugiero cambiar
“…superior que el otro grupo ya que…” por “superior al otro
grupo, ya que…”.
•    Párrafo 3, líneas 9 y 10. “…concluir que aunque los estudiantes
de CAF no estén “obligados” a realizar actividades físicas igual
deciden realizarlas, lo cual…”. Sugiero cambiar por: “…concluir que
los estudiantes de CAF realizan una mayor cantidad de actividad física
voluntaria que los universitarios de CNAF, lo cual…”.
•    Párrafo 6, línea 8. “…actividad física y mucha conducta
sedentaria son los…”. Sugiero cambiar por: “…actividad física y
adoptan una conducta sedentaria elevada son los…”.
•    Párrafo 8, líneas 4 a 6. Cambiar la coma por punto y coma tras la
palabra “tiempo” y añadir coma tras la expresión “sin embargo”.
En la línea 6, la palabra “respectivamente” ha de ir en este caso
entre comas.
•    Párrafo 8, línea 7. “…mientras que en el grupo CAF por solo el
0,2% y…”. Cambiar por: “…mientras que en el grupo CAF solo lo
cumplieron el 0,2% y…”.
•    Párrafo 8, línea 9. Cambiar la coma por punto y coma tras la palabra
“frecuente”. Añadir una coma tras la expresión “es decir”.
•    Párrafo 8, líneas 10 y 11. “…bajo de actividad física, lo
contrario sucede con…”. Sugiero cambiar por: “…bajo de actividad
física, contrariamente a lo que sucede con…”.
•    Párrafo 10, línea 5. Cambiar la coma por punto y coma tras la palabra
“recordatorio”. Añadir una coma tras la expresión “es decir”.
12.    Conclusiones:
•    Párrafo 2, línea 2. Eliminar la coma después de “estudiada”.
•    Párrafo 2, línea 4. Añadir una coma tras la expresión “es
decir”.
13.    En cuanto a las “Referencias”:
•    Cambiar la palabra “Bibliografía” por “Referencias”.
•    Referencia “1”. Incluir tras el nombre de la revista, y entre
corchetes, el tipo de documento y la palabra “Internet”: “apunts
Educación Física y Deportes [tipo de documento Internet].”.
•    Referencia “4”. Incluir tras el nombre de la revista, y entre
corchetes, el tipo de documento y la palabra “Internet”: “JEPonline
[tipo de documento Internet].”.
•    Referencia “9”. Incluir tras el volumen y el número dos puntos y,
entre corchetes, el número de páginas aproximado: “2011;1(15):[sobre X
p.].”.
•    Referencia “11”. Suprimir el texto entre corchetes “en línea”
y reemplazar por el tipo de documento seguido de la palabra “Internet”,
también entre corchetes y seguido de punto. Tras el año, incluir dos
puntos y, entre corchetes, el número de páginas aproximado: “[tipo de
documento Internet]. 2007:[sobre X p.].”.
•    Referencia “13”. Suprimir el texto entre corchetes “en línea”
y reemplazar por el tipo de documento seguido de la palabra “Internet”,
también entre corchetes y seguido de punto. Falta incluir el año seguido
de dos puntos y, entre corchetes, el número de páginas: “[tipo de
documento Internet]. año XXXX:[X p.].”.
El año no aparece en el documento ni en el sitio web de donde se extrajo.


•    Referencia “18”. La abreviatura de “edición” es toda con
letras minúsculas: “ed.”.
14.    En cuanto al manuscrito en su globalidad:
•    En mi opinión, a lo largo del texto se abusa demasiado de ciertas
expresiones, adverbios, pasados simples de un mismo verbo, etc., tales
como: “luego”, “le dan sustento”, “es decir”,
“encontramos”, entre otros. Sugiero variar estos términos
reemplazándolos por sinónimos.
•    Tablas: La leyenda de las tablas ha de estar en fuente Times New Roman
a tamaño 8 y alineado a la izquierda. En la leyenda no debe figurar la
prueba estadística que se ha realizado. Ha de reflejarse el valor de
significación estadística de “p” para las diferencias significativas.
Así mismo, han de señalarse las diferencias estadísticamente
significativas en la tabla mediante un asterisco “*”, o mediante otros
símbolos como doble asterisco “**”, cruz “†”, etc. si existen
diferencias significativas derivadas de diferentes comparaciones. Por
ejemplo: “* Diferencias estadísticas significativas entre los grupos CAF
y CNAF (p<0,05)”.
•    Figuras: El título de las figuras ha de estar centrado. En la leyenda
no debe figurar la prueba estadística que se ha realizado. Ha de
reflejarse el valor de significación estadística de “p” para las
diferencias significativas. Así mismo, han de señalarse las diferencias
estadísticamente significativas en la figura mediante un asterisco
“*”, o mediante otros símbolos como doble asterisco “**”, cruz
“†”, etc. si existen diferencias significativas derivadas de
diferentes comparaciones. Por ejemplo: “* Diferencias estadísticas
significativas entre los grupos CAF y CNAF (p<0,05)”.



Revisión del contenido:

A continuación se presentan ciertas cuestiones sobre aspectos que no
quedan claros en el contenido del manuscrito y que es necesario explicar
con mayor detalle. Además, también se requieren ciertas modificaciones o
la inclusión de nuevos elementos (figuras, pruebas estadísticas) a lo
largo del manuscrito.

1.    En lo referente al resumen en español:
•    Línea 6. Ha de hacerse referencia explícita al cuestionario que se ha
utilizado, debiendo figurar el nombre completo del mismo: “Global Physical
Activity Questionnaire”.
2.    En lo referente al resumen en inglés:
•    Línea 6. Ha de hacerse referencia explícita al cuestionario que se ha
utilizado, debiendo figurar el nombre completo del mismo: “Global Physical
Activity Questionnaire”.
3.    En cuanto a “Materiales y métodos”:
•    Párrafo 2, línea 2. Ha de indicarse qué versión del cuestionario
GPAQ se utilizó.
•    Párrafo 6: Sugiero describir con mayor detalle cómo fue el
procedimiento del muestreo no probabilístico por conveniencia y de la
enumeración completa.
Se modificó esta parte intentando ser más claros, esperamos haberlo sido.


Además, ha de tenerse en cuenta que puede existir cierta variabilidad
entre un modelo de administración de cuestionario y otro debido a factores
afectivos/psicológicos del encuestado. ¿Se tuvo esto en cuenta a la hora
de analizar los datos?
Si, se tuvo en cuenta. Siempre que se pudo se aumentó la calidad de la recogida de datos a través del modo de administración y de la selección de sujetos. Si hubiésemos unificado las técnicas de administración de datos y de selección de sujetos hubiésemos tenido una técnica homogénea pero de menor calidad. Fue una decisión que tomó el equipo de investigación. 

Luego hicimos un comentario al respecto en el anteúltimo párrafo de la Discusión.


En cuanto al filtrado de los datos, ¿estuvo basado en la guía de
análisis del GPAQ?
Si, ahora lo aclaramos en el texto.

•    Último párrafo: Análisis estadístico.
Ha de reflejarse qué programa estadístico se utilizó para el tratamiento
de los datos, incluyendo la versión del mismo. Además, ha de establecerse
el nivel de significación estadística.
¿Se ha realizado alguna prueba de normalidad para comprobar si las
variables siguieron una distribución normal? A pesar de que las muestras
no se seleccionaron de forma aleatoria, considero más idóneo realizar la
prueba paramétrica t para muestras independientes en lugar de la prueba no
parámetrica U de Mann-Whitney, para comparar dos medias, en el caso de las
variables cuantitativas (e.g. cantidad de actividad física medida en
minutos, conducta sedentaria medida en minutos) si éstas siguen una
distribución normal. El tamaño de las muestras es suficientemente grande
(n≥30) para llevar a cabo la prueba paramétrica. Ha de tenerse en cuenta
que, siempre que sea posible, se aplicarán pruebas paramétricas para no
perder potencia y detectar con mayor facilidad si existen diferencias entre
los grupos.
Se había hecho Kolmogorov-Smirnov y la p fue igual 0,000, con lo cual no pudimos asumir normalidad en la distribución de las variables mencionadas aquí. Este dato se agregó para justificar por qué utilizamos U de Mann-Whitney.


Además, me parecería muy interesante, y creo que incrementaría
enormemente la calidad del artículo, comprobar si existe interacción
entre el factor “dominio” y el factor “nivel de actividad física”.
Para ello, propongo realizar la prueba estadística ANOVA 2 F; en este caso,
la variable dependiente sería la cantidad de actividad física medida en
minutos y las variables independientes serían, por un lado el dominio (con
tres niveles: trabajo, transporte y tiempo libre) y por otro el nivel de
actividad física (con tres niveles: bajo, medio y alto). Tendríamos así
un diseño factorial 3x3 para cada uno de los grupos (CAF y CNAF).
En cualquier caso, ha de especificarse en este párrafo de análisis
estadístico qué prueba/s se realizaron para cada caso.
Aquí queremos mencionar dos cuestiones. Por un lado la variable “dominio” con los posibles valores “trabajo”, “transporte” y “tiempo libre” no existe en nuestro trabajo. Tenemos como variables a los minutos de actividad física realizada en cada dominio, pero son cuantitativas, y cada sujeto tiene una cantidad de minutos en cada uno de los tres dominios; es decir, los sujetos realizan actividad física en los tres dominios y no se le asigna un único dominio como valor de alguna variable.
Y por otro lado no se dieron las condiciones de homogeneidad de varianzas y normalidad en la distribución de las variables como para que ANOVA arroje resultados fidedignos.

Sin embargo nos interesó la sugerencia del evaluador y hemos agregado un tratamiento estadístico en la Figura 3 (antes Figura 2), que se detalla más abajo.


4.    En cuanto a “Resultados”:
•    Tabla 2: Señalar en la tabla, como se indicó en el apartado 14 de
revisión de los aspectos formales, dónde se encuentran las diferencias
significativas.
•    Párrafo 3, línea 5. Tras la palabra “dominios” incluir entre
paréntesis el valor de “p”.
•    Propongo crear e insertar en el manuscrito, antes de la figura 1, otra
figura en la que se muestre la cantidad total de actividad física
desarrollada por día (suma de los minutos de todos los dominios) en
función del tipo de carrera (CAF y CNAF) y del sexo señalando, si
corresponde, las diferencias significativas tal y como se indicó en el
apartado 14 de revisión de los aspectos formales.
Estamos de acuerdo, se agregó lo sugerido.


•    Figura 1: Señalar en la figura, como se indicó en el apartado 14 de
revisión de los aspectos formales, dónde se encuentran las diferencias
significativas.
•    Figura 2: Teniendo en cuenta lo expresado en el manuscrito en el
párrafo 4 de la sección “Resultados” y dado que no se ha hecho
ningún comentario a lo largo del manuscrito ni en la propia leyenda de la
figura (tal y como se venía haciendo en figuras y tablas anteriormente)
referente a la prueba estadística utilizada o al valor de “p”, ¿he de
interpretar que la figura 2 se creó a modo descriptivo para tener un
“efecto visual” de los resultados? ¿Se ha realizado alguna prueba
estadística en este caso? Y si es así, ¿cuál? Me parecería muy
interesante realizar aquí la prueba estadística ANOVA 2 F y reflejar en
la figura dónde se encuentran las diferencias significativas, tal y como
se indicó en el apartado 14 de revisión de los aspectos formales.
Esta figura pasó a ser la Nº3 en el nuevo manuscrito ya que agregamos una figura nueva (la Nº1) a pedido del evaluador.

Como mencionamos más arriba no se dieron las condiciones de homogeneidad de varianzas y normalidad en la distribución de las variables como para que ANOVA arroje resultados fidedignos. En estos casos, y como se sugiere en la bibliografía que consultamos y que se encuentra citada en el nuevo escrito, se aplica una prueba no paramétrica que reemplaza a ANOVA para el caso de que sus supuestos estén violados, en este caso la prueba sugerida es Kruskal-Wallis (K-W).
Como K-W no tiene pruebas post-hoc para encontrar dónde se produjeron las diferencias, se sugiere realizar repetidas U de Mann-Whitney en aquellos casos en los que K-W haya dado significativo. Este es el procedimiento que realizamos al no estar dadas las condiciones para que sea correcto utilizar ANOVA tal como lo sugiere el evaluador. Este procedimiento lo especificamos en el párrafo correspondiente en el apartado de Resultados.
Además se colocaron los resultados de las pruebas estadísticas tal como lo sugirió el evaluador.


•    Párrafo 5, línea 3. Reflejar el valor de “p” después de las
siglas “CAF”.
•    Párrafo 5, última línea. Reflejar el valor de “p” después de la
palabra “mujeres”.
•    Figura 3: Señalar en la figura, como se indicó en el apartado 14 de
revisión de los aspectos formales, dónde se encuentran las diferencias
significativas.
•    Sugiero, llegados a este punto, calcular la correlación existente
entre el número de minutos de conducta sedentaria y el número de minutos
totales de realización de actividad física diaria (sumando los minutos de
los 3 dominios), para ambos sexos y ambos grupos.
La asociación entre actividad física y conducta sedentaria decidimos no calcularla debido a que se ha visto que ambas conductas pueden coexistir; es decir, la ausencia de una no explica la presencia de la otra. Y no solo esto, se ha visto que a mayor conducta sedentaria mayor riesgo de enfermedad crónica no transmisible aun en gente físicamente activa. Esto ha sido publicado en una recomendación por primera vez en 2011 en el último posicionamiento del ACSM de ejercicio físico para población general (ver Med Sci Sports Exerc 2011; 43:1334-59). También es un tema que desarrollamos en una de la bibliografías citadas y que es de nuestra autoría.

•    Párrafo 7, línea 2. Tras “actividad física” reflejar qué
porcentaje supone sobre el total de mujeres con elevadas conductas
sedentarias.
•    Párrafo 7, línea 3. Tras “actividad física” reflejar qué
porcentaje supone sobre el total de varones con elevadas conductas
sedentarias.
•    Párrafo 7, última línea. Tras “actividad física alto” reflejar
los porcentajes que suponen sobre el total de varones y de mujeres con
elevadas conductas sedentarias.
5.    En cuanto a “Discusión”:
•    Párrafo 3, líneas 9 a 11. Considero que ha de tenerse precaución a
la hora de especular que los sujetos del grupo CAF serían físicamente
activos aunque no estuvieran estudiando carreras relacionadas con la
actividad física, ya que el hecho de adquirir conocimientos relacionados
con el ámbito de la actividad física-salud pueden condicionar la
práctica voluntaria de actividad física o durante los desplazamientos.
Podríamos entonces especular también que los sujetos del grupo CNAF, por
su mayor ignorancia en el tema, no realizan tanta actividad física.
Consideramos correcta la observación del evaluador e incorporamos esta sugerencia en el texto.


•    Párrafo 3, últimas 3 líneas. Nuevamente, y en relación con el punto
anterior, creo que no se puede concluir esto debido a que se desconoce el
pasado en términos de actividad física y/o deporte de los sujetos. Sólo
se reporta la actividad física en el presente a través del GPAQ. Por
ello, no se puede apreciar si se produjo un cambio en la conducta física
desde antes de empezar la titulación universitaria vs durante la misma.
Ídem punto anterior.


•    Párrafo 4, líneas 5 a 8. El incrementar la cantidad de actividad
física en el dominio transporte sería una buena estrategia pero, ¿sería
suficiente para alcanzar un nivel medio de actividad física? Hay que tener
en cuenta que el dominio trabajo, teóricamente, no se podría modificar.
En el caso del grupo CNAF con un nivel bajo de actividad física, también
se podría intervenir en el dominio tiempo libre.
Nuestra sugerencia en cuanto a poner énfasis en el dominio del transporte en lugar de los otros dominios surge en parte de la Figura 3 (gráficos A y B). Esta figura muestra que es en el dominio del transporte en el cual hay mayores diferencias (visualmente) de actividad física entre quienes tienen un nivel bajo y quienes tienen un nivel medio de actividad física.

De todas formas, y para ser más prudentes, modificamos levemente la frase cambiándola a “…podrían pasar a tener un nivel medio de actividad física”.

•    Párrafo 4, últimas 4 líneas. Me parecería interesante hablar
brevemente en este punto sobre el concepto de “comunidades activas” que
son, básicamente, comunidades donde es fácil para las personas de todas
las edades y capacidades tomar la decisión de ser físicamente activas.
Algunos estudios sugieren la existencia de una asociación entre los
diseños de los barrios y las formas de desplazamiento activas o
sedentarias.
De acuerdo, se agregaron comentarios al respecto. Sin embargo pusimos énfasis en la necesidad de intervenir en múltiples dominios en lugar de poner algún ejemplo puntual.

•    Párrafo 5, líneas 8 a 10. En este sentido, cabe destacar que se ha
sugerido en varios estudios que aquellas empresas que apuestan por
políticas que fomentan la actividad física destinada a la salud en el
propio ámbito laboral obtienen una mayor productividad económica debido,
principalmente, a una menor cantidad de bajas laborales.
De acuerdo, se agregó un comentario al respecto.


•    Párrafo 5, últimas 5 líneas. Totalmente de acuerdo. Existe una
relación dosis-respuesta óptima, que será individual en función de las
características del sujeto, la cual es necesario monitorizar.
6.    En cuanto a “Conclusiones”:
•    Párrafo 2, líneas 9 a 13. Si bien es cierto que normalmente la
actividad física en el transporte es accesible, han de tenerse en cuenta
dos cuestiones: la distancia a recorrer, que puede conllevar un tiempo
extra si es muy larga, y la posibilidad económica de adquirir/alquilar un
medio de transporte no motorizado, como por ejemplo una bicicleta.
Por otro lado, además de los beneficios comunitarios por la reducción de
la contaminación ambiental al desplazarse activamente, no ha de obviarse
la importancia de la reducción de los costes estatales en términos de
sanidad pública.
Con respecto a las desventajas del transporte activo mencionadas por el evaluador (el tiempo extra si llegan a ser largas distancias, y el coste económico de adquirir una bicicleta) creemos que pueden ser tomadas como “barreras”. Al ser así consideradas, y de confirmarse que existen tales problemáticas, se podrán generar soluciones puntuales para poder sobrepasarlas. En el escrito mencionamos que los estudios descriptivos son mejores puntos de partida que de llegada, entonces, a partir de esta sugerencia del evaluador, colocamos una mención acerca de la importancia que tendría estudiar barreras y facilitadores para el transporte activo en investigaciones futuras.

De todas formas queremos aprovechar para comentar que en la CABA existe un sistema de bicicletas públicas gratuito, y además que el sistema financiero da préstamos muy accesibles para la adquisición de bicicletas.

En cuanto a la reducción de los costos del sistema de salud estamos de acuerdo, hemos agregado una mención al respecto pero en relación a “los sistemas de salud” y no sólo a la sanidad pública. Ya que en Argentina coexisten tres sistemas de salud: el público, el privado, y el sindical.
