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Nivel de atividade fisica durante o recreio
escolar em escola publica e particular

Level and intensity of physical activity of childre n during school
recess
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RESUMO: O recreio escolar (RE) caracteriza-se como um gelifoportante para promogéo de atividade
fisica (AF) para criancas. O objetivo do estudocfminparar o nivel e a intensidade da AF de criadgas

rede publica e particular de ensino durante o REm@stra foi composta por 100 escolares (id?de
11,1+ 0,9 anos), sendo 55 meninas (F) e 45 meninos éMgisnados em duas escolas: uma particular

(n=50, 30 Fe 20 MX = 11,2+ 1,1 anos) e uma publica (n= 50, 25 F e 25X1= 10,8+ 0,3 anos). Foi
realizada a avaliacdo antropométrica e do nivehEeela monitoragdo da freqiiéncia cardiaca (Team
System da Pol8) durante trés RE em dois momentos distintos do (&is inverno e F2= verdo).
Utilizou-se estatistica descritiva para os dadaaigeKolmogorov-Smirnov para normalidade, Kruskal-
Wallis, Mann-Whitney e Wilcoxon para comparar astribuicdes (p<0.05). O RE contribuiu com
aproximadamente 4 e 5 min de AF recomendada paescdas publica e particular, respectivamente.
Encontrou-se reducéo significativa na AF entre F2 @penas em F da escola particular. Diferengas en
os géneros foram observadas apenas na escolagy@olin elevado nivel de AF em M (p<0.01). Quando
considerado o fator escola, observou-se diferepeaas entre M na fase 1 do estudo, com maior dével
AF nos alunos da escola publica. Os achados sugeraemutencgao dos niveis de AF, embora o género F
tenha diminuido significativamente o tempo despgmdim atividades na F2 e M apresentaram maior
nivel de AF na escola publica.

Palavras-chave:Escola; Atividade Fisica; Frequéncia Cardiaca.

ABSTRACT: School recess (SR) is characterized as an impgpenad for promoting physical activity
for children (PA). The aim of this study was to qmare the level and intensity of PA in children from
public and private schools during the SR. The samiptiuded 100 schoolchildren (age = 11.1 + 0.9

years), 55 females (F) and 45 boys (B) selectad two schools: one private (n = 50, 30 F and 2048,
=11.2 £1.1 years) and public (n =50, 25 and 28 £10.8 + 0.3 years). Anthropometric assessmexst w
performed and the level of PA by monitoring heater(Polar Team System®) for three RE at two
different times of the year (P1 = winter and P2ummer). Descriptive statistics were used for anglys
Kolmogorov-Smirnov test for normality, Kruskal-Wall Mann-Whitney and Wilcoxon tests to compare
the distributions (p <0.05). The SR contributedragjmately with 4 and 5 min of PA recommended for
public and private schools, respectively. Significeeduction was found in PA between P1 and P2 of F
only in private school. Differences between genaezee observed only in the public school, with ghhi
level of PA in B (p <0.01). When considering thetéa of school, there was difference only between B
P1 of the study, with higher levels of PA in thebfiei school students. The findings suggest that
maintaining the levels of PA although the gendé@ab decreased significantly the time spent on itiesv

in the P2 and B had higher PA in public school.
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Introducéo acumulo de atividades que resultem em beneficios a
O envolvimento em atividade fisica (AF) durante saidé Tal limitacdo vem sendo associada ao restrito
infancia é importante para 0  crescimentcnimero de aulas na grade curricular, que varig entra
desenvolvimento e a saddeilém disso, a AF regular a duas aulas semandis
tem sido associada a reducdo de riscos a saldmiesr Além desse fator, alguns estudos tém relatado
ao comportamento sedentario como sobrepeso limitagcdes na utilizagdo do tempo dessas aulagidea®
obesidade, com seus beneficios ocorrendo desdeprolongado tempo despendido em  atividades
infancia até a vida adufta organizacionais, na transicdo de tarefas, bem como
Resultados da Pesquisa de Orcamento Famil deslocamento dos alunos da sala de aula até o decal
2008-2009, realizado pelo Instituto Brasileiro drealizacdo das aulas de educacdo fisida tentativa de
Geografia e Estatistiaem parceria com o Ministério da contornar essas limitacdes e potencializar o teaijpo
Saude apresenta resultados alarmantes. Segunddas d de criancas durante o periodo escolar, 0 recre se
uma em cada trés criangas brasileiras na faixameatatre tornado uma alternativa importante na promogdo Ha A
5 a 9 anos estavam acima do peso, de acordo cdiaria na escofa Durante o recreio, todas as criancas tém
critérios da Organizacdo Mundial de Saudde. Outa oportunidade de serem fisicamente ativas diaritaiie
informacé&o relevante se refere ao substancial atormen podendo esse oferecer um significativo periodcedgpb
proporcao de adolescentes entre 10 e 19 anos cno qual as criancas podem se engajar em AF modarada
sobrepeso, atingindo 21,7 e 19,4% dos meninos vigorosa.
meninas, respectivamefite Investigacfes nesse contexto tém sido realizadas
Na tentativa de reverter este quadro, orientacées em diversos paise§™> porém no Brasil sdo escassos 0s
AF para criangas tém recomendado um acimulo estudos que investigam a contribuicdo do recreinivel
sessenta minutos de AF em intensidade moderadede AF diario de criancas. Recentes esttfddsom esse
vigorosa por dia Entretanto é consensual a reducdo difoco tém relatado um elevado tempo despendido em
niveis de AF de criancsas quais ndo alcancam AFcomportamentos sedentéarios durante o recreio @scola
suficiente & obtencdo de beneficios & shuBa situacdo brasileiro, porém mais estudos sédo necessarios aldi
evidencia a necessidade da implementacdo de g&iatéaumentar o corpo de evidéncias a respeito dessa. tem
efetivas de promocdo de um estilo de vida ativaeentPortanto, o objetivo desse estudo foi comparawvel & a
criancas e jovers intensidade da AF de criancas da rede publicateplar
Neste sentido, politicas nacionais e internacionede ensino durante o recreio escolar e verificasipess
tém identificado o ambiente escolar como um seétave influéncias do género e da sazonalidade sobre esses
na promocdo de AF diaria para jovehsConsiderando comportamentos.
gue as criancas despendem uma parte substancsgiudo
dia na escola e estdo, em sua maioria, nela insirigste  Materiais e Métodos
meio constitui-se em um ambiente fisico e socidarticipantes
adequado a promoc&o da’AF Para compor a amostra do estudo foram sorteadas
Na escola, as aulas de educacéo fisica tém sidwma escola da rede publica e uma da rede partidelar
forma tradicional de promogdo de AF regular ensino do municipio de Vigosa, Minas Gerais. Tod®s
orientad& Nesse sentido, Raustétgncontraram elevada alunos regularmente matriculados no 6° e 7° anssade
contribuigéo de tais aulas no alcance de AF dasidade escolas foram convidados a participar do estudoarfo
moderada a vigorosa, conforme as atuais recomeeslacdistribuidos 164 termos de consentimento, dos dLGls
Apesar de tal achado, é consensual na literaturaretornaram devidamente assinados pelos responsaveis

provavel ineficiéncia dessas aulas na promoc¢do e sendo 50 de cada escola, com a amostra final caapos
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por 55 meninas e 45 meninos, com idade média @811, Os horérios de inicio e término do recreio foram
+ 0,83 e 11,19 + 0,77, respectivamente. Na escotagistrados, para garantir a precisdo da utilizats#id-C
particular a amostra contou com a participacdo @Ge Zpenas durante este periodo. A fim de minimizafieitoe

meninas e 25 meninos (idad& =11,23 + 1,30 e Hawthorne, os alunos foram familiarizados com os

X =11,35 + 0,81; respectivamente), e na escola pbli€quipamentos  durante os dias de avaliagéo

foram 25 meninas e 25 meninos (idaXies 11,84 + 0,37 antropométrica, sendo esses orientados a manter

= . inalterada sua rotina diaria.
e X =11,04 + 0,73, respectivamente).
. o .. Para analise de possiveis influéncias sazonais
O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica na

. , , obre os niveis de AF, a monitoracdo da FC foizad
Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Fetdaeraf ¢

em dois momentos do ano. A primeira fase (F1) dietao
Vigosa sob o protocolo 40928258808. ! primei (F1)

foi realizada no inverno de 2009 e a segunda fagg (

. . ocorreu durante a primavera do mesmo ano. As
Materiais e Procedimentos

. . L temperaturas minima, média e maxima de cada daanfor
Foram realizadas medidas antropométricas para

. registradas baseadas nos registros do Institutmigale
caracterizagdo da amostra de acordo com LohmateRoc

8 o Meteorologia (IBM, 2010). Considerando possiveis
e Martorelt® massa corporal utilizando-se balanca

. . alteraces desencadeadas pelos processos de ergscim
portatil Plenn&, modelo Sport (com preciséo de 0.1 Kg)
e desenvolvimento, as medidas antropométricas també
e, estatura, através do antropdm&amny’ (com preciséo .
foram realizadas nas duas fases.
de 0.1 cm). Apés a obtencao dessas medidas, ne@&o

o célculo do indice de massa corporal (IMC) em Kg/m .
Andlise Estatistica

com a utilizacéo da classificacéo proposta por €ole » ) . _
A andlise dos dados foi realizada por meio de

A avaliacdo do nivel de AF de cada participante » .
estatistica descritiva para os dados gerais, Kabnug

ocorreu mediante a monitoracdo da frequéncia acadia_ | . ) o
Smirnov para verificar a normalidade da distribaica

(FC) em trés recreios escolares consecutivos em uma ) , ,
Kruskal-Wallis, Mann-Whitney e Wilcoxon para

mesma semana, utilizando-se o monitor cardiactar o . ~
comparar as distribuicdes e diferencas entre osrgére

Team Systefhcom intervalos de gravacéo de 5 segundos. N L
temperatura; e correlacdo de Spearman entre caohalic

Nos dias de coleta de dados, os participantes foraantricionaI IMC e nivel de AF recomendado. O nigel

retirados da sala de aula previamente ao inicipeido significancia adotado foi de até 5¢%< 0.05). As analises

de recreio para colocagdo do equipamento. Apos e%tatisticas foram realizadas com o SPSS para Wido
(versdo 17,0, SPSS, Chicago, IL USA).
dados imediatamente transferidos por meio de uma

término do recreio, os monitores foram retiradosse

interface computadorizada. Utilizou-se o sisteRaar
Resultados

ProTrai 5(Polar inc, Finland alise da FC. . "
roTrainner 5(Polar inc, Finland) para andlise da A Tabela 1 apresenta a andlise descritiva para

Para avaliacdo do nivel de AF através da FC - . . .
caracterizacdo da amostra incluindo as variaveaslad

adotou-se a classificacdo proposta por Armst® . .
&40 prop P e massa corporal, estatura e IMC, com média e desvio

qual valores de FC abaixo de 140 batimentos poutmin padréio dos valores das fases 1 e 2 do estudo a

(bpm) caracterizam a AF como leve, de 140 a 160bpm .
as redes de ensino.

como atividade moderada e acima de 160bpm como

atividade vigorosa. Foram consideradas ainda as

recomendacoes diarias de AF de 60 minutos diamos e

intensidades moderada a vigordsaqui consideradas as

FCs acima de 140 bgh
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Tabela 1.Caracterizacdo da amostra (média + desvio-padréo)

Particular Publica
Feminino Masculino Feminino Masculino Total
Idade (anos) 11,23+1,3 11,35+0,81 10,84+0,37 11,04+0,73 11,1850,
Peso (kg) 42,41+9,77 41,71+8,81 43,42+8,52 38,53+8,16 41 ,4BA8
Estatura (m) 1,50+0,07 1,53+0,07 1,51+0,06 1,47+0,07 1,5040,07
IMC (kg/m ?) 18,49+2,99 17,70+2,98 18,92+3,42 17,64+3,26 18,2013

Particular publica

N&o foram encontradas diferencas significatival 30 .

S Lo - £
entre as variaveis indicadas na Tabela 1 quan 25

20 =
comparadas entre as fases, os géneros e a anaiatra - :\ ‘\

dentro dos mesmos tipos de escolas, o que tamb 10 + ‘\

ocorreu ao se comparar os tipos de rede de ensmo.

andlise do estado nutricional através do indicdtit® Fase 1 Fase 2 Fase 1 Fase 7

verificou-se que para ambos 0s géneros e tipogdie a e Eemirino Masculine  —de=Tokal

classificacdo foi eutrofica.

Na Figura 1, encontra-se o percentual do tempo ¢égura 1. Percentual do tempo da frequéncia cardiaca na
faixa de recomendacéo de AF durante o recreio @&scol

FC na faixa de recomendacdo de AF de acordo compgs Fases 1 e 2 das escolas particular e pulticabase
género durante o recreio escolar com base no tem@@,tempo de duragdo do recreio

iferenca significativa entre as Fases 1 e 2 (10,0
‘erenca significativa entre escolas publica etipalar na Fase 1 (p<0,05)

médio de recreio que foram de 30 e 20 minutos, n%ﬁeremasignmcaﬁvaemreossexos nas Fases {p<0,01)
escolas particular e publica, respectivamente. Nas
meninas da escola particular encontrou-se reducao Foram encontradas diferencas entre as
estatisticamente significativa do tempo despendidcAF temperaturas das duas fases de coleta em ambas as
moderada a vigorosa entre F1 e F2, com reducdo é@scolas. Durante a coleta dos dados os valoreosddi
20,9% para 12,9% na segunda fase do estudo (p<0,GBnperatura para as fases 1 e 2 foram de 15,8°¢1,2°
Quando analisada a escola puablica, foram encorstradzB,3°+0,7°, respectivamente. Por fim, ndo foram
diferencas significativas entre o nivel de AF denimes e encontradas correlagdes estatisticamente sigivasat
meninas, no qual meninos apresentaram maior n&el dntre o IMC e o nivel de AF que atendeu as
AF em ambas as fases (F1: 27,3% e F2: 23,3% dootemgcomendacées.
de recreio em AF recomendada) quando comparado com
as meninas (F1: 11,3% e F2: 6,8%) (P<0,001piscussio
confirmando o maior nivel de AF dos meninos, fafio n O principal objetivo desse estudo foi comparar o
verificado na escola particular. Quando comparadnivel e a intensidade da AF durante o recreio asa#
escola particular e publica, a Unica diferencatente foi criancas da rede publica e particular de ensintudés
em relacdo & AF de meninos em F1 (p<0,05), no qidessa natureza tém sido conduzidos em diversoespais
meninos oriundos da escola publica despenderamr mécomo Inglaterra, Estados Unidos, Portugal e Huhdia
percentual do tempo engajados em atividades moaera®®, devido a importancia desse periodo para o alcdase
a vigorosas (27,3% vs. 19,9% dos meninos da escrecomendacdes diarias de AF. Porém, no Brasil séo
particular), apesar do tempo em minutos ter sidoome escassas as pesquisas nessa area, sendo esse um dos
devido as diferengas no periodo total do recreio. estudos pioneiros.
Os achados do estudo apontam para uma baixa
colaboracédo do recreio escolar nas recomendacégasdi

de AF. Na escola particular, o recreio contribumco
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alcance das recomendacdes em aproximadamente 20 encontraram um efeito significativo do género nadsis
16% do tempo total do recreio (6 e 5 minutos) eneF criancas, indicando que meninos acumularam maior
F2, respectivamente. Ja na escola publica, comaatap nuimero de passos durante o recreio escolar quenaseni
recreio escolar inferior ao da escola particular, (1268+341 versus 914+261 passos durante o recreio).
contribuicdo do recreio no alcance das recomenddode No presente estudo, a diminuigdo no nivel de AF
ainda menor em ambas F1 e F2, sendo de 4 e 3 mintde meninas da rede particular de ensino em F2 favde
(20 e 16% do periodo de recreio) respectivamenggi& sido ocasionada pelo significativo aumento na
1). Essa baixa contribuicdo do recreio, alcancamaio temperatura durante essa fase da coleta (15,8€1para
maximo de apenas 10% das recomendacdes de AF pa23,3+0,7 °C), fator esse que foi influenciador da
escola particular e 9% para a escola publicmotivacdo e disponibilidade para a pratica de AR®@o
desencadeiam a necessidade de alternativas [fmeio de reduzir ou evitar a sudorese, conformaaelas
incremento da AF durante esse periodo. Assim, es:préprias participantes. Avaliando também o efeito d
achados indicam uma elevada prevaléncia do tempo sazonalidade na pratica de atividades durante reioec
recreio em atividades leves em ambas as escolasRidgers® em estudo com a monitoracdo da FC de 34
géneros, que ndo resultam em beneficios assocedaocriangas (7.8+1 anos) em 3 dias consecutivos el@m
saude. Estes resultados corroboram com os acligdosmomentos distintos do ano — inverno e verao (teatpex
Ridgers e Strattdh no qual foi verificada uma de 10°C e 19°C, respectivamente) encontraram uma
prevaléncia de 21 min. de AF leve, e apenas 4,5 dein tendéncia ndo significativa a elevacao da AF derant
atividades moderadas a vigorosas que atingiam inverno para ambos os géneros. Tal achado corr@ora
recomendacdes. Tais resultados sdo consonantes iparte com os resultados do presente estudo, sessdo e
nossos achados e demonstram a prevaléncia premissa verdadeira apenas para o género feminino,
comportamento sedentario entre a populagdo infartalvez em funcdo das diferencas nos extremos de
durante o periodo escolar, mesmo em diferenttemperaturas encontradas entre os estudos.
continentes. A analise do nivel de AF na escola publica
Quando observado o nivel de AF na escocorrobora com diversos estudd%**?® os quais destacam
particular, ndo foram encontradas diferencas eate o maior nivel de AF de meninos. Nossos achados
géneros feminino e masculino em F1 e F2. De fornapresentam diferenca estatisticamente significativiaie
semelhante, na amostra total verificou-se a tendé® meninos e meninas oriundos de escola publica enagamb
manutencgdo dos niveis de AF entre as fases dooestias fases. Esse fato ndo foi verificado na escaticpiar,
corroborando com os achados de Befghleorém, foram na qual a estrutura fisica da escola, contando woa
encontradas diferencas significativas no nivel ded® quadra poliesportiva coberta, pode ter sido umrfato
meninas da escola particular entre F1 e F2, na gslal determinante para 0 maior engajamento das menmas e
meninas apresentaram uma diminuicdo em suas ateddaatividades moderadas a vigorosas. Além disso, as
na faixa da recomendacéo (Figura 1), o que naaemem refeicdes servidas na escola publica durante ceipecr
com o género masculino que apresentou regularidade pode ter afetado a disponibilidade das meninas para
sua prética de atividades durante o recreio. Tallta&do realizacéo de atividades.
corrobora com a extensa literatura que reforceemigsa Quando comparado o nivel de AF entre os dois
de um maior nivel de inatividade fisica entre masfh tipos de escolas, a Gnica diferenca encontradanfoF1,
Em concordancia com tais conclusdes, o estudo de qual meninos estudantes de escola publica forais
Beighleé® envolvendo 271 estudantes, sendo 121 meninativos que meninos da escola particular (FiguraQs).
(9.5 £ 0.9 anos) e 150 meninas (9.6£0.9 anoslemais estratos amostrais, incluindo o género femia

monitorados através da utilizacdo de peddmetrogs, amostra total apresentaram-se semelhante entre as
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escolas, o que confirma o baixo nivel de AF entiresultado a classificacdo de sedentario ou ativamdC
escolares, independentemente do tipo de escola. IMresultado os autores constataram que meninas
foram encontrados na literatura estudos que cormpama apresentaram elevado comportamento sedentarid6,9
o nivel de AF entre escolas particulares e puhlicagie bem como os alunos em geral (58,2%), resultadass ess
limita a comparagcdo de nossos resultados e refargceque corroboram com o0s nossos onde as meninas
necessidade de estudos do comportamento de esisdezapresentaram baixo nivel de AF, assim como a aaostr
durante o periodo escolar, visando a elaboragdo total. Apesar de tais constatagfes estarem em cansia
estratégias que agreguem valor ao recreio esc@ar com a realidade de outros paises, sdo sugeridass nov
forma a utiliza-lo para a adocdo de habitos sauslaviestudos utilizando-se de métodos objetivos de raedid
desde a infancia. nivel de AF, envolvendo outras populacdes, faixagas
A comparacdo entre tipos de escola deve se regibes para a deteccdo da realidade da AF ducant
relacionada amplamente a estrutura fisica e megenie recreio escolar no Brasil, para a posterior elatimale
sédo disponibilizados durante o periodo do recimvés estratégias para promogdo do incremento da AF nesse
da observacao direta, por envolvimento diario saslas ambiente.
participantes, pode-se verificar que as duas escdda O presente estudo apresenta algumas limitacdes
fornecem estimulos a préatica de AF durante o recha intrinsecas ao método utilizado, baseado no faté-@a
escola particular, um dos portdes de acesso a a@uspoder ser alterada por outras variaveis além dacAfmo
esportiva € mantido fechado e ndo ha nenhuro estado emocional, estresse térmico, postura @rpo
disponibilidade de materiais esportivos duranteaeio. tipo de contracdo muscular desempenffadiio entanto,
Tal panorama também se reproduz na escola publia FC tem sido considerada uma técnica de facitagdo,
onde os alunos ndo tém acesso ao patio da eseoth t principalmente no publico infarfii com boa
apenas uma area externa para brincadeiras durantconfiabilidade para ambos os génétosaracteristica
recreio. Porém a escola publica possui um agravarimprescindivel para esse estudo. Em oposicdo a esta
durante o recreio sao servidas refeicdes aos alwws limitacdo, um aspecto importante a ser ressaltaglo n
quais despendem um elevado tempo na fila para eutilizacdo da FC é a auséncia de interferénciaotidiano
consumo. Além disso, o recreio na escola publica tedas atividades das criancas, 0 que se torna unttaspe
uma menor duracdo do que na particular (20 mirsuger primordial na interpretacdo dos resultados em estud
30 min.), potencial fator que diminui a contribwicdo dessa natureza. Outra limitag8o consiste na relgiada
recreio escolar as recomendacdes de AF diarias. dos dados apresentados, que podem refletir umaaroti
No Brasil, estudos dessa natureza ndo tém siescolar especifica da regido das criangcas panigpalo
conduzidos com frequéncia, o que limita a compar&;d estudo, fato que minimiza a generalizacdo dostezing,
possiveis inferéncias sobre o nivel de AF de estada apesar dos achados do presente estudo serem cot@sona
brasileiros durante o recreio, bem como a elaboragd com a literatura. Tal fato reforca a necessidadagies
estratégias que possam potencializar esse periodo alternativas que visem aumentar o nivel de AF dos
acumulo de atividades. No Unico estudo encontramlo escolares.
Brasil envolvendo o recreio escolar, Silva, Silva e
Petroski® estudaram 973 alunos, sendo 419 meninos Gonclusdes
554 meninas da rede estadual de Aracaju, Sergipe. O Os achados desse estudo apontam para um baixo
método utilizado para avaliagdo da AF durante oefec aproveitamento do periodo de recreio escolar para a
foi a utilizacdo da terceira questdo do PAQ-C, comratica de AF, jA que a grande maioria das atiédad
caracterizacdo das atividades que o escolar realizo realizadas nesse periodo foi classificada como. l&ge

maior parte do recreio nos ultimos 7 dias, tendmao evidéncias encontradas confirmam a pequena
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contribuicdo do recreio escolar no alcance dasfim de potencializar esse periodo para a pracéF
recomendacdes diarias de AF em criancas da redegpubde criancas e minimizar o comportamento sedentario
e particular de ensino, com a contribuicdo variaedive durante o periodo escolar.

3 a 4 minutos na escola publica e 5 a 6 minutossoala
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