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RESUMO: Baixos niveis de atividade fisica tém sido verifios entre criancas e adolescentes. O objetiva)""r"eIa L. Santds

do presente estudo foi verificar o nivel de atidieldisica e a sua correlagdo com comportamentq% . .

sedentarios de criangas no 1 °© ano do Ensino Ferdahde escolas de uma cidade do sul do Brasé P , n!vers!dade Federal de Pelotas
isso, foi determinada uma amostra representativaidecas do primeiro ano do Ensino Fundamental d n|_ver3|dade Federal de Santa
escolas publicas e privadas. Para obter os dadddivi® de Atividade Fisica (NAF) foi utilizado o 4 i .
questionario “Dia Tipico de Atividade Fisica e Aéintagcdo” (DAFA). Dados sobre o nimero médio deUnlversmade RECEEICOHIO
horas diarias em frente a televisddéo gameou computador foram obtidos por meio de um queétio Grande do Sul
enviado aos pais. O resultado obtido com a amdstra73 criancas (131 meninos e 142 meninas) com

idade média de 6,33 anos de 12 escolas (5 estadumnimicipais e 3 particulares) mostrou um baixein

de atividade fisica (36,49+19,06) e ndo houve elifea significativa entre as redes de ensino. Nageho

correlacdo entre o NAF e os comportamentos sedentiigados ao uso da televiséioleo gameou o

computador. No entanto, observou-se uma tendéeaipie quanto maior o nimero de horas em frente ao
computador, menor o NAF. Neste sentido, sdo imptaaintervengdes de promocéo da atividade fisica

para criancas, com objetivo de equilibrar o tempe gpassam em comportamentos sedentarios e

atividades fisicas.

Palavras-chave Atividade Fisica; Criangas; Estilo de Vida Sedent

ABSTRACT: Low levels of physical activity have been verifiedchildren and teenagers. The aim of the
study was to evaluate the physical activity leviettuildren from the ¥ Year of Elementary Education in
Schools of a Southern City of Brazil and verify tteerelation among their sedentary behaviors. Far, &
representative sample of the children from thet fiide of the Elementary Education of public and
private schools was determined. To obtain the ddeut their Physical Activity Level (PAL), the
questionnaire “Physical Activity and Food Intakepical Day” (PAFTD) was used. Data of the number of
hours in front of the television/video-game or cargs were obtained through a questionnaire sent to
parents. The results obtained in the sample ofc2id@ren (131 boys enad 142 girls) with a mean afge
6.33 years, from 12 schools, showed a low levedtofsical activity and no significant difference argo
education networks. There was no correlation betvibe PAL and sedentary behaviors such as use of
television/video game or computer. However, it whserved a trend that the higher number of hours
using the computer, the lower is the PAL. Thuserventions in physical activity for children become
very important, in order to balance the time thegral in sedentary behaviors and physical activities
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Introducéo
Estudos tém evidenciado baixos niveis d&ecretaria Municipal de Educacdo, a Coordenaria
atividade fisica em criancas e adolescéiftésstes dados Regional de Educacéo e as escolas particulare&lddec
merecem atencdo, pois a pratica de atividadesadisidde Santa Maria, RS, chegou-se ao nimero total3#¥ 3.
nesta faixa etaria é um importante preditor doriangas matriculadas nos 1° anos do ensino fundaime
comportamento ativo na idade adtftaAlém disso, no ano de 2010. Assim, estimou-se uma amostra He 34
criangas e adolescentes ativos tendem a apregenfes  criancas, de ambos os sexos, para a coleta de.dados
cardiovasculares mais saudaveisdesenvolvem picos de De posse da listagem de todas as escolas que
contetdo mineral 6sseo mais elevado do que seeganl possuem o 1° ano do ensino fundamental da cidade de
nao ativo& Santa Maria, foi realizada uma estratificacao daolas
Vérios fatores tém contribuido para reducdo deonforme a rede de ensino (municipal, estaduaiveqa)
proporcao de jovens com um estilo de vida fisicamenobservando-se uma proporcionalidade equivalente ao
ativo. Neste sentido, varios estudos tém sido dinacos numero total de alunos matriculados por rede,éstama
aos comportamentos sedentarios como assistir $élgvi percentagem maior de alunos na rede estadual deedai
jogarvideo game= usar o computador. No entanto, aindeede municipal, sendo a rede particular a de menor
ndo ha um consenso na literatura sobre a relagdie emercentual de alunos. Apds, foi realizado sorteidodma
comportamentos sedentarios e a atividade fisfc#or aleatéria estratificada das escolas de cada reéesieo.
exemplo, Hallalet al?, ao estudarem jovens de 10 a 1Zodas as turmas de 1° ano do ensino fundamental das
anos de idade de uma coorte de nascimentos mastrascolas sorteadas foram convidadas a participastiolo,
uma relacéo positiva entre a pratica de atividésleafe 0 sendo cinco escolas da rede estadual, quatro da red
uso dovideo gamgenquanto que a relagdo foi inversanunicipal e trés da rede privada.
para o tempo assistindo televiséo. Foi considerado critério de exclusdo a presenca de
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi descrevalguma patologia que causasse algum viés na cdéeta
o nivel de atividade fisica (NAF) de criancas dai8 do dados (p.ex.: algumas sindromes genéticas, como
ensino fundamental de uma cidade do sul do p&is1 dé Sindrome déown). Para que os estudantes participassem
verificar a correlacao entre o NAF e fatores asstms ao da coleta de dados, 0s pais ou responsaveis dewveria
comportamento sedentario, especificamente o tempo cassinar o Termo de Consentimento Livre e Esclavecid
passam em frente a televisddeo gamee computador (TCLE).
em relacdo a rede de ensino e sexo. Inicialmente foram convidados a participar 287
estudantes de escolas da rede estadual, 246 dstudan
Materiais e Métodos escolas da rede municipal e 120 estudantes deasstal
Esta pesquisa foi um estudo de corte transversatede particular, totalizando 653 criancas de amb®s
caracterizou-se como uma pesquisa  descritigexos, ja se prevendo uma perda amostral. Das 653
correlacional, pois visou explorar as correlagBesriancas que foram convidadas, aceitaram particioar
existentes entre o nivel de atividade fisica ea@ashde estudo, através do consentimento dos pais, 13dagas
uso diarias de televisaddeo game o computador. da rede estadual (63 meninos e 68 meninas), 8&dia r
A populagéo estudada foi formada por criangas daunicipal (40 meninos e 43 meninas) e 59 da rede
ambos os sexos, estudantes do 1° ano do ensparticular (28 meninos e 31 meninas), totalizand8 2
fundamental de escolas das redes municipal, edtaduacriancas.
particular da cidade de Santa Maria, RS. A amdsira As informacdes sobre o nivel de atividade fisica
definida através de calculo amostral utilizanddranula dos escolares foram coletadas através do questionar

recomendada por Triofa Através de consulta & DAFA - Questionario Dia Tipico de Atividades Fisica
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de Alimentacalf. Este questionario foi validado atravésanos. A coleta de dados foi realizada em 12 escs#aslo
do estudo de Barrost al® para criancas de sete a dezjue, 4 eram da rede municipal, 5 da rede estadBalae
anos, mas como o presente estudo avaliou criar;d8 d rede particular. Na tabela 1 encontram-se os dados
ano do ensino fundamental, foram incluidas criaegas descritivos caracterizando a amostra e as médigdash
seis anos de idade. no DAFA relativas ao NAF das criancas de acordo asm

O nivel geral de atividades fisicas foi determinadeedes de ensino e sexo.
com base na soma dos escores relativos as atigidpee

a crianca referiu realizar, podendo-se computatrés Tabela 1.Médias e desvio padrédo obtidas no DAFA para
o NAF das criancas de acordo com as redes de emsino

Sexos
do escore que representa o nivel geral de atividadeyap

niveis de intensidade para cada atividade. Pabdemgfio

Municipal Estadual Particular Total

fisicas, ponderam-se as atividades relatadas mmiblo NAF

valor de um (1) para as atividades de intensidese, | t,\(l)?,l

35,96+18,68 36,24+19,53 39,22+18,55 36,49+19,06

N ) ) . . 36,37£18,72  39,81+18,27 38,71+16,09 38,53+17,90
trés (3) para as de intensidade moderada (rapedasye EXE'“OS

(9) para aquelas de intensidade vigorosa (muit@adp meninas

Valores do NAF expressos em média+DP

Adotando tais critérios, a pontuacdo maxima a ser . L .
' P ¢ A maior média no DAFA para o NAF foi a dos

33,65+18,78 32,93+20,19 39,68+20,78 34,62+19,95

alcancada é de 143 ponfosPara uma melhor descricdo . .
& P & meninos da rede estadual, no entanto, ndo se oliserv

dos resultados optou-se por seguir a metodolodizagta . . P .
P P g g diferenca estatisticamente significativa nas medidilas

por Costa e L|paroﬁ‘?, isto €, divisdo dos resultadosno DAFA entre as redes de ensino e entre 0s sexos.

obtidos em quartis. Na tabela 2 encontra-se a distribuicdo em quartis,

Para se verificar os fatores associados a%%\s médias do DAFA obtidas na amostra deste estiedo,

comportamentos sedentarios das criangas, foi ernireq{ . e L
orma a se realizar uma classificacdo de nivetigelade

aos pais, junto ao TCLE, um breve questionario daas fisica

perguntas objetivas, uma relacionada ao tempo nug@io

as criangas passam, por dia, em frente ao compuéad Co s .
casp P w QTabela 2. Distribuicdo das médias obtidas no DAFA em
outra em frente a televis&bdeo gamecom as seguintes quartis

opcoes de resposta: 1 hora; 2 horas; 3 horas; ashér DAFA Quartil
horas ou mais. Até 23 1°
o
O periodo da coleta de dados foi entre os meses%l%ao 33 2
. . . 34 ao 47,5 3°
junho a outubro do ano de 2010. O DAFA foi aplicado
Acima de 47,6 40

por uma professora do Curso de Educacao Fisica dua

estudantes do curso de pés-graduacgéo e quatrosatiano

~ - . . Na tabela 3 encontram-se os resultados dos
curso de Educacdo Fisica, previamente treinadoa par

L . L . . comportamentos sedentérios expressos em percentuais
aplicacdo do instrumento. O questionario foi real

. e elativos as horas que a crianca passa, em méeiie fa
durante um periodo de aula de forma |nd|V|duar. g «ap

o . . N d[elevis:?\osm'deo gameale acordo com as redes de ensino. A
Primeiramente foi realizada uma breve explicacdo do

média geral de horas em frente a televiddeb gaméoi

. de 2,43 horas.
apresentada a cada aluno e ele deveria apontamuain q

questionario ao aluno. Cada figura do question&gio

intensidade realizava aquela atividade fisica. Tabela 3.Resultados em percentuais da média do nimero

de horas diarias em frente a televis@igo game
Horas Diarias Municipal Estadual Particular

Resultados
L ) . 1h 14,29 19,26 18,63
A média de idade dos alunos foi de 6,33 (i0’562h 1071 25 18 33.89
anos, sendo que a menor foi seis anos e a maioita@e 3p 15,48 25,92 25.41
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4h 10,72 3,71 11,73 gue quanto maior o numero de horas em frente ao
5h ou mais 4,76 3,71 3,78 computador, menor o NAF.
Nao 44,04 22,22 6,56
responderam Tabela 5.Correlacdo entre a variavel NAF com as
variaveis televisdeideo game computador

Pode-se verificar que na rede municipal grande Correlagéo Nivel de
parte dos pais ndo respondeu as questdes, deianAGF " 0046 S|gn|f|8a5n(;:;a ©)
implicito que, muito provavelmente, ndo sabem qmntTelevisdolideo-game

-0,54 0,494

horas por dia seus filhos ficam em comportament’E!AFXcormwt‘"“jor

sedentario. Ja na rede estadual a grande maicgi@fitre
) . Discusséo
duas e trés horas em frente a televiddeb gameassim ) ) -
) O presente estudo avaliou o nivel de atividade
como na rede particular. . _ o
fisica e o tempo de envolvimento com atividades
Na tabela 4 encontram-se os resultados em . . )
] i o _ sedentérias entre criancas de Santa Maria, RS.nmlgu
percentuais do numero médio de horas que a crianca, _ . ] ) )
o limitacdes da pesquisa precisam ser discutidase nest
passa em frente ao computador. A média geral deshor o
) primeiro momento. Inicialmente, o tamanho de amaostr
em frente ao computador foi de 1,24 horas. . - . o .
ndo permitiu maior poder estatistico para as aagdes

) o _investigadas. Outro aspecto que precisa ser consiolse
Tabela 4.Resultados em percentuais da média do nimero

de horas diarias em frente ao computador refere a faixa etaria para utilizacdo do questionar
Horas Diarias ~ Municipal ~ Estadual ~ Particular DAFA. O instrumento é recomendado para criancas de

1h 39,29 41,48 81,36 .

oh 3.57 1037 5.08 sete a dez anos de idade, sendo que no present® est

3h - 1,48 - houve participacdo de criancas de seis anos de idad

4h - 0,74 1,69 devido ao fato delas estarem matriculadas no acwlags

5@ oumais 2,38 i i investigado.

N&o responderam 54,76 45,93 11,87

No presente estudo foi identificado um maior nivel

Observa-se que grande parte dos pais dos alurfs atividade fisica nos alunos da rede particelanhora
da rede municipal ndo respondeu a questdBdo tenha sido evidenciada diferenca estatisticeemen
provavelmente por ndo saberem informar o nimero @@nificativa entre as redes de ensino. Uma infgéna
horas que seu filho passa em frente ao computador, Importante e que merece atencdo € o fato que nefsgs
ainda, as criancas tem acesso ao computador nka escaParticulares, ha duas aulas de Educacéo Fisicanaésna
em lan housesNa rede estadual, o nimero de pais quéom o professor da disciplina, o que pode ter &lapm
ndo responderam foi semelhante ao nimero que indic®S resultados encontrados. Em estudo semelhante
que seu filho fica em média uma hora em frente adilizando o questionario DAFA, com 2936 alunosseee
computador, sendo os maiores valores. J& na redledez anos de idade, Costa e ASsiencontraram
particular, a grande maioria indicou a média de tova diferencas significativas nos niveis de atividadgca
por dia de uso de computador por parte do filho. entre as redes de ensino, sendo que os niveis foram

Na tabela 5 encontram-se as correlacdes entre MBgiores nas escolas publicas. Este achado podéereine
variaveis NAF e horas em frente & televisétéo game  hipotese de que o nivel de atividade fisica entencas
computador. tem forte influéncia com aspectos fora da escota vez

N&o foram encontradas correlacdes significativa@Uue poderia ser esperada outra direcdo a associagdo
entre o nivel de atividade fisica e os comportagsentinvestigada em funcéo das melhores condi¢oes esirsit

sedentarios. Entretanto, observou-se uma tendéfeia N rede privada de ensino para a pratica de adie&a

fisicas e esportivas.
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No mesmo estudo citado acima, Costa e Assisndependem da pratica de atividades fisicas, assmo
mostraram maior nivel de atividade fisica entre oss fatores que os determinam. Fermenal”®, em estudo
meninos. Apesar da diferenca na média obtida noAAFcom adolescentes, ndo encontraram associacdo @ntre
sendo superior entre 0s meninos, o presente esfigdfi nivel de atividade fisica e o tempo em frente ao
capaz de mostrar associagdo significativa. Outsagdles computador e televisdo. No presente estudo tamtim n
com individuos em idade escolar também mostrarase encontrou uma correlacéo entre tais variaveibpea
maior envolvimento com atividades fisicas entre oss coeficientes tenham indicado uma relagdo invarsa
menino§ ¢ o tempo “em frente ao computador” e o nivel deiddide

Entre os fatores que exercem influéncia sobre fisica.
nivel de atividade fisica é o clima. A cidade det&a
Maria caracteriza-se por invernos muito rigorosaeno  Conclusdes
a coleta de dados foi realizada no inverno, podeaedo Através deste estudo pode-se verificar que o
influéncia na estimativa de atividade fisica da stneo nivel de atividade fisica das criangas do 1° an&mkino
estudada, pois os individuos tendem a praticar mdisindamental das escolas de Santa Maria foi baiyoee
atividade fisica no ver&d No inverno as pessoas tendenas meninas sd0 menos ativas que 0s meninos. AR®Sco
a adotar comportamentos mais sedentéarios, noslecai da rede particular apresentaram maior nivel dedatie
gue nao fiquem expostas ao clima frio. fisica quando comparadas as escolas publicas.

A média do niumero de horas diarias em que as Os dados obtidos demonstraram uma relacéo
criancas passam assistindo televisdo e/ou jogafdbm inversa entre o nimero de horas que a criancaautili
game de acordo com os pais, foi de duas a trés hams rtomputador e o nivel de atividade fisica. Este lt@do
redes particular e estadual. Na rede municipalndgra néo foi obtido em relagéo as horas em frente @isdle.
parte dos pais ndo respondeu a questdo, o queutorno Nesse sentido, destaca-se a importancia de
inviavel uma comparagdo adequada. Rivetaal®, ao intervencdes em atividade fisica para criancasriée-se
verificar a quantidade de horas que criancas @am conta o clima, questdes socioeconémicas e aidfur
adolescentes de escolas publicas e privadas pamsamde forma que possam estabelecer equilibrio entre os
frente a televiséo, encontraram uma média de 3@ho comportamentos sedentarios e pratica de atividisite f

Ainda sdo escassos estudos correlacionando Aoescola, e principalmente as aulas de EducacacaFis
tempo que as criangas passam em frente ao computadevem ser vistas como promotoras da atividadeafisic
com o nivel de atividade fisica. A maioria dos dstlise devem proporcionar 0 conhecimento sobre seus
reporta apenas aos adolescentes ou criancas cal@a idaeneficios.
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