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Sonhe com o que vocé quiser. Va para onde vocéaquei
Seja 0 que vocé quer ser, porque vocé possui apgnayida
e nela s6 temos uma chance de fazer aquilo quesoue.
Tenha felicidade bastante para fazé-la doce.
Dificuldades para fazé-la forte.
Tristeza para fazé-la humana.
E esperanca suficiente para fazé-la feliz.

(Clarice Lispector)

Sonhar na vida com uma pesquisa que faga sentidogaxisténcia, que nos permita sermos melhores no
cuidado conosco e com 0S que nos cercam é paegramte dos espacos académicos. Nao sabemos smais o
divulgado, o mais afirmado ou o mais desejado emtmeaioria, mas é certo que ocupam 0s blocos deghes de
muitos que transformam problemas da realidade aguptas para a investigacdo, dando um direcionaneara as
escolhas de métodos, de referenciais tedricogathicis e instrumentos de andlise os mais acupadsséveis.

Doce, forte e humanos séo os desejos da poesiepdalar nossa vida, com seus sonhos, esperansassh
deslocamentos e afirmacdo do tempo presente. Nessido, podemos compartilhar as belezas dos hadal
académicos que ampliam os horizontes da area gmeseuparem com adolescentes, adultos, idosos, fsome
mulheres, atletas ou escolares, envolvidos ou odoacatividade fisica.

A avaliacdo do nivel de stress, no periodo de pnépeticdo em pessoas corredoras de rua de amizexas
permitiu observar de maneira preliminar que naodnéelacao significativa entre as variaveis stresgo e faixa-etaria,
bem como, percebe-se que a corrida de rua, mest@ouaxte como a maratona, ndo pode ser apontadefatomque
compromete a salde psicologica do praticante am@udro estudo, que buscou analisar o efeito de digta pobre
em carboidrato sobre o primeiro limiar de transifémldgica identificado, a partir da anélise domportamento da
variabilidade da frequéncia cardiaca, em testerpssgzo em ciclo ergbmetro, sugere que tal lim@depser alterado
com a manipulacdo dos teores de carboidratos tea die

Vérios estudos tém tentado analisar quais as parcadaptacdes provocadas pelo exercicio resistide o
sistema cardiovascular, em individuos aparentemsatelaveis ou em portadores de cardiopatias. Gbsenem
grande parte dos estudos que o exercicio resigtmnove agudamente reducdes significativas na wesderial em
jovens e em hipertensos. Contudo, a magnitude sledtgaacoes pode variar de acordo com o protadmlexercicio
adotado. Em outra revisdo de literatura o tema foidratacéo e sua importancia na reposigdo hiddcante a pratica
do exercicio fisico. Tal perda pode acarretar datidao, alteracdo do equilibrio hidroeletroliticificuldade de
efetuar a termorregulagdo e, desse modo, repret@mtta um risco para a salde como pode causar uedaqlo
desempenho esportivo. Por isso sdo sugeridaséggamtgue facilitem a hidratacéo do atleta durangsercicio, que
devem ser baseadas em mecanismos como temperatig@rutrientes presentes no liquido.

Entre os estudos publicados nesta edicdo encantoade avaliacdo postural em equipes das maisdearia
modalidades esportivas como forma de prevenir enmiar os riscos de lesdes entre os atletas. Arpdet um
inventario das queixas de dor, praticantes do bolefioram avaliadas e observa-se que todas asstgresentam
alteracdes posturais, demandando o uso da figéecamo forma de avaliagdo e prevencéo de posdaages. Outro
estudo com foco no publico de mulheres adultas mege em comparar o equilibrio postural em duasasaetéarias.
Conclui-se que as mulheres adultas na faixa atdiar demonstram melhor controle do equilibrio geeadultas mais

jovens, o que fornece indicios para um ndo compl@bdrole da estabilidade no principio da vida tduWlo intuito de
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analisar o esquema corporal, o nivel de atividésieaf e a associacao existente entre estas vaidanai grupos de
mulheres e homens, foram realizados estudos. steseram como resultado que os homens apresentaranmaior
porcentagem de individuos hipoesquematicos e cqoeesa corporal adequado e as mulheres uma maicgrmagem
de hiperesquematia. No entanto, ndo houve assodtée 0 esquema corporal e o nivel de atividesiteaf

No ambito escolar trés estudos trazem contribuigdlesantes, um deles avalia os diversos fatorespgdem
afetar o desempenho motor, fisico e mesmo cognid&ccriangca em fase de escolarizacéo, trazendoizosj a
aprendizagem dos contetdos escolares e das hdbgidaotoras. Nesse sentido percebeu-se que hésgwsecdo
desenvolvimento motor relacionados com o nivelptelao fisica em escolares com dificuldade de afizagem e tais
elementos podem ser trabalhados conjuntamententgarido tal dificuldade. Em outra dimenséo escdentificam-se
as implicacdes sociais oriundas dos jogos e atieisl&idicas nas aulas de educacéo fisica escoldesenvolvimento
da autonomia da crianca e melhora de suas relaigdegessoais, com base na concepc¢do construtidista
aprendizagem, no ensino fundamental. Um estudosamie o uso da musica, em especial a parddia, otE$E0
educativo para tratar os conteldos conceituaisdded€do Fisica e Saude, como beneficios da ateifisida, doping
no esporte, exercicio e hipertensdo, exercicicesidade; exercicio e osteoporose, doengas sexualtmansmissiveis,
nogdes de primeiros socorros entre outros. Outacppacdo com o publico adolescente aborda o udmehidas
alcodlicas e o risco de dependéncia e de reperesissiversas a salude. Nesse sentido, estudos efio rodeal foram
realizados inferindo-se uma sinergia entre restriganol e/ou exercicio, o que podera acarretosfdeletérios a
saude.

Dois estudos dedicam-se a avaliar os beneficiokatl@€hi Chuan e da danca de saldo na vida dasgmegse o
praticam. Considerando serem estas atividades o@patitivas, observa-se grande ganho na qualidadada. Os
resultados do Tai Chi Chuan indicam que é eficameathora da capacidade funcional e qualidade d& esd homens
idosos com baixa densidade mineral 6ssea. A damgaldo, por sua vez, € uma forma de manifestagforal que
promove unido corpo-mente-emocao e influencia sobr@spectos psicoldgicos e fisiolégicos do seradmempodendo
contribuir para o nivel de satisfacdo com imagemal de individuos iniciantes.

No convite da poesia para viver intensamente a pidgue possuimagpenas uma vida e nela s6 temos uma
chance de fazer aquilo que queremgsica as pesquisas que acontecem no cotidiam£@éeo nos permitam viver
melhor e dar lugar a sentenca poétiGorthe com o que vocé quiser. Va para onde vocéaquebeja o que vocé quer

ser” e viver a vida com qualidade e intensidade!
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