


AVALIAÇÃO DO CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES/NUTRICIONAIS 

1ª Consulta?      (    ) SIM         (    ) NÃO

1) Já fez uso de suplementos alimentares/nutricionais antes de consultar a nutricionista? 
(    ) SIM                       (    ) NÃO

2) Se sim, qual/quais? Qual o objetivo?
	Objetivo

Suplemento
	Ganho de massa muscular
	Perda de peso/ queima de gordura
	Melhora do desempenho
	Hidratação
	Complemento da dieta
	Prevenir doenças
	Outros

	Bebidas
Esportivas
	
	
	
	
	
	
	

	Hipercalóricos
	
	
	
	
	
	
	

	Aminoácidos
	
	
	
	
	
	
	

	BCAA
	
	
	
	
	
	
	

	Glutamina
	
	
	
	
	
	
	

	Proteínas
	
	
	
	
	
	
	

	Whey Protein
	
	
	
	
	
	
	

	Creatina
	
	
	
	
	
	
	

	Carboidratos
	
	
	
	
	
	
	

	Termogênicos
	
	
	
	
	
	
	

	CLA
	
	
	
	
	
	
	

	Animal Pak
	
	
	
	
	
	
	

	Vitaminas e minerais
	
	
	
	
	
	
	

	Outros
	
	
	
	
	
	
	




4) Com o uso, conseguiu acalcar seu objetivo?
(    ) SIM                       (    ) NÃO
_______________________________________________________________

5) Quem indicou o produto pra você?
[bookmark: _GoBack](    ) Instrutor da academia/técnico de treino
(    ) Colegas de treino
(    ) Amigos ou familiares
(    ) Revistas e/ou televisão
(    ) Auto-Prescrição
(    ) Médico
(    ) Outro nutricionista

6) Atualmente você faz uso?
(    ) Sim                          (    )Não
De quais? ____________________________________________________________

7) Na sua opinião, está alcançando seu objetivo?
(    ) Sim                          (    )Não


Nome: _________________________________________________ Sexo: (   )F       (   )M
Idade: ____________________
Escolaridade: ________________________________  Profissão: ____________________
Faz Atividade Física?: (    ) Sim      (    ) Não    Tipo: ___________________________________
Dias: _____________________

Qual o objetivo da procura da clínica:

(    ) Ganho moderado de massa muscular
(    ) Aumento do tônus muscular
(    ) Diminuição do tecido adiposo localizado
(    ) Perda de peso
(    ) Motivação estética
(    ) Saúde
(    ) Recomendação médica
(    ) Melhora da qualidade de vida
(    ) Educar o hábito alimentar
(    ) Estímulo
(    ) Alimentação para competição
(    ) Diminuição de Stress



