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RESUMO: Este trabalho reporta-se a uma avaliacéo realizadrmino do projeto de ensino “Meio 1~erp/UDESC
ambiente por inteiro: ciclo de oficinas sobre egédcaambiental e qualidade de vida” desenvolvido no
curso de Educagao Fisica de uma universidade piiidicSanta CatarinBste estudo objetivou apresentar
as ressonancias da participacdo de alunos na pagaoi do referido projeto, discutindo como eles
proprios se autoavaliaram e perceberam a manifestde competéncias relacionadas a formagéo
profissional. Trata-se de uma investigac@o degariixploratoria com abordagem qualitativa dos dados
gue contou com a participagdo de 12 estudantedps®ve do curso de licenciatura e trés do curso de
bacharelado em Educagdo Fisica, os quais, por smare@sponderam um questionario construido e
validado para este estudo, cujos dados foram ssiteados nsoftwareNVivo 9.2 e analisados seguindo

as orientacdes da técnica de andalise de contelgloesdltados apontam que os estudantes perceberam
como pontos positivos da insercdo deste projet@rdgno, a possibilidade de discussdes, até entdo,
inéditas no contexto da instituicdo formadora, e gontribuiu para a aprendizagentoascientizacédo e a
reflexdo acerca das questfes socioambientais. Ubesado bacharelado, especificamente, perceberam
positivamente a manifestagdo de competéncias gente@mo por exemplo, a capacidade de
relacionamento e a dedicacéo, enquanto os alunlcedaiatura apontaram diferentes questdes pasitiv
que sugerem o transcender das competéncias, quusggametacompeténcia. Na visdo dos alunos, a
iniciativa e a postura pré-ativa foram manifestadasn mais frequéncia entre os estudantes da
licenciatura; no entanto todos os alunos demomstragxercitar tal competéncia, uma vez que, sem
orientacdo prévia, informaram modificar héabitosaceinados ao ambiente, compartilhando os
conhecimentos adquiridos com outras pessoas. Gamclque projetos de ensino, tais como o ora
apresentado, podem se mostrar como alternativasessantes para novas propostas de intervencdes
pedagogicas.

Palavras-chave Projeto de Ensino; Educacéo Fisica; CompeténE@syagao Profissional.

ABSTRACT: This study refers to an evaluation at the endhefteaching project “Environment in full:
cycle of workshops on environmental education amality of life” developed in the Physical Education
Course at a public university of Santa Catarinas $tudy aimed to present resonances of the gzation

of students in the project, discussing how theyumtad their selves and observed the manifestation
competences related to professional formation. iBrésdescriptive exploratory research with a daglie
approach, which included the participation of 1Rdsnhts who, in turn, answered a questionnaire
developed and validated for this study, whose daee systematized in the software NVivo 9.2. The
results indicate that students perceived as pespioints of insertion of this education projecte th
possibility of discussions so far unprecedentethécontext of the educational institution, conitibg to
learning, reflection and awareness of environmestales. Students in the Bachelors degree spdiifica
noted positively the expression of specific skiisich as the relationship skills and dedicationilevh
students showed different degree of positive arsgeggest that transcend skills. In the view ofletits,
initiative and proactive attitude were expressedremfsequently among the undergraduate students,
however all students demonstrated exercising suddjction, since, without prior guidance, inforine
change habits related to the environment, sharmmwvledge with others. We conclude that teaching
projects, such as presented here, may prove a&tatér alternatives to new proposals for pedagdgica
interventions.
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Introducéo
A problemética socioambiental tem aumentand8orrentino, Portugal e ViezZeapontam que ndo basta
significativamente nos Ultimos anos, devido a@penas educar as criangcas, vistas como as grandes
deterioramento dos ecossistemas e do ambiemgetencializadoras de mudancas para o futuro, senogu
construido, afetando, em particular, a qualidaderide adultos também se eduquem, pois, sem eles, ndo ha
humana e ameacando a continuidade global do planetducacéo efetiva das criangas, tédo pouco condigées
As questBes socioambientais revelam o retrato da umue elas sejam educadas acerca das questdes
crise multidimensional, apontando a exaustdo de usocioambientais. Mudar comportamentos e valoragereq
modelo de sociedade que produz, desproporcionadémergducacao permanente e continua em todos os mongentos
mais davidas que respostas. Em contrapartida, tasuacdes de nossa existéncia.
guestdes também procuram mostrar realidades, t#é,en Apesar de a educacdo socioambiental, com seu
aparentemente desligadas, desvelando a univerbalidgarater multidisciplinar, estar sendo apontada como
dos problemas socioambientais atuais e alertandoc@amponente do contetdo curricular da instéancia drm
necessidade de promogdo de mudangas que garantagmatodos os niveis de ensino, bem como da instancia
continuidade e a qualidade da vida humana em longdormal, por meio de diferentes a¢Ges de cunhiglipo-
prazot. legislativo, como, por exemplo, da Lei N° 6.938(gie
Nesse sentido, Nebel? aponta a necessidade de wiigpde sobre a Politica Nacional do Meio Ambigntta
reorientacdo nos modelos socialmente estabeleddos Lei N° 9.394/96 que esclarece as Diretrizes e Bdsaes
avaliar e se relacionar com o ambiente. Reconhecprs Educacdo Nacion3le da prépria Constituicdo Brasil€ira
€ necessario o0 redirecionamento das questdelserva-se que a efetiva inclusdo da tematica umeaedo
socioambientais para serem tratadas no ambiénda ndo esta completamente evidente.
educacional, uma vez que este importante segmento d Com a finalidade de contribuir com a formacgé&o das
sociedade - a educacdo - estd sendo entendido copessoas acerca e com as questdes socioambiemtas, p
elemento chave para a efetivacdo das intensas gaslamgue, assim, elas possam ser multiplicadoras destes
requeridas pelo mundo contemporaneo. Mais que issmnhecimentos e de acdes praticas que influenciem
acredita-se que a universidade, especificamentep eon  positivamente o0 ambiente com relacdo a qualidade de
dos locais responsaveis pela formacdo de pessodsia, Sorrentind alerta para a necessidade urgente de
também deva possibilitar espagos para a realizdedo transformar as escolas e as instituicdes de essiperior,
atividades que promovam estudos, intervencfes een locais de efetivacéo de Projetos Politicos Raglegs
reflexdes sobre as questdes socioambientais. Participativos. Tais projetos estdo sendo entesdidmo
Marinho® acredita na educacdo socioambientaim estimulo a busca da compreensdo da realidade em
como espaco privilegiado no constante movimento deus diferentes niveis, do individual ao coletpar, meio
mudanca para melhores condicdes de vida, em estraia participacéo, a qual é considerada por Soreetial’
relacdo com outros campos de atuacdo e formac&omo finalidade e viabilidade da educacéo.
potencializando a participacdo e 0 engajamentcaré No contexto universitario, os projetos de ensino
criativo dos sujeitos. apresentam-se como importantes alternativas para
Desta forma, entende-se que a educacdimtervencdes pedagodgicas, visando a participacéd e
socioambiental deve ser um tema transversal emgdes capacitagdo dos alunos para questdes pouco absrdada
formagédo profissional do ser humano, desde a edacagxploradas nos cursos de graduacdo em Educacé@ae,Fisi
infantil até o ensino superior, pois a partir destaomo no caso das questdes socioambientais. Esta aca
concepcao seria possivel se pensar em mudancamefetpedagdgica, quando sistematizada de forma traradvers

de comportamento social. Concordando com estaasideiem todos 0s componentes curriculares da formagéalin
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em Educacdo Fisica, pode despertar no estudanteciao de oficinas sobre educacdo ambiental e qaddidie
mudanca de comportamento e a aquisicdo di&da’ desenvolvido em uma universidade publica de
competéncias que futuramente implicardo em sugéua Santa Catarina, com o0s integrantes da comissao
profissionat’. organizadora do referido projeto.

Se por um lado, Batista, Graca e Maétos E preciso apontar que a metodologia adotada nesta
estabelecem que o conceito de competéncia apreaentaiciativa visou eminentemente a participacao atiees
influéncia de diversas correntes tedricas e difeeen alunos em todo o processo de planejamento, orgzitza
campos conceituais, por outro, Paiva e Meloexecucdo e avaliagdo do projeto, particularmente po
reconhecem que a competéncia pode ser interpretadi@rmédio do desenvolvimento de  estratégias
como uma “(...) mobilizacdo de forma particular gpel motivacionais de integracdo e socializacdo, o gesalta
profissional na sua acdo produtiva de um conjurdgo & énfase desta em assegurar tempo, espaco e
saberes de naturezas diferenciadas (...) de mangeear oportunidades para aprender/ensinar/compartilhar po
resultados reconhecidos individual (pessoal), n@et meio de acBes académicas. Tal metodologia foi sidadi
(profissional) e socialmente (comunitario)”. em quatro fases:

Portanto, este estudo tem o objetivo de apresentar - Primeira fase: relativa ao planejamento, a
as ressonancias da participacdo de alunos envelvidrganizagdo e ao diagnoéstico, desenvolveu-se a gart
diretamente com um projeto de ensino, discutindocco realizacdo de reunides quinzenais com o0s académicos
eles proprios se autoavaliaram e perceberam irgeressados em participar desta iniciativa, comtaito
manifestacdo de competéncias e a importancia dddef de apresentar o projeto aos mesmos e organizar as
projeto para a sua formacéao profissional. comissdes responsaveis por planejar as acdes de

Um dos dilemas da formagéo inicial em Educacadiagndstico e de avaliacdo; de programacao e cramzg
Fisica, tanto no que se refere a licenciatura quast das oficinas; e de divulgacdo e marketing.
bacharelado, pode estar centrado na dificuldadiatde Especialmente nesta fase, foi realizado um
relacionar os campos de intervencdo com os compesendiagnéstico referente aos hébitos e as questbes
curriculares que qualificam o aluno para a suar&utusocioambientais de alunos, professores e funcimsdo
atuacao profissional. Centro no qual o projeto seria desenvolvido. Os

Nesse sentido, a concretizagdo do projeto desultados deste diagndstico foram utilizados para
ensino “Meio ambiente por inteiro: ciclo de oficsnsobre elaboragdo da programacdo das oficinas do projeto,
educacdo ambiental e qualidade de vida”, o quat teprevistas para serem efetivadas na terceira fase do
como objetivo sensibilizar a comunidade académéara p mesmo.
guestBes socioambientais e suas relagbes comidagieal - Segunda fase: foi destinada a concretizacdo da
de vida, por meio de acdes praticas, oportunizou pgogramacao e do cronograma das oficinas, bem éomo
sensibilizacdo e estimulou a descoberta, a reflexd@ elaboracdo dos planos de marketing e divulgacao do
criatividade, com a participacdo efetiva dos aluecda evento.
comunidade, contribuindo, assim, com o exercicio de - Terceira fase: caracterizou-se pela realizacédo do
competéncias profissionais. evento propriamente dito, ou seja, a efetivagéoico de

oficinas sobre educacdo ambiental e qualidadedie #is
Materiais e Métodos atividades ocorreram em dois dias consecutivos, nos

O estudo caracterizado como uma pesquiggeriodos matutino, vespertino e noturno, abordaeohas
descritiva exploratéria com abordagem qualitativas d relacionados aos habitos alimentares, ao consumiamo
dados foi elaborado a partir de uma avaliacdozaddi a0 reciclagem, as experiéncias corporais na hatureza,

término do projeto de ensino “Meio ambiente poeimt  convivéncia coorporativa. Ao final desta etapalizea-
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se uma exposicéo de brinquedos e materiais pramtizid Resultados e Discussao
partir da oficina de reciclagem. A insercdo de estudantes desde o inicio da
- Quarta fase: constituiu-se da finalizacdo ddéormacédo inicial em projetos de ensino vinculados a
projeto, a qual deu origem a este estudo, e destiad disciplinas que comp&em a grade curricular commgleen
avaliacdo do projeto e a autoavaliagdo por partt dom dos mecanismos que possibilitam o exercicio de
académicos que integraram as comissdes de organizagompeténcias e a aquisicdo de saberes que seréo
Todos os 12 estudantes integrantes do projeto ésoes) traduzidos para a futura intervencdo profissitnal
participaram deste estudo respondendo ao instrontent podendo ser aprofundados ou mesmo consolidados ao
autoavaliacdo, sendo 10 mulheres e dois homens, ctongo da carreira. Apesar de a busca pela apré@aride
idades entre 20 e 25 anos e um acima de 26 anes. Neaberes estar geralmente embasada na motivacése faz
sdo graduandos do curso de licenciatura em Educag@xessario distinguir os pontos positivos dos mexmtia
Fisica e trés do curso de bacharelado em Educds®#a.F insercdo de um projeto de ensino, por meio da Mo
As perguntas foram referentes a autopercepgdo estudantes que participaram de sua organizagao.
participagdo no projeto de ensino, especialmenbeesa Desta forma, os graduandos do curso de
manifestacdo de competéncias e as ressonanciasapatmcharelado em Educagédo Fisica apontaram comosponto
formagao profissional em Educacao Fisica. Cabaltass positivos a possibilidade de discussfes até engditas
gue esse instrumento passou por um processo Mm@ contexto da instituicdo formadora; a sensibjfirae a
validacdo e clareza de linguagem, sendo submetidoreflexdo para as ac6es no ambiente e para os pravle
apreciacdo de cinco professores doutores espémsatia  socioambientais pouco conhecidos; a possibilidade d
area, ciente dos limites implicitos nessa técnitas com participacdo universitaria e comunitaria, que tesuem
rigor cientifico necessario para tal. Neste sentifitd muita aprendizagem sobre a tematica acrescentada a
estabelecido um prazo coerente para que cada goofeformacéo inicial dos alunos; a divisdo de tarefas e
analisar o instrumento, com o intuito de determinar cumprimento de prazos; o exercicio das capacidddes
guanto cada item do instrumento era valido e ssyias planejamento, execucdo e avaliacdo de um projEtm a
linguagem adequada a populacdo, em uma escala gige possibilidade de exercicio de caracteristicas e
variou de 0 a 10. Todos os professores analisasdterts competéncias profissionais como a lideranca, aigsplie
como validos, estabelecendo notas entre 8 e 10gsaraequipe, a postura pré-ativa, a responsabilidade, a
mesmos. dedicacdo, 0 compromisso e a capacidade de
Este estudo faz parte de uma pesquisa mais ampiaacionamento com todas as partes envolvidas ggjun
a qual foi submetida e aprovada pelo Comité deaftiin  professores, servidores, palestrantes e partigipadb
Pesquisas com Seres Humanos (CEPSH) da Universidadento organizado por meio do projeto).
do Estado de Santa Catarina (UDESC), sob nimero de  Particularmente sobre este exercicio de
protocolo 28/2011. Ressalta-se que todos os paatits competéncias profissionais, BatiStafirma que, do ponto
assinaram o termo de consentimento livre e esdlirec de vista operacional, a competéncia tende a ser
no qual continham informacdes sobre a participalgény considerada como um conjunto de habilidades e
como 0s objetivos e a metodologia. comportamentos que representam a capacidade de lida
As informagfes coletadas foram armazenadas wom situacdes complexas e imprevisiveis, e queuiincl
software NVivo 9.2, o qual vem sendo empregado entonhecimentos, habilidades, atitudes e pensamento
estudos de natureza qualitativa na area da Educagiiratégico, a que acresce a tomada de decisdcieras
Fisicd>'°e também na area da satideendo elaboradas e intencional.
categorias de andlise, seguindo as orientacdesamkns, A capacidade de relacionamento, assim como a de

gue norteiam a técnica de analise de conteudo. lideranca, como exercicio de competéncias profisés)
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foram citadas pelos alunos do bacharelado comooseretlucador e/ou treinador no que concerne a elabmraca
por eles manifestadas em todas as vezes ou emsmuitaplementacdo e avaliacdo de programas de educacédo
vezes. JA& a competéncia da postura pré-ativa, foiotora que colaborem para o atendimento das
manifestada em todas as vezes por apenas um entreecessidades e promocao das capacidades e hadslidad
alunos desse curso, sendo que 0s outros percebef&itas, psicoldgicas, afetivo-sociais e cognitivde
pouco ou ndo perceberam a manifestacdo de talancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e
competéncia. Outras competéncias profissionais,ocorportadores de necessidades educativas especiais; de
por exemplo, a flexibilidade, a criatividade e gossuir uma visdo critica frente aos problemas
persisténcia foram manifestadas em muitas vezes petondmicos, politicos, sociais, culturais e edurss,
maioria dos alunos do bacharelado. de maneira a desenvolver postura ética voltangmee a

Observa-se que os campos de intervencao do cusdadania; e, ainda, deve dominar a tecnologia
de bacharelado, tais como academias, clubes, esputrelacionada ao desenvolvimento de sua pratica
exigem alto grau de conhecimento de aspect@sofissional e preocupar-se com a sua formacdo
relacionados a gestdo e ao gerenciamento, fazemo ccontinuada, sendo capaz de realizar pesquisa®atea
gue os estudantes, no decorrer de suas formaeddsn de forma interdisciplinar.
gue exercitar diferentes competéncias para consegui Entre os graduandos do curso de licenciatura em
atuar nesse segmento. No entanto, observou-se dtducacdo Fisica, seis citaram como pontos positios
determinados alunos deste curso tiveram um pouco pimjeto questdes relacionadas a insercdo da temddic
dificuldade, especificamente, em manifestar ambiente universitario, que contribuiu para a
competéncia da iniciativa e da postura pré-ativae g aprendizagem, o esclarecimento, a conscientizagéo,
parece ser essencial para atividades que envolvendebate e a reflexdo para os assuntos e as acdes
gestdo de negocios. socioambientais. Entre estes, dois citaram também

Batistd® revela que, no contexto do bachareladmspectos relacionados ao trabalho desenvolvidorepog
as competéncias que se relacionam a organizacdo @saetapas planejadas e realizadas com sucesso e a
gestao, demandam a necessidade de légica e dasiequéaprovacao de trabalhos cientificos em congressos
no processo de planejamento, que inicialmente parecreferentes ao tema. Os outros trés apontaram aspect
estar associados a uma boa capacidade de condacageterentes a organizacdo e a dedicacdo da comissdo
uma aula. De acordo com SilVao futuro bacharel em organizadora, ao alcance dos objetivos tracado® e a
Educacéo Fisica devera possuir diferentes carstited, colhimento de bons resultados.
como por exemplo, responsabilidade, autonomia, Enquanto os futuros bacharéis consideram como
honestidade, atitude critica, criatividade e oafidade, pontos positivos o exercicio de competéncias potz
organizacao, controle emocional, adequadmtervencao profissional, a experiéncia da pamicio em
relacionamento humano interpessoal, seguranca,abusen projeto de ensino, por parte dos futuros licahus,
constante de novos conhecimentos, ética, bom sensogere o transcender destas competéncias, levangloea
busca de eficiéncia, respeito & vida e ao seu bamtel, Batistd®, a partir do modelo teérico de Chethan e
profissionalismo, disciplina, autoridade, lidergncaChivers, nomeia como metacompeténcia, ou seja,
compreensdo humana, voltando-se para a cidadaaia eompeténcias que se associam a outras ja adquiridas
democracia, além de rigor técnico e cientifico. anteriormente.

Para atingir esse perfil profissional, Sifva Antune$’ ressalta que diante das transformacées
considera que o bacharel em Educacéo Fisica deve de mundo do trabalho voltadas a diferentes cordigfigs
capaz de desenvolver as seguintes competéncids:conjunto da vida individual, social e cultuen que a

identificar, analisar e refletir sobre sua acdo @omcompetitividade e a produtividade se tornaram
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paradigmas desse segmento produtivo, surgiu um noleenciatura ressaltaram a dificuldade em senzdilio
modelo de profissional expresso na polivalénciaurso de Fisioterapia para as questdes socioaralsgnt
(profissional multicompetente), em que a qualifimagdos por meio da participacdo na organizacdo do praedas
recursos humanos e a qualidade dos conhecimentitvidades propostas, uma vez que tal projeto foi
produzidos sdo cada vez mais necessarias. desenvolvido em um Centro que também contempla este
No entanto, os alunos da licenciatura tambérmurso.
foram questionados sobre a frequéncia de manifeside A falta de vinculo ou de parceria com outros
determinadas competéncias durante o projeto, e-gmdeeventos e o pouco tempo destinado a divulgagdo das
perceber que eles conseguiram manifestar com maisvidades elaboradas foram apontados por um afiano
frequéncia que os alunos do bacharelado a iniei&ia licenciatura e por um do bacharelado como pontos
postura pro-ativa, referenciando a frequéncia dagas negativos. Outros dois alunos desse Ultimo curtswach
vezes (2), muitas vezes (4) e algumas vezes (3p Jdambém os dias e horarios das reunides de organizag
competéncia da capacidade de se relacionar foianejamento que nao atendiam os horarios dispisrdee
manifestada em todas as vezes (6) ou em muitas vezedos o0s envolvidos; a irregularidade na distridoigle
(3), assim como ocorreu com os alunos do bachareladarefas, uma vez que alguns ndo conseguiram pantici
Outras competéncias como a lideranga, a flexilllkda das atividades propostas por estarem envolvidos &om
criatividade e a persisténcia dividiram a manifgdtados execucdo de questdes operacionais; € 0 pouco
alunos entre as frequéncias de todas as vezesasmudomprometimento de alguns alunos envolvidos com a
vezes e poucas vezes. organizacao, que em determinadas situacdes, debdga
Diante desse contexto, BatiStaalerta que as cumprir tarefas e prazos estabelecidos. Ainda, dlugms
competéncias efetivamente “ndo existem”, elada licenciatura ndo identificaram pontos negatidos
“acontecem”, e para acontecer € necessario que mojeto.
conjunto complexo de fatores sobrevenha. Nessésent Diante desse contexto, um dos pontos que merece
ndo ha garantias de competéncias, apenas prededesum olhar mais acentuado estd relacionado as
competéncias mais fortemente sustentadas peloantribuicbes dos académicos para o0 processo de
principios éticos e pelos habitos de pensamenwaz@lo, organizacdo e desenvolvimento de um projeto denensi
do que pelo desempenho especifico em determinaBode-se destacar que apesar de todos envolviders ter
momento de avaliacéo. participado de todas as etapas do projeto, foigpeiel
Portanto, apesar de tanto os alunos do bachareladoe alguns, a partir de suas caracteristicas pessoa
qguanto os da licenciatura, terem percebido a mstaiféo partir do seu interesse, elegeram algumas fasassor
de determinadas competéncias durante a participagdodedicacdo: a fase diagnéstica inicial e de planefaone
projeto de ensino, isso nao significa que elesvalieente organizacao, foi apontada como a de maior congdmui
manifestardo essas competéncias durante sua futpm sete alunos da licenciatura; ja as fases ddgidigdo e
atuacao profissional, mas espera-se, que esse nwmearalizacdo do evento elaborado contaram com a maior
tenha sido um exercicio para que essas e out@mtribuicdo por parte de dois alunos do bachapetade
competéncias se desenvolvam, a partir desta aflali@@ nove da licenciatura.
contexto onde se manifesta a acdo das competétmsas No entanto, independentemente da maior
profissionais de Educacd@o Fisica exige conhecimentontribuicdo em uma ou outra fase, todos os acad&mi
especifico e comportamento ético, sendo que a sgaotiveram a oportunidade de integracao e de socg@zao
reveste de caracteristicas pedagodicas longo do desenvolvimento do projeto, especialmeote
No que se refere aos pontos negativos do projetmeio da metodologia participativa adotada no mesmo.

dois alunos do curso do bacharelado e uma aluna da
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A socializacdo académica ao longo da formac&elementos que possam ser utilizados na profissitaukd
inicial deve ser um dos pontos fortes nas dis@glia nos docente, adquirindo ou acrescentando no seu fazer
projetos que compdem a grade curricular. Todavia, pedagégico as crencas, 0s valores e as atitudeserdo
integracdo entre académicos do curso de licenaigulte docente. Nesse sentido, as questbes socioambientais
bacharelado em Educacgdo Fisica deve ser vista copmdem ser entendidas como tais elementos que
preponderante e benéfica, para que futuramente, pmporcionam esse acréscimo na futura intervengéo
contexto de intervencdo profissional, acfes coapintprofissional dos alunos do curso de licenciatura em
sejam desenvolvidas em prol do bem estar do seatmum Educacéo Fisica.

e da qualidade de vida da populacao. As declara¢cBes emitidas pelos estudantes vao além

Nesse sentido, além das contribuicbes dade contribuicBes especificas do projeto para adoam e
académicos para o projeto, cabe destacar a cortidapa a intervencao profissional. Também foram percebidas
ou seja, as contribuices do projeto para a formac#&udancas de comportamento na vida cotidiana, refese
profissional desses estudantes. Os alunos do ledatiar a hébitos e percepgbes socioambientais. Talvez a
afirmaram que o projeto esta contribuindo, no qee snudanga de comportamento e o compartihamento do
refere & formagdo profissional, para o despertar denhecimento adquirido com a familia, grupo de as)ig
interesses em outras iniciativas relacionadas stge®e trabalho, entre outros espagos cotidianos, coastiunas
sociais, culturais e ambientais; para a construgéo competéncias esperadas para a formacao profissional
conhecimentos sobre essas questdes e possibilidades Buscando o entendimento sobre as mudancas de
trabalha-las durante a futura atuacéo profissi@éin do habitos apontados pelos académicos da licenciatula
conhecimento sobre a gestdo de projetos (elabgracBacharelado, estimuladas por meio da participagio n
organizacao e execuc¢do) e do exercicio de compasengrojeto de ensino, pode-se destacar: economia pel, pa
profissionais. por meio de impressdes utilizando também o verso da

Entre os alunos da licenciatura, sete perceberdoiha; relagbes entre o ambiente e a qualidadeidbe v
gue o projeto contribuiu principalmente para a @ecéio importancia de disseminar esses conhecimentos e de
das relacdes existentes entre 0 ambiente, a area edéimular outras pessoas do ambiente universitério
Educacéo Fisica e a qualidade de vida, expandisgima familiar a adotarem habitos mais favoraveis ao antbi
as possibilidades e formas de intervencdes profias separacao do lixo; economia de agua ao escovarresd
futuras, especialmente no ambiente escolar, emogue e ao tomar banho; economia de energia elétricdil@au
alunos deveriam se exercitar em ambientes natpeaess espagos e equipamentos eletroeletrénicos; darrgneia
perceberem a relagdo que tem com o0 meio e a inmo@td aos alimentos organicos; menor utilizacdo de copos
da preservagdo do mesmo. Uma aluna considerou queescartaveis, entre outras mudancas.
projeto contribuiu para seu crescimento profisdioma Apesar de determinados alunos do bacharelado e
educacdo pessoal, e outra para a aquisicdo di& licenciatura terem considerado que manifestaem
conhecimentos especificos, como a producéo de iaiater pouca frequéncia a competéncia da iniciativa ecdiupa
reciclaveis, orientacbes para uma alimentacdo saljda pré-ativa, quando questionados isoladamente saboe i
dentre outros que poderdo ser aplicados em suaafutobserva-se que essa tomada de decisbes para agaudan
atuacao. de habitos e percepcbes referentes as questdes

No contexto da licenciatura, Fariast al?

socioambientais, sem orientagdo ou estruturacagapré
apontam que as aulas de Educacdo Fisica na esdodmte a participagdo em acOes pedagogicas e
apresentam um espaco pedagoégico e uma dindmispecificamente no projeto de ensino que deu origem
diferenciada das demais disciplinas. Assim, € itambe este estudo, configuram-se, ainda, como posturatpra.

gue os cursos de formacdo inicial nessa area opoe

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(3):46-54.
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Talvez por ainda estarem em formacéo, os alunos ngmjeto e repercutindo em idealizacfes promisspeaia
tenham se autopercebido envolvendo tais compe&ncia novos projetos.
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