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Titulo: Treinamento sensorio-motor com Nintendo Wii® e disco proprioceptivo: efeitos sobre

o equilibrio de mulheres jovens saudéveis

Enviamos para apreciacdo nosso ensaio clinico randomizado que teve como objetivo
verificar os efeitos do treinamento sensorio-motor, utilizando como ferramentas o console
interativo Nintendo Wii® e o disco proprioceptivo, no equilibrio de mulheres jovens
sauddveis. As participantes foram divididas em dois grupos e apdés um periodo de
aproximadamente quatro semanas de treinamento com o Nintendo Wii® e o disco
proprioceptivo, verificamos que os dois grupos melhoraram o equilibrio dindmico, sem
diferencas significativas na comparacgdo final dos dois grupos. Desta forma, concluimos que o
treinamento sensorio-motor realizado com o console Nintendo Wii®, demonstra os mesmos
resultados que o treinamento com o disco proprioceptivo. Sendo que o disco proprioceptivo €
uma ferramenta amplamente utilizada no treinamento sensério-motor.

A publicacdo desta pesquisa colocard a disposi¢do dos pesquisadores e profissionais
do esporte que o uso de uma ferramenta inovadora, pode prover os mesmos resultados que
uma ferramenta utilizada por muito tempo, proporcionando novos conhecimentos aos leitores

da Revista Brasileira de Ciéncias e Movimento.
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