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RESUMO: A abordagem das teméticas relacionadas a saldefataes de risco para doengas e agravo
nado transmissiveis devem ser priorizadas no canesdolar, mais especificamente nas aulas de Educag,
Fisica, por ser uma disciplina que envolve compietete 0 corpo humano em suas diversas dimensées.
objetivo deste estudo foi investigar o conhecimeat#oprofessores de Educacdo Fisica sobre saude e
fatores de risco para doengas e agravos nao tresiggis, bem como, a abordagem de temas geradores e
transversais. Para realizag@o deste estudo givalié¢ cunho transversal, foi aplicado um questiona
com questdes abertas e fechadas a um grupo dermugmfessores da rede estadual de ensino de
Alegrete, RS, onde foi investigado o conhecimerde thesmos sobre salde e doengas e agravos nao
transmissiveis e se estes temas eram trabalhadosuaa aulas. Posteriormente, foi proporcionado aos
docentes um curso de capacitacdo em salde no womsocolar, com a finalidade de despertar nos
professores a motivagdo e ressaltar a importarciabdrdagem destes temas em suas aulas. Entre os
resultados é possivel destacar que a maioria dtsipantes tem conhecimento sobre os conceitos de
saude e das doencas investigadas, assim como mafitrabalhar com temas geradores e abordar alguns
temas transversais no cotidiano das aulas. Insvidades que abordem o tema sadde na discipéna d
Educacéo Fisica podera facilitar a compreensaaldoss, pois estardo aprendendo a teoria e agugic
forma associada. Considera-se de extrema relev@jpeaos professores tenham conhecimento sobre
saude e a prevengdo de doencas e suas complicpgf@esjue possam incluir estes temas em suas aulas,
como previsto nos Parametros Curriculares Nacipma&ssim proporcionar o conhecimento aos alunos
sobre como ter uma boa saude e melhor qualidadielae

Palavras-chave Educacao emaude; Fofessores; Doencas; Fatore: Risco

ABSTRACT: The approach of the issues related to health asll factors for diseases and
noncommunicable diseases should be prioritizedhénsthool context, specifically in physical edumati
classes, as a discipline that completely surrotimeliuman body in its various dimensions. The dhjec

of this study was to investigate the knowledgetofgical education teachers on health and risk fadtw
diseases and noncommunicable diseases, as wélé approach of generating themes and crosscutting.
For this study qualitatively imprint cross, we a@pgla questionnaire with open and closed questimas
group of fourteen teachers from state schools AtegiRS, where we investigated the knowledge ohthe
about health and diseases and non-communicablaséseand if these issues were worked in their
classrooms.It was subsequently provided to a teachiming course in health in the school contaxt,
order to awaken in teacher motivation and the ingnae of addressing these issues in their classes.
Among the results is possible to highlight that trpzsticipants have knowledge on the concepts altine
and diseases investigated, as well as working stite generating issues and address some crosgtcutt
themes in daily lessons. Insert activities thatrasisithe health issue in the discipline of physédaication

can facilitate students' understanding, as willlésrning the theory and practice in associations It
extremely important that teachers have knowledgeutlnealth and prevention of disease and its
complications, so they can include these topicth@ir classes, as provided in the National Curdoul

and thus provide students with knowledge on hohetee a good health and quality of life.
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27 Abordagem de salde nas aulas de Educacéao Fisica

Introducéo das condutas de risco em todas as oportunidades

Nas ultimas décadas, o acelerado processo €ducativas; bem como fomentar uma andlise sobre os
urbanizacdo e industrializagdo ocorrido no Bragimv valores, condi¢cdes sociais e os estilos de vidaiyzios
contribuindo para mudancas no panorama de salde sigeitos envolvidds
pais, onde se identifica o colesterol total eleyado Dessa forma, vale ressaltar que a maior
hipertensdo arterial, a obesidade, a diabetes e rasponsabilidade do processo de educacdo em saulde,
sedentarismo, como alguns dos fatores de risco gmrasegundo Focesi é a do professor, cabendo a este
doencas e agravos nao transmissiveis (DANTsha vez colaborar para o desenvolvimento do pensamentioccrit
gue habitos de atividade fisica séo formados ernog@s do escolar, além de contribuir para que as criamgas
precoces da vida e tendem a se manter ao longaseéa fadolescentes adotem comportamentos favoraveisde.sal
adultd é importante que se incentive a pratica d®s docentes da educacgdo fundamental desempenham um
atividades fisicas desde cedo, evidenciando os semgportante papel nesse contexto, por estarem atyand
beneficios. E cabe ressaltar que habitos saudavdisstamente, com escolares em processo de formacéo
incorporados na infancia e na adolescéncia saatégias intelectual e desenvolvimento de condutas.
para combater o crescente problema da obesidade e Em face disso, percebe-se que € necessario
diabetes tipo Il entre os adolesceffes capacitar os professores para que possam trabalhar

Nesse contexto, um dos aspectos importantes pgm@mogdo da salde como contetdo escolar,
a melhoria da qualidade de vida de uma populacéo é&roporcionando oportunidades de aprendizado ao®slu
aumento da sua capacidade de compreender os feo®meatesde a infancia e adolescéncia. O ensino da safde
relacionados a sua saude. O conhecimento sobre sido um desafio para a educagdo no que se refere a
fatores de risco para determinadas doencas podétikser possibilidade de garantir uma aprendizagem efediva
para ajudar a evitar o surgimento das mesmas, dodenransformadora de atitudes e habitos de vida. Garam
também influenciar na busca pelo tratamento, quandoaluno informacbes que sustentem a busca pelo
doenca ja esta estabelecidBara tanto, espacos como asonhecimento aprofundado em relacéo a salde, gaiant
escolas sdo potenciais difusores dessa informagdda familia e a sociedade em que este esta inclusametieor
gue de forma pouco influente perante a populagdo ejnalidade de vida e maior preocupagédo com seu b&n e
geral. fisico e mental.

Monteiro e Vieir afirmam que a educagdo em A “Saude do Escolar” coloca-se como um desafio
salde constitui uma estratégia de acdo voltada pamer tratar-se, segundo Conceit’iale um conjunto de
promocédo da saude, por possibilitar o estabele¢ord®m diversas ac6es que devem envolver tanto os prariais
uma relacdo de empatia e confianca, a troca dea area da saude como os da educacao, com o olgetiv
conhecimento entre os membros da comunidade e m®mover, proteger e recuperar a saude das colates
profissionais, com vistas a identificacdo de opcaes integrantes do sistema educacional. Nesse sers@t®
serem tomadas para estabelecer atitudes comprasetithteressante articular as diferentes disciplinas @m
com o seu autocuidado e com a coletividade. trabalho conjunto, para que a educagdo para sasde f

Segundo a Organizacédo Pan-Americana de Saudmais ampla e pudesse se aproximar da complexidade d
a promocao da salude no ambito escolar parte de uoma trabalho, focalizando saude.
visdo integral e multidisciplinar do ser humano,e qu E preciso conscientizar-se também que criancas e
considera as pessoas em seu contexto familiagolescentes se beneficiam mais com experiéncias
comunitario, social e ambiental. Assim, as a¢lOes d®ncretas, e de meios e estratégias pedagodgicas que
promocéo de saude visam a desenvolver conhecimentastegrem aspectos fisicos, cognitivos e afetivosst®

habilidades para o autocuidado da saude e a pi@ven{orma, trabalhar o conteldo salude nas aulas deaE&#oc
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Fisica pode ser uma boa opcao para despertarressée Os participantes foram questionados sobre a
dos alunos, tanto pelas aulas quanto pelo temeogtmp abordagem da tematica salide em suas aulas e o
Assim, este estudo teve como propdsito verificar conhecimento sobre o conceito de saude e de doencas
conhecimento sobre saulde e fatores de risco paNirBA como, Diabetes, Hipertensdo e Obesidade. Ainda foi
e, posteriormente, proporcionar um curso de caggimt utilizado um instrumento de pesquisa, adaptadoaitgd’
sobre estes temas para professores de Educacéa diési et al®, que avalia a associacédo de fatores de risco como,
Ensino Fundamental. sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo del&coo
alimentacdo inadequada com algumas DANTs. Para
Materiais e Métodos definicho de certo ou errado para cada associacdo
Este estudo qualitativo de cunho transversal fanvestigada, também, baseou-se no referido estudag
desenvolvido com professores de Educacéo Fisicd®tlaspode ser conferido no quadro 1.
escolas da rede publica estadual de Alegrete, R& E A segunda etapa da pesquisa foi referente ao
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Resqu“Curso de Capacitagdo em Saude no contexto Escolar”
da Universidade Federal de Santa Maria, RS, soboade o grupo de professores participou de sei®sude
ndmero de registro 0277.0.243.000-08.

Ap6s a apresentacdo da proposta pela 1palestras e discussdes sobre véarios temas, redacsra

encontros (tarde e noite), onde foram proporciopada

Coordenadoria Regional de Educacédo do Rio Grande galde, considerando de forma geral os temas traasse
Sul, todos os professores de Educacédo Fisica dakags apresentados pelos Parémetros Curriculares Nasionai
estaduais de ensino foram convidados a particigar (PCN), como geradores das discussfes. Alguns daste
pesquisa. Os mesmos receberam um Termo dbordados foram: alimentacdo saudavel, pratica de
Consentimento Livre e Esclarecido, explicando oatividade fisica, DANTs e fatores de risco assasad
procedimentos do estudo. entre outros. Ainda durante a etapa inicial do @uis

O contingente de professores era de 35, maspacitagdo, os professores responderam um quastion
somente quatorze concordaram em participar do@sted que visava buscar informacdes a respeito do tralmn
forma voluntaria, sendo onze do sexo feminino eédian temas geradores e temas transversais em suas aulas,
de idade de 44 anos (minima = 32 e maxima = 57). Wilizacdo de recursos didaticos e pedagdgicos@@rado
média do tempo de formacdo foi de dezessete armsespeito da realizacdo do curso.

(minimo 03 e 0 maximo 28 anos).

Morbidade Sedentarismo Tabagismo Consumo Abusivg  Alimentacéo
de Alcool Inadequada

Diabetes Sim Sim Sim Sim
Hipertensdo Sim Sim Sim Sim
Céancer de Pulmao Sim Sim Sim Sim
Cirrose N&o N&o Sim N&o
IAM Sim Sim Sim Sim
Obesidade Sim N&o Sim Sim

Quadro 1. Associagdes entre fatores de risco e morbidad#sitoe a literatura cientifica

Os questionarios, depois de revisados, foragonteddd’, com a categorizagdo das respostas e
digitalizados em um banco de dados, para analisentabilizacdo da frequéncia de ocorréncia de cada
guantitativa. Para interpretacdo dos resultados, foategoria.
desenvolvida uma andlise descritiva para caraeredz
amostra e calcular a frequéncia de respostas asrreResultados
conforme o quadro de referéncia da literatura de.ar Os professores foram questionados sobre trabalhar

Para analise das questdes abertas, realizou-sdisease ou ndo com o0 tema salude em suas aulas, doze
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29 Abordagem de saulde nas aulas de Educacéao Fisica

responderam de forma positiva e a média de anaguem “insuficiéncia de producdo de insulihacom trés
comecaram a abordar o tema em suas aulas foi de nafirmagfes. Considerando-se as duas categoriassé/pb
anos. Destes, apenas dois afirmaram trabalhar dema& afirmar que todos os professores participantesstisde
salide no ensino médio, o restante de 5° a 9° ano. tém conhecimento sobre o que € Diabetes, talvesgror
Entre as questdes abertas, questionou-se uma doenca com grande incidéncia entre a popukagéo
conhecimento dos professores sobre saude. A c@egaeral.
considerada como correta foi bém-estar fisico, mental, Na questdo referente a Hipertensdo Arterial, a
social e espiritual”’, onde seis professores responderamategoria considerada correta foi relacionadasamnento
adequadamente. Entre as respostas dos denmddsfluxo sanguineo, aumento da pressdo do sangse na
professores houve uma tendéncia em considerar sadidéas e artéria5 onde dez professores responderam
como “a auséncia de doencas”, o que durante algwurretamente. E com relacdo a obesidade, a resposta
tempo foi preconizado como conceito de salde. esperada foi oéxcesso de peso devido ao aumento de
Também foi avaliado o conhecimento dos mesmagrdura corporal, referida por dez participantes.
sobre algumas DANTs. Quando questionados sobreo qu Dessa forma, € de extrema importancia que 0s
€ Diabetes, duas categorias de respostas cormta® f professores tenham conhecimento basico sobre asSTBAN
enunciadas, dumento anormal de glicose/acicar noe suas complicacdes, para que possam incluir Estes
sangué, onde onze educadores responderam de fornesn suas aulas, como previsto nos Pardmetros Cardgsu

correta; também foi considerada a categoria referan Nacionais.

Tabela 1.Descrigdo do nimero de respostas corretas passasia¢des entre fatores de risco e morbidades

Morbidade Sedentarismo Tabagismo Consumo Alimentacao
abusivo de alcool  inadequada

Diabetes 12 04 08 13
Hipertensdo 13 11 11 13
Céncer de Pulméo 10 04 03 13
Cirrose 11 10 14 10
IAM 12 12 12 12
Obesidade 13 11 08 14

E possivel observar, na tabela 1, que a maioria dosm, quando comparado aos demais fatores de risco
professores respondeu corretamente sobre a asiwcidgvestigados.
entre o sedentarismo e as doencgas investigadasia Ja Com relacdo as questdes que abordavam a forma
relacdo com o tabagismo, € preciso ressaltar que die trabalho em aula, todos os professores afirmaram
professores responderam nado haver associacdo @&ntratilizar temas geradores para desenvolver seus @dos,
tabagismo e a diabetes (Tabela 1), resposta esta sendo relatado entre os principais, a salude, ascdse
desacordo com a literatura da area. sexualmente transmissiveis e as drogas. Temas @sses

A tabela 1, ainda, demonstra que um numerse encaixam entre os temas transversais, proppstos
expressivo de professores (11) mencionou corret@ngen PCN e que conforme as Diretrizes Curriculares demer
existéncia de associacao entre consumo abusivizaa a ser abordados de forma interdisciplinar em todoarms
e a hipertenséo arterial. Com relagdo as demaisgdee do ensino fundamental.
investigadas, os resultados evidenciaram uma divilsé Com vistas de reforcar a importancia e necessidade
amostra, com prevaléncia negativa para as assesiacde abordarmos o0s temas transversais em aula, os
com cancer de pulméo (03), diabetes (08) e obesidaurofessores foram questionados se trabalhavam cm o
(08). E ainda, com relagdo a alimentacdo inadejuad mesmos em suas aulas, novamente todos responderam

conhecimento dos docentes pode ser considerade muifirmativamente. Dentre as formas de abordagem dos
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temas transversais 0s mesmos relataram, priontarite, producdo deficiente de insulina pelo péancreas. Seu
a utilizacdo de questionarios, poligrafos, videos a&parecimento esta associado a diminuicdo ou ddierde
palestras. um horménio protéico (insulina) produzido pelo péas,

Os professores, também, foram questionados solingdo responsavel pela manutencédo dos niveis rodeai
a utilizacdo de recursos didaticos e pedagégicos gbcose no sangue”.
desenvolvimento de suas aulas, evidenciando que o0s Sendo assim, vale ressaltar que a pratica de
filmes e jogos pedagdgicos estdo entre os maigadds. atividade fisica é considerada, atualmente, comalam
E ainda com relacdo ao curso de capacitacdo, toglostrés alicerces (juntamente com dieta e medicamentos
professores afirmaram que este tipo de iniciatorgridoui  para o tratamento do diabetes, estando associadeaa
para o desenvolvimento das atividades em salalde au variedade de beneficios para a saude, incluindaacéo

e manutencdo do peso corporal, reducdo da pressao

Discussao arterial, melhora do perfil lipidico, do perfil psidgico e

A maioria dos participantes deste estudo afirmode uma série de sintomas relacionados a Sindrome
abordar a tematica saide em suas aulas, assim mmmadvietabdlica’.
estudo desenvolvido por Fernandes, Rocha e $puza O estilo de vida sedentario, o tabagismo, a
sobre a concepgdo de saude do escolar, foi quadtonhipertensdo arterial e a dislipidemia compdem ciea
aos professores do Ensino Fundamental se os mesmogpassiveis de modificacdo, para um conjunto de dmeng
consideravam preparados para trabalhar o temednico-degenerativas consideradas o principal lpnad
transversal ‘satde’, 60% responderam afirmativamentde salde dos tempos atdfisIsso evidencia a
Este percentual chama atencao pelo fato de repaesemmportancia de se abordar a necessidade de mudaacas
uma consideravel parcela dos participantes. estilo de vida da populacéo escolar, incluindoaiqga de

E possivel observar nas respostas dos professoegiwidade fisica, a alimentagdo saudavel e o
sobre o conceito de salude, que 0s mesmos tiverammportamento preventivo como meio para o tratament
dificuldade em separar a saude da doenca, relamorea e a prevencao de inimeras DANTS.
auséncia de doencas com o ser saudavel. E segundo a Pesquisas relatam que metade das criancas obesas
Organizacdo Mundial da Saude, o conceito de sadde p tornam-se adultos obesos e com grandes chances de
ser considerado como “um estado de completo bean-estofrerem as consequéncias relacionadas a estaajoencg
fisico, mental e social, e ndo meramente a ausé&eiacomo diabetes, doencas cardiovasculares, doenca
doencas ou enfermidadé$"’Dessa forma, a promoc&o daaterosclerética, hipertensdo  arterial,  transtornos
salde reza por uma abordagem complexa do conaeitoattopédicos e articulares, dentre outras compliesi¢dO
salide e avanga para além da esfera biomédicaad#@ioel excesso de peso aumenta de duas a seis vezes adeisc
saude-doenca, passando a considerar a saude radgartihipertensdo, enquanto a diminuicdo de peso em
uma relacdo sistémica de fatores sociais, cultueaisnormotensos reduz a pressdo e a incidéncia de
econdmicos, em prol do bem estar geral do indivielda hipertensdo. Recomenda-se manutencdo do peso ideal,
comunidad&"*® empregando aumento da atividade fisica e dieta

Ainda, referente as questdes abertas respondidspocal6ricd’.

pelos professores, foi possivel constatar que ocsmos Em estudo de revisdo, desenvolvido por Baidfan
tém o conhecimento bésico sobre as doengas inadag no qual foram evidenciados os beneficios que écprée
0 que pode facilitar a abordagem em sala de aden C atividades fisicas pode trazer para a saude, &delgue
relacdo ao diabetes, foi considerado como conamitoum estilo de vida ativo pode prevenir o surgimetéo
exposto por BicudS “o diabetes é caracterizado,varias morbidades, como diabetes, doencas

basicamente, pelo excesso de glicose no sanguecadiovasculares, doencas mentais, derrame e aigoss

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(4):26-33.
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de cancer. Hoehnast al?? evidenciaram em seu estudo Porém, mesmo sendo proposto pelos PENs
de revisdo que intervencgBes educativas, realizadas trabalho com os temas transversais ainda € ingignte,
escola, podem tornar os estudantes mais ativosee quwis as praticas educativas com esses temas pbessup
acdes nesse campo devem ser estimuladas e fateeci formas mais globais de trabalho, para as quais os
No que se refere ao tabagismo, a literatura é cagefessores se mostram ainda limitZdoAs orientacdes
vez mais consistente em mostrar que, além dos iciakef dos PCNs consideram a escola como parceira dadaanil
conhecidos em relacdo aos varios tipos de candamo da sociedade na promocdo da saude das criancas e do
esta relacionado com um aumento significativo doori adolescentes e delega para a mesma uma
de outras morbidades, como doencas cardiovascutaresorresponsabilidade de orientacdo da crianca degdé-
diabete$®?* J& com relagdo ao consumo abusivo descola ao Ensino Fundamenrtal
alcool, Borget al® ressaltam que o &lcool traz diversos Sobre esta questdo, Ha¥fdtcoloca que as
maleficios aos individuos que o consomem abusivienenestratégias didaticas ou procedimentos de ensawmeo
Esses prejuizos estdo ligados & saude das pesseasexposicdo oral pelo professor, leituras, questi@raaos,
ficam mais propensas a cirrose, problemasxibicdo e andlise de videos, investigacdes, eniras -
cardiovasculares, entre outros. destacam-se como uma forma de intervencdo que
Levando-se em consideracdo as recomendacdescdatribui para o professor colocar o aluno em dortam
Organizagdo Mundial da Saude, uma forma de preveff@tos ou fendmenos que Ihes possibilitem modifmaa
essas doencas € mantendo uma alimentagdo saudéaahduta.
uma vez que doencas como a hipertensdo arterial, a As politicas publicas educacionais que vém sendo
diabetes e as doencas coronarianas, estdo fortememtplementadas enfatizam a necessidade da formacéo
ligadas & obesidade e & méa alimentitde acordo com permanente dos professofesE essa formacédo ndo deve
relatério recente da Organizacdo Mundial da Sadbees ser algo eventual, nem apenas um instrumentaipddsta
dieta, nutricdo e prevencdo de doencas crbnicas rsigrir deficiéncias de uma formacéo inicial maifedu de
transmissiveis (DCNT), o consumo alimentar habituddaixa qualidade, ao contrario, deve ser sempree part
constitui um dos principais fatores determinantemtegrante do exercicio profissional do profesgogquando
passiveis de modificagéo para DCRIT € pensada, pressupde-se que ela deve ser conegimuir
Dessa forma, ressalta-se que a Educacédo em Saddedimensdo da competéncia profissional articukztee
deve ocorrer em ambientes de educacdo formal e ri@oria-pratica que possibilita ao professor atuar n
formal, ou seja, em qualquer espaco coletivo quesgo cotidiano docente visando ao ensino de qualidade ao
propiciar ambientes de concretizacdo para o exerdee alunos, assim a educacao de qualidade, exigidalsusite
programas educacionais. Veldfdsintetiza a Educacéo exige preparacdo qualificada dos recursos humaelas p
em Saulde como a combinacdo de varias experiéneiasimstituicdes formadords
aprendizagem para facilitar adaptacdes voluntadas Portanto, acredita-se que o primeiro passo para
comportamentos que conduzam a salde. E permeatio plElsenvolver agBes educativas na escola, sejasidifle
relacdo de causalidade que embasa o0 pensamemboceitos adequados sobre o tema a ser consttuido
biomédico, o comportamento do individuo, como atbdb Também, entende-se que o envolvimento da comunidade
de fumar, nutricdo inadequada e o0 sedentarismiga seé imprescindivel para a sustentabilidade das acg@es
causa principal das doencas e, por conseguinte, cpnomo¢do da saude, assim como a escolha da
efeitos deletérios sobre a salde. O individuo, anessietodologia, a motivacao e capacitacdo do professer
perspectiva, passa a ser o maior responsavel pela #rabalhar esta tematica.
salilde e a mudanca comportamental, o objetivo pomei

das acdes em salfde Conclus6ées
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Os resultados do estudo evidenciam que a maioda Patrick K, Spear B, Holt K, Sofia Bright futures in
dos professores tem conhecimento sobre o conceito mractice: Physical activity. Arlington (VA): National
saude e as doencas crbnicas investigadas, assim @&onCenter for Education in Maternal and Child Hea001.

grande maioria consegue fazer as associacbes @ntre . Borges TT, Rombaldi AJ, Knutch AG, Hallal PC.

Conhecimento sobre fatores de risco para doencas

tabagismo e consumo excessivo de alcool e as ctoeng%nicas_ estudo de base populaciod. Sadde Pub

cronicas diabetes, hipertensdo arterial e obesidade 2009: 25(7):1511-1520,

Dessa forma, o desenvolvimento desses contelidos

fatores de risco, sedentarismo, alimentacdo inakequ

nas aulas de Educacdo Fisica pode ser estimulago,Mome"O EMLM, Viera NFC. (Re) construcdo de

principalmente para os professores que trabalhamao agbes de educagdo em saide a partir de circulos de

(%lltura: experiéncia participativa com enfermedasPSF
80 Recife, PEEENCI 2008; 3(3): 55-70.

82 ano do Ensino Fundamental, onde o contel
estabelecido para a disciplina de Ciéncias é o ocor
humano e a unido das disciplinas de Ciéncias edfdoc 7. Organizacdo Panamericana de SaBdecacion para
Fisica no trabalho com o tema salde podera faciita la salud un enfoque integral. Washington: OPS, 1995.
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