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RESUMO: Poucos estudos na literatura académica da areaw=gao Fisica Adaptada referem-se ao
handebol em cadeira de rodas (HCR). Esta € umallitade esportiva em ascensdo, pois permite as
pessoas com os mais diversos tipos de comprometmenotores a pratica de um esporte coletivo,
dindmico. Além disso, consiste em uma atividadediprazerosa, que promove o aprendizado de d&/ersa
habilidades esportivas. Ao entrar em contato cora oradalidade esportiva adaptada, o aprendizado dos
gestos técnicos dos fundamentos da modalidadeséeweprimeiro quesito a ser trabalhado. Dessaaform
esta pesquisa teve por objetivo geral avaliar dueéio das habilidades motoras dos atletasde Hahdebo
em Cadeira de Rodas relativas a execugdo dos femdesnda modalidade nos periodos pré e pos
intervencdo. A metodologia empregada foi a pesqgeigaerimental intrassujeitos do tipo AB. A
intervencdo consistiu de 24 sessdes de treinamentn, periodo compreendido em 12 semanas. A
amostra foi constituida por 4 participantes conicéifcia fisica, sem contato anterior com a modald

em questdo. Como instrumento de coleta de dadosnfpregado um protocolo de andlise de tarefas
envolvendo qualidade do deslocamento e da execdgdofundamentos. Foi possivel inferir que a
intervencédo com base no HCR foi o principal fatae gontribuiu na aprendizagem dos fundamentos
conducéo e controle de bola, passe e recepcaanemse e posicionamento em quadra. A pesquisa
demonstrou também que o instrumento de coleta desdempregado na analise dos dados pode ser
utilizado por professores como forma de avaliag@@wblucdo da aprendizagem dos respectivos alunos
em relag&o aos fundamentos do HCR.

Palavras-Chave: Handebol em Cadeira de Rodas; Deficiéncia Fiditsgorte Adaptado; Pedagogia;
Educacéo Especial.

ABSTRACT: Few studies in academic literature of Adapted Riaydtducation area refers to wheelchair
handball (WR). This is a sport in great rise, andnables people with all kinds of motor impairment
practicing a team sport, dynamic and enjoyable iphysctivity, and promote learning of various gpor
skills. When contacting an adapted sport, leartiregfundamentals and technical movements of mgdalit
should be the first item to be worked. Therefonés study aimed evaluating the evolution of motdlis

of WH athletes on implementation of the sport’stamentals pre and post intervention. The methogolog
used was single-subject research design type ABe\performed 24 training sessions for data cobbecti
for 12 weeks, with the participation of 4 athletesh physical disabilities, already started in aap
sports, but no previous contact with the WH. Whaalyzing the data by means of a protocol analysis
tasks used as an instrument of data collectiorgait be infered that intervention with WH main
contributing learning the fundamentals driving dpall control, passing and receiving, shooting and
positioning on court, regardless of contact thatets participating had already been adapted athan
form. The research also showed that the instrumsed for data collection can be used by teachess as
way to assess the progression of their students.
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Introducéo Segundo Oliveira e Munsfer com relagdo a

A Educacdo Fisica Adaptada (EFA) é a area dwigem do HCR existem dois momentos distintos: No
producdo de conhecimento e de pesquisas voltada fiasl da década de 90, surgem as primeiras inigiatda
pessoas com deficiéncias que requerem necessidaderialidade em carater ludico e pedagdgico oriuddas
especiais de ensino e de aprendizdgde acordo com projetos de extensdo e pesquisa da Faculdade de
Pedrinelli e Verenguér (p. 4), “a Educacdo Fisica Educacdo Fisica da Universidade Estadual de Caspina
Adaptada € uma parte da Educagéo Fisica, cujotvage (Unicamp). Em 2005, na Universidade Paranaense
séo o estudo e a intervencao profissional no usivdas (Unipar), o HCR adquire nova configuracdo e passa p
pessoas que apresentam diferentes e peculiareg@esd processo de sistematizacdo das regras, estabetesend
para a pratica de atividade fisica”. Esta subaraa domo esporte.
Educacéo Fisica teve seu inicio por volta do anb838, No entanto, em 2005 o HCR enquanto modalidade
com fins médicos e terapéuti¢és esportiva surgiu na cidade de Toledo, no estado do

Um dos conteddos mais desenvolvidos na area Barana, com a criagdo das primeiras regras e
EFA é o esporte adaptado. Existem diversas modkd&la especificagfes técnicas e taticas para este espelds
destinadas as pessoas com deficiéncias que ammesenprofessores Dr. José Irineu Gorla, Prof. Décio Galee
diferentes etiologias, sendo que algumas delasapmms Prof. Ricardo Carminato da Unipar, durante o
por adaptacdes nas regras, como o basquete e ehwhnddesenvolvimento do projeto de extensdo com atiesad
em cadeiras de rodas (HCR), e outras foramotoras e esporte adaptado, o projeto AMA (Ativislad
especialmente criadas para a pratica por pessaas ddotora Adaptadd). Também foi no Parana que houve a
deficiéncias como o golbol, por exemplo. criacdo da Associacdo Brasileira de Handebol eneitad

O HCR é uma modalidade esportiva adaptada ede Rodas (ABRHACAR) no ano de 2009, que atualmente
ascensao, tanto em seus aspectos pedagogicos quaegolamenta o HCR enquanto esporte voltado para
competitivo§™. A pratica do HCR foi pela primeira vez competica6®®
registrada no ano de 2004 na cidade de Campinas/SP, Com relacdo aos conteddos do handebol
com a realizacdo do trabalho de conclusdo de almso convencional, Refsindica que os mesmos podem ser
académica Daniela Eiko Itdnia FEF/UNICAMP, sob a classificados em: “progressées, fundamentos, #tica
orientacdo dos professores Paulo Ferreira de Araujoindividuais ofensivas, taticas individuais defeasiv
José Julio Gavido de Almeida, embora ja houvedatose taticas coletivas ofensivas, taticas coletivas gfas, os
informais da pratica de handebol enquanto altemate postos especificos ofensivos e o0s postos espexifico
conteddo nas agbes dos projetos de extensdo difensivos”. Com pequenos ajustes e modificactes, q
FEF/UNICAMP anteriores a este trabdiho serdo detalhados oportunamente, o Handebol em r@adei

As obras mais atuais a respeito desta modalidade Rodas apresenta os mesmos fundamentos basicos da
séo um livro do ano de 2010 organizado pelos psofes modalidade convencional.
Décio Roberto Calegari, José Irineu Gorla e Paulo Reis afirma ainda que fundamentos sdo os
Ferreira Araljo e a tese de doutorado de 2011 daaovimentos executados de acordo com um determinado
professor Décio Calegari. Nessas obras, estdoibssos gesto técnico, onde 0s principios biomecénicos sao
sistemas e formas de jogo, as regras, 0s equipasjent considerados “mais apropriados”, ou seja, com maior
avaliagdo fisica e a classificagdo funcional, alde eficiéncia e menor gasto energético. E de grande
descrigdo de alguns dos principais fundamentoscgse importancia que o atleta que se dedica ao apretalida
taticos, fornecendo subsidios para que um tratamentm esporte, com 0 avancar do tempo de praticaa saib
pedagégico possa ser oferecido a modalidade entégues dominar o gesto técnico de cada fundamento pemésnce

ao esporte de sua escdfha
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A presente pesquisa justifica-se pela caréncia @xperimental é o delineamento mais prestigiado e m
estudos cientificos e publicacbes relacionadas @&,H cientifico, uma vez que o pesquisador € um agdivie @
uma vez que esta modalidade surge como mais um@o um observador passivo.
opcao de pratica esportiva as pessoas com def@jénc O delineamento experimental intrassujeitos do tipo
merecendo ser amplamente estudada e difundida AB segundo Almeid€e Lourenco, Hayashi e Almeitié
ambito académico. Além disso, esta pesquisa temcion mais basico dentre os delineamentos experimentais
contribuir com a disseminacao dos aspectos pedamggi porém é um delineamento de ensino e aprendizagem, o
da Educacéo Fisica Adaptada, uma vez que nao ltdpouqual pode ser aplicado para mensurar a qualidade e
registros de estudos desta natureza. guantidade da aprendizagem dos sujeitos da pesquisa

Pelos motivos expostos, 0 objetivo geral da
presente pesquisa foi avaliar a evolucdo das Hab#is Participantes
motoras dos atletasrelativas a execugdo dos furdame A populagdo envolvida na presente pesquisa foi
do HCRnos periodos pré e pés intervencgéo. selecionada de forma ndo-probabilistica e interatjon

Os objetivos especificos da pesquisa forammendo recrutados por meio de convite pela pesqusad
descrever quais fundamentos os atletas atingiramsponsavel. O convite foi realizado pelo fato akest
melhores escores apés a intervencdo e verificab sepessoas participarem de uma equipe de basquetdirel s
instrumento de coleta de dados pode ser aplicadwm corodas pertencente a prefeitura de uma cidade éadnt
instrumento de avaliacdo em situacfes pedagogicds Estado de Sdo Paulo e pelo interesse na apagediz
relativas ao processo ensino e aprendizagem do HCR. da modalidade.

A amostra do estudo foi composta por 4

Materiais e Métodos participantes, cuja caracteristica comum é a dafita

O procedimento metodologico adotado nessiisica (em decorréncia de lesdo medular e amputagdio
pesquisa € a pesquisa exploratéria com delineamem@mbros inferiores) de ambos os sexos (3 homens e 1
experimental intrassujeitos do tipo AB. De acordonc mulher), com faixa etaria entre 18 e 35 anos.
Gil'!, pesquisa experimental consiste em “determinar um Os sujeitos da pesquisa serdo identificados dos
objeto de estudo, selecionar as variaveis que nserigela letra “S” e terdo um numero (S1, S2, S3, Sap
capazes de influencia-lo, definir as formas de rodmite preservacdo da identidade dos participantes. @rqua
de observacdo dos efeitos que a varidvel produz mpresenta os sujeitos integrantes do estudo:
objeto”. O mesmo autor ainda ressalta que a pesquis

Quadro 1. Caracteristicas da Amostra

Nome Género Idade Etiologia Adquirida/Congénita -
tempo
S1 Masculino 27 Lesdo Medular T12 Adquirida — 28san
S2 Feminino 27 Amputacdo MMII Esquerdo Adquirida anos
S3 Masculino 19 Amputacéo bilateral Congénita -ai@s
S4 Masculino 30 Amputacdo MMII Esquerdo Adquirida3-anos

(dados sobre o tipo, nivel e tempo decorrido desde
Os sujeitos da pesquisa foram submetidos rdanifestacdo da deficiéncia), recursos utilizadoma
avaliacao inicial, realizada por meio @mamneseAs forma de locomocao (bengalas, muletas, cadeiradisr
anamnesesncluiram dados e informagdes pessoais detc), aspectos relativos a salde e possiveis ciaiadds

participante da pesquisa, indicacées acerca déogho ocasionadas pela lesdo (como infeccdes, Ulceras de
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pressao, cirurgias, etc), investigacdo acerca pertié@io De acordo com HendersapudGorla, o objetivo
motor (pratica de esportes e atividades fisicalizeelas) de uma intervencdo de HCR voltada a atletas com
antes e apb6s a lesdo, entre outras informacdasficiéncia fisica € “melhorar suas habilidadesaras e
complementares. suas habilidades para o funcionamento na vidaadigui
ApOs a realizagdo danamneses a concordancia 58).
da pessoa com a participagdo na pesquisa, foitadbc Com a estabilidade da linha de base, a intervencéo
assinatura do termo de consentimento livre e extitlts do HCR foi realizada por meio de duas sessdes sasnan
(TCLE), no qual constavam as informacdes éticas dan dias alternados com 90 minutos de duragdo em um
pesquisa. ginasio de esportes de um municipio do interioEgtado
de Sao Paulo, por 12 semanas, totalizando 24 sessde
Protocolo de Intervencéo - Procedimentos As sessdes de exercicios foram planejadas com
Linha de base base nos conteldos do HCR e o aprendizado dos
Os participantes deste estudo foram submetidéisndamentos dessa modalidade: manejo e deslocamento
inicialmente a condigcéo de linha de base. A linbdbdse com a cadeira de rodas, controle e condugdo de bola
€ a primeira etapa da pesquisa experimental na &uapasse e recepgdo, arremesso, finta e posicionareemto
realizada um naimero suficiente de sessdes de a@lgserv quadra.
para garantir a estabilidade em todos os dados da Os fundamentos técnicos e taticos como ataque,
amostra®**® Lourenco, Hayashi e Almeitlimdicam que defesa, contra-ataque também foram contemplados alé
na linha de base, as mensuracbes repetidas d@s capacidades fisicas como agilidade, forca,
comportamentos que serdo analisados sejam coletatascoordenacéo, resisténcia aerébia e o0 jogo coletvo.
situagfes naturais até que a tendéncia e a vidadel aprendizagem da modalidade foi inédita para osoalun
dos dados estejam estaveis. pois eles nunca praticaram o handebol, apesar de ja
O minimo de sessbes que se deve realizar pgrassuirem experiéncia com outro esporte adaptado.
atingir essas condicdes sdo 3 de acordo com atiiter Todas as sessGes de coletas de dados foram
consultada™ e no caso desta pesquisa, foram realizadgsavadas em video utilizando uma filmadora da marca
4 sessfes de linha de base para a estabilidade dUE® e apds o final da coleta de dados, para ssardbs
comportamentos que foram observados. O nimero dados, as fitas foram assistidas por 3 pesquisadore
sessOes para a intervencdo ndo é definido, umajuez (sendo 2 pesquisadores auxiliares e a pesquisadora
para este tipo de delineamento deve-se coletamdssd responsavel), os quais atuaram como “juizes”, witrdp
do comportamento alvo até que haja estabilidade donceitos aos participantes em cada questéo docpiot
mesmo. E importante ressaltar a fidedignidade da avaliggéio
Nas sessdes de linha de base foram ministradipgzes, reforcando a validacao cientifica do prouoedto.
todos os fundamentos do HCR propostos nessa pasquis
sendo eles: deslocamento com a cadeira de rodhsstrumentos de Coletas de Dados
conducéo e controle de bola, passe e recepcamense, Como instrumento de coleta de dados foi utilizado
finta e posicionamento em quadra. Nesta etapa odeeh neste estudo um protocolo de analise das tarefas
intervencao da pesquisadora com relagdo as cogelgde realizadas durante a linha de base e as sessfes da
erros técnicos cometiddbS para que fosse possivel aintervencdo, constando a avaliagéo final.
coleta inicial dos comportamentos de cada fundawnent No protocolo de registro foram descritos em cada
avaliado antes da aplicacéo da intervencao. um dos fundamentos que os atletas realizaram,
descrevendo desde a auséncia da execucéo do furtdame

Periodo de intervencao até a realizacdo adequada dos exercicios propdsdtes.
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protocolo, composto de 17 questdes com cinoevoluindo para os escores 2, 3 e 4 que continhamosc
alternativas cada, foi elaborado pela pesquisagara parciais em ordem crescente de acerto da execugédo d
permitir a descricdo da evolucdo das habilidades d@iandamento, e por fim o escore 5 que correspondia a
execucdo dos fundamentos pelos participantes. execucdo 100% correta do fundamento.

Para a realizagdo da analise do protocolo, em cada Como exemplo, a seguir sera apresentada uma das
guestdo do protocolo de registro foram determinadaogiestdes do protocolo para entendimento das notas
escores (“conceitos”) com valores entre 1 e 5 pada atribuidas a cada acerto do participante em datedui
item evolutivo do fundamento, sendo que o escoeeal fundamento:

para a auséncia de execucdo do fundamento proposto,

Questdo Deslocamento 1 - Ao se deslocar com areadieirodas, o atleta:

1 - néo realiza o deslocamento de forma indepeadent

2 — permanece com as costas apoiadas no encosaoleisa enquanto toca no aro de impulséo.

3 — projeta o tronco para frente apenas quandonimeao de impulséo e depois volta a encostamzdroa cadeira.
4 — projeta o tronco para frente quando toca alarinpulséo, e ndo volta a encostar o tronco neitcad

5 — projeta o tronco para frente 0 maximo que agunsguando toca o aro de impulsdo e sé utilizacosta da cadeira

durante a frenagem ou parada.

Figura 1. Questao Deslocamento 1 e respectivos escorestdonmento de analise de tarefas
fundamento se trata. A seguir, sera apresentado um
Os fundamentos foram identificados e separadessumo do protocolo de andlise de tarefas comaidas

por letras e nimeros que direcionam a indicagdquaé dos objetivos das questdes constantes no protocolo.

Fundamentos Questéo Objetivo das Analises

Analisar como o atleta realizava o manejo e conoldes
cadeira de rodas: como posicionava e projetava| seu
Des 1 tronco e de que forma utilizava o encosto da cageira
Deslocamento com a seu deslocamento.

cadeira de rodas Analisar como o atleta utilizava o aro de impulpaoa
deslocar-se com a cadeira, desde qual a posicdo os
Des 2 bracos iniciavam o movimento de impulsdo e a posj¢ca
dos cotovelos ao final da impulsao.
Conducéo e Controle de Conl Analisar como o atleta realizava a conducéo e ot
Bola da bola para realiza¢dodo drible.
Analisar como o atleta realizava o passe traditidng
PR 1 handebol, com a posi¢do e angulacdo entre brago e
antebraco.
Analisar como o atleta realizava a recepc¢do da, Ibola
PR 2 utilizando a altura em que a recepc¢ao era realizada
Analisar como o atleta posicionava as méos durante
PR 3 recepcéo do passe.
Analisar como o atleta realizava o passe quicado do
handebol, avaliando principalmente em qual posicdo

=

Passe e Recepgao PR 4 entre duas cadeiras de rodas era realizado o qdigue
bola no chéo.
Analisar qual era a direcao/altura do lancamentbala
PR 5 ao chegar no atleta que recepcionou a bola.
Analisar como o atleta posicionava sua cadeiraodes
PR 6 no momento em que realizava um passe para ajgum

companheiro.
Analisar como o atleta posicionava o tronco e bz

PR 7 cadeira de rodas ao realizar um passe.
Analisar como o atleta posicionava braco, antebeago
Arrl cotovelo ao realizar um arremesso.
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Analisar como o atleta posicionava o cotovelo |em

Arremesso Arr 2 relagdo a linha do ombro ao realizar um arremesso.
Analisar como o atleta movimentava o braco, qual a
Arr 3 amplitude de seu arremesso e se conseguia imprimir

aceleracdo ao movimento.
Analisar como o atleta realizava a finta utilizanag

Fin 1 cadeira de rodas e como era utilizado o movimento d
tronco.
Finta Analisar como o atleta realizava a finta de braco
Fin 2 utilizando a cadeira de rodas e como conseguiaguog

com a cadeira.
Analisar como o atleta se deslocava pela quadral e a

PQ1 forma que utilizava os espagos dos campos de amgue
defesa.
Posicionamento em Analisar como o atleta se posicionava em quadra |se
Quadra PQ 2 como utilizava as areas laterais, médias e centiais
quadra.

Figura 2. Questdes do instrumento de analise de tarefas

Aspectos Eticos Resultados e discussao

Os aspectos éticos foram contemplados nesfdleta S
pesquisa por meio da submissdo ao Comité de Etica e Os resultados serdo apresentados individualmente,
Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Federacdm a explicacdo da evolucdo dos atletas partitsan
Sao Carlos (CEP/UFSCar) e assinatura dos partieipanOs graficos apresentados descrevem a Linha de Base
do projeto do termo de consentimento livre e escldo. (coleta no periodo inicial de avaliacdo) e o fira

O trabalho foi submetido e aprovado pelo parecer nftervencao (coleta realizada na Ultima sesséo).

260/2009 do CEP/UFSCar. A seguir estd demonstrada na figura 3 a evolucdo
do atleta S1:
6
_I_ -
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Figura 3. Evolucao do atleta S1 na linha de base e aodmahtervencéo

O atleta S1 iniciou a intervencdo com escoredgsualizado no grafico 1, ele alcancou escore méem
relativamente altos (acima de 2), provavelment® das 17 questdes relativas aos fundamentos,zandid
decorrente a experiéncia anterior em esportes eol@ira 47% de fundamentos com escore maximo, sendo as

de rodas. Apos a andlise dos dados de S1, como
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guestdes que ele mais evoluiu foram Des2, Conl, PR#I no caso da finta de braco, apenas o inicio dpdp
PR5 e PR6, passando do escore 3 para o 5. braco, sem utilizar a cadeira ou o tronco parafint

Nas questbes Desl, Arr2, Arr3, Finl, Fin2 e PQ2, As questdes que obtiveram aumento menos
o atleta S1 n&do obteve melhora, permanecendo alodfin  significativos na pontuacé@o foram as questbes PRB,
intervencdo com os mesmos escores da linha de baBB4, PR7, Arrl e PQ1, representando 35,3% dos
somando 35,3% de questdbes sem evolucdo HAmdamentos, apresentando mudanga em 1 ponto no
aprendizado. Esse fato pode ser explicado provargbn conceito dos escores, 0 que pode ser caractercado
por ndo ter sido dada énfase ao treinamento de taima alteracdo positiva do efeito da variavel indepate
fundamentos, a pesquisadora nao corrigir o atletada (intervencdo) sobre as variaveis  dependentes
execucdo do fundamento ou pelo fato de existireffundamentos) mensuradas. Ja as questdes querabtive
aspectos dos fundamentos em que a intervencdongade 2 pontos de melhora foram Des2, Conl, PR2, PR56 PR
ocasionar mudancas, como no caso da utilizacdo depresentando 29,4% do total.
encosto da cadeira no fundamento Desl, ja que daiso Na analise das sessfes, ficou descrito que S1
encosto depende da etiologia da deficiéncia (exemplapresentou uma boa mudanca positiva, ja que enod 1l d
falta de controle de tronco em lesédo medular maligg- 17 fundamentos, ou seja, em 64,7% dos fundamentos
Além dessas questdes, existe o fato de que o apaelod foram obtidas melhoras dos escores.
do manejo e conducdo da cadeira nao foi algo médit

Nas questBes Finl e Fin2, o atleta ndo apresentAtieta S2
mudanca de escore na linha de base e final, S2 era a Unica mulher a participar dos treinose er
permanecendo, inclusive com escore minimo. Durasite bastante ativa, participando de todos os exercidjpssar
sessOes o atleta ndo conseguia realizar a finta @m do pouco tempo de lesdo, mostrava-se muito animada,
proposta, sendo que em todas as vezes que a esgcutdedicada e otimista com relagdo ao seu desempemho n

sua finta era apenas a modificacao da trajetérizadaira esporte adaptado.

G

FPontos
|
|

Linha de Base

mFinal

[B]
|
|

{_:. .
A A, T, S T, < R N N s PR SN PR Gy
Fundamentos
Figura 4. Evolucdo da atleta S2 na linha de base e aodméaltervencéo
A atleta S2 obteve pontuacdo maxima em 12 d&sn 2 pontos e a questao Arr3 evoluindo 1 pontosdore
17 questdes analisadas. Os fundamentos PR7, Airi2e inicial para o final. A pontuacdo maxima foi obtiden

foram os de maior evolucdo, evoluindo em 3 pontos ©,6% das questdes relativas aos fundamentos.

escore final. As questbes Desl, Des2, PR2, PRbiavol
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Nas questdes PR4, Finl, PQ1l e PQ2, ou sejaste fato reitera que a intervencdo pode ter sido
23,5% das questfes a participante S2 ndo obtevwrasl responsavel pela aprendizagem destes fundamentos,
nos escores iniciais e finais, permanecendo coresarma exclusivos do handebol.
pontuacéo. Nas questBes do “manejo e deslocamento com a

Nas questbes PQl e PQ2 (relativos aoadeira”, “controle e condugcdo de bola” e
posicionamento em quadra), a atleta apresentoueesctposicionamento em quadra”’, a atleta obteve 100% do
maximo desde o comeco da intervencdo e a questdp PBscore maximo nos fundamentos ao final intervengao.
em que a atleta obteve escore 4 em todas as sasdepara o fundamento “passe e recep¢ao”, a nota méwima
intervencao. alcancada em 71,4% (cinco questdes) e no “arrefhesso

Ja para a questdo Finl, a atleta obteve escareta maxima foi obtida em 66,6% das questdes.
minimo ao inicio e final da intervencéo, provaveiise
por ndo ter sido muita énfase ao treinamento desMdleta S3
fundamento ou pelo fato da atleta ser a Unica mulhe O atleta S3 durante a realizacdo das sessdes de
como verificado nas filmagens, ela ficava com mddo intervengdo era o aluno mais curioso com relagdo as
ter que fintar os atletas homens, e por este moties regras, ao que deveria ser feito nos exerciciapocele
exercicios de finta com a cadeira ela apenas mudavaleveria realizar a execucao correta dos fundameRtws
trajetoria, descaracterizando o conceito de finta. este motivo, o atleta apresentou escore maximo8a¥@8

S2 obteve as maiores melhoras nos fundamentdas questdes dos fundamentos, sendo 15 das 1Depiest
‘passe e recepcdo” e “arremesso”’, uma vez que cam escore 5.
exigéncia de execucdo destes fundamentos no hdndebo A evolugdo de S3 esta demonstrada no grafico a
em cadeira de rodas é diferente das exigénciagasodo seguir:

basquete sobre rodas, esporte que a atleta tamiaéinap
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Figura 5. Evolucédo do atleta S3 na linha de base e aodmahtervencéo
O atleta S3 durante a realizacdo das sessOes alleta apresentou escore maximo em 88,2% das gsestd
intervencdo era o aluno mais curioso com relacdo des fundamentos, sendo 15 das 17 questdes cone &scor
regras, ao que deveria ser feito nos exercicionpaera a O atleta apenas ndo obteve notas maximas apenas
execucdo correta dos fundamentos. Por este mativo,no fundamento “finta”, mantendo as notas do final d
intervencdo iguais as da linha de base (escorer®@ pa
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guestdo Finl e escore 1 para a questdo Fin2). Moe a intervencdo foi a responsavel pela modificalzss
fundamento “controle e conducdo de bola”, o atjdta comportamentos analisados, e ndo a experiénciaraoto
iniciou a linha de base com escore maximo, mantsaedo anterior com o basquetebol sobre rodas.
padréo.

Em termos percentuais, as questbes que naAdleta S4
sofreram mudancgas na pontuagdo sdo 23,5% (Conl, PR4 S4 foi o atleta que mais se destacou durante a
Finl e Fin2). Nas questdes Arr2, PQl e PQ2, oaatletoleta de dados da pesquisa, conseguindo exeodias t
conseguiu aumento de trés pontos, sendo que readieh os fundamentos corretamente ao final de todassadas
base ele obteve escore 2, e ao final, escore Sarstom da intervencdo. Ao chegar aos treinos, logo ian@ando
17,7% do total de questdes. Nas questdes Des2, PRila cadeira de rodas, ajudando com os materidiside,
PR3, PR6, PR7, Arrl e Arr3, o aumento foi de dois, inclusive, certificava-se que ao final de cacno,
pontos, saindo do escore 3 para o 5 ao final dados os equipamentos estavam em ordem e orgarmizado
intervencdo, sendo 41,2% das questfes. Ja nadesiestientro da sala onde eram guardadas as cadeinasrde t
Desl, PR2 e PR5 o aumento foi de um ponto, passando Durante a parte inicial dos treinos realizava o
do escore 4 para 0 5, sendo 17,7% do total de@psest alongamento e o aquecimento conforme era solicitado

Os fundamentos de “passe e recepcdofjela pesquisadora, tentando atingir o maximo de seu
“arremesso” e “posicionamento em quadra” foramwes g potencial, e por estes motivos, S4 foi um dos aleue
obtiveram melhoras significativas, uma vez que ®sseais evoluiu, como pode ser observado no grafico a

fundamentos sdo exclusivos do HCR e podemos infeseguir:
6 .
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Figura 6. Evolucdo do atleta S4 na linha de base e aodmahtervencéo
S4 foi o Gnico dos participantes a atingir conceitalcancando o escore 5, representando 11,8% dodetal
maximo em 100% das questBes avaliadas. Nas questgasstdes com aumento de 4 pontos.
Des2, Conl, PQl e PQ2, o atleta S4 obteve conceito  Na questdo Arr2 houve modificacdo de 3 pontos
maximo desde a linha de base até o final da imeA® entre a linha de base e o final da intervencasgra® do
ndo modificando suas notas. escore 2 para 5, ou seja 5,9% do total. Ja nastdpse
Nas questbes Finl e Fin2, relativas a “finta’PR1, PR2, PR3, PR7 e Arrl, ou 29,4% das questdas co
houve melhora significativa do fundamento, umagee aumento de 2 pontos, o escore inicial era de 3ogont

o atleta iniciou o programa com escore 1 e terminaegistrando 5 ao final da intervencao.
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Nas questdes Desl, PR5, PR6 e Arr3, o aumento Os resultados demonstraram que os participantes
dos escores foi del ponto, passando de 4 para dp, estudo foram capazes de aprender os fundamegatos
representando 23,5%. Nas questdes do fundamem@R por meio da intervencdo (programa) proposta. A
“posicionamento em quadra”, o atleta obteve escoemdlise dos escores demonstrou que os fundameogos n
maximo desde a linha de base. quais os participantes obtiveram melhor desempenho

Na questdo PR4 houve a variagdo mais curiosioram o0s exclusivos e especificos da modalidade
uma vez que, na linha de base, que foi realizadal endesenvolvida — 0 passe e recepcdo e 0 arremesesarAp
sessdes, em apenas uma sessao (sessao numettet) o de esses fundamentos terem obtido os melhoresesscor
apresentou escore 4 e nas demais escore 5. Nas tmighém foi observada melhora na realizacdo dosidema
primeiras sessfes da intervencdo, o atleta dimiseiu fundamentos analisados, a excecao da finta, para a
escore para 4 e na sétima sessdo até a Ultima tmumemaioria dos participantes.
seu escore para 5. Foi nitida a evolugcdo dos participantes entre a

Ao contrario dos outros sujeitos participantes dprimeira/Ultima sessdo e no decorrer do programa u
pesquisa, S4 conseguiu melhora muito significatiza vez que o delineamento do estudo teve o movimento
fundamento finta. Este fato pode ser explicado fetlo (qualidade da execucdo dos fundamentos do HCR) como
do atleta apresentar interesse, durante a exealmfio variavel dependente e a propria intervencao (progrde
exercicios de finta, em perguntar e corrigir setsse HCR) como variavel independente, tendo o proprio

sujeito como controle.
Conclusbes A maioria dos atletas conseguiu melhorar o

Diante da inexisténcia de instrumentos @roprio desempenho na execucdo dos fundamentos e,
parametros disponiveis na literatura para avaliagdo consequentemente, aumentar a pontuagao (escotes) en
aprendizagem de atletas com deficiéncia fisicativala a primeira e a Ultima sesséo de intervencéo, corapo®
aos fundamentos do HCR, foi construido um instriumena eficacia do programa de ensino sob a aprendizagesm
de coleta de dados com base em analise de tdfefatmal mesmos. Neste caso, de acordo com Lourenco, Hagashi
protocolo constavam questdes relativas & qualidiade Almeida, como existiu a modificacdo da maioria dos
execucdo dos fundamentos béasicos da modalidade, edsores dos fundamentos analisados somente apds a
quais foram atribuidos conceitos (escores) de.1 a 5 introducéo da intervengdo, a probabilidade é deeytie

A escassez de publicagBes no assunto pode sefa a responsavel pela alteragdo dos comportasaento
indicada como um fator limitante da pesquisa, uma v O instrumento empregado para a analise dos dados
gue a auséncia de referéncias anteriores dificutiou (protocolo de andalise de tarefas) demonstrou ser de
embasamento tedrico do estudo. possivel aplicacdo em situacfes de avaliacdo dmgso

Os estudos na area de Educacdo Fisica Adaptatia ensino e aprendizagem dos fundamentos relativos
encontram ainda uma séria limitacdo, dada a reduzitliCR. Tal fato denota uma possibilidade de aprox#&oac
populacdo de pessoas com deficiéncias que se dispbee aplicacdo de um subproduto dessa pesquisa @cplot
praticar atividades fisicas e esportivas e aselifieas no de andlise de tarefas) a realidade dos profissogae
nivel de funcionalidade que restringem a composdgio atuam diretamente com o HCR.
amostras mais representativas. No presente estdo, Os resultados desta pesquisa podem ser
amostra proveniente de um municipio de médio paote contributivos aos pesquisadores e professores eda de
interior do estado de Sao Paulo ficou restrita animero Educacdo Fisica Adaptada, pois empregou uma
de 4 participantes, o que dificulta a possibilidatke metodologia ainda pouco difundida nos processos de
generalizacdo dos resultados encontrados. ensino e aprendizagem envolvendo pessoas com

deficiéncias (intrassujeitos AB). Espera-se queeasmo
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possa servir como referéncia para o desenvolvimgato
futuros estudos e guiar o professor e/ou pesquisado

implementar uma intervencéo sistematica , documesta
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uma abordagem multidisciplinar. Porto Alegre (RS):
Artmed; 2002. p.

11- Gil, A. C.Como classificar as pesquisas?. ed. Sdo

Paulo (SP): Loyola; 2002.Como elaborar projetos de
efeitos desta intervencdo e saber como atuar tendo pesquisa. p. 41-57.

vista os dados coletados, uma vez que sdo emesgimte 12- Almeida, M. A. Metodologia de delineamentos de
ggsquisa experimental intra-sujeitos: relatos dgured
estudos conduzidos no Brasil. In: Marquezine, M, C.
Almeida, M. A.; Omote, S., organizadores. Coloquios
sobre pesquisa em Educacdo Especial.Londrina (PR):
Eduel;2003, p. 63-99.
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um contexto natural, de uma realidade da atuag

profissional.
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