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RESUMO: Praticantes de esportes com remo realizam movimeitlicos que muitas vezes causam,,
mudangas corporais desses atleta, como o fortadatdimdos grupos musculares envolvidos com il
atividade e caracteristicas como forca e coordend@arém, a grande intensidade e alta frequéncia d Zaly)
treinamento pode trazer problemas para a colurigbraf, devido ao elevado numero de rotages n FRGS
execucdo da remada. Essas alteragées podem indiuanccontrole do equilibrio postural. Com isso, o FSC
objetivo do estudo foi analisar e comparar o egdipostural de canoistas e de mulheres fisicaanent
ativas. Os resultados mostraram um melhor deseropéabfequilibrio para as mulheres ativas, tanto na
condicdo de olhos fechados quanto de olhos abditiBna-se que tal resultado possa ter relacdo com
alteragcbes no centro de massa, devido a hiperttaffzor¢céo superior do corpo causada pela interga c

de treinamento.
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ABSTRACT: Practitionersof rowing perform cyclical movements that induce barhanges on the
athletes, strengthening of the muscle groups ireeblwith the activity and characteristics such asefo
and coordination. However, the high intensity aredjfiency of the training can bring spine problesia a
result of the excessive number of rotations onmgwerformance. These changes can affect the taffitro
postural balance. Therefore, the aim of the studg analyze and compare the postural balance between
canoeing and physically active women. Results ledea better performance of balance for the active
women, both under open and closed eyes conditiois. r€sult could be related with changes on cesfter
mass as a result of the muscular hypertrophy orerupprtion of the body because the intense load of
training.
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Introducéo

Os esportes de remada tém como caracteristicalh atletas da selecdo brasileira feminina de camag
movimentacao ciclica do tronco e membros superiorgslocidade (MC).
dos praticantes, desta forma, remam contra a &aesisat A caracterizacdo do grupo de estudo esta
da agua. A técnica da remada resulta em modificagde apresentada na Tabela 1. As varidveis analisadas na
caracteristicas fisicas dos praticantes, como yamplo: mostraram diferengas entre os grupos MA e MC, excet
o fortalecimento muscular dos flexores do quAdi para a variavel massa corporal que apresentoledifas
canoagem ¢é uma das modalidades esportivas que &xigagnificativas (p<0,017).
referida técnica de remada, sendo que sua préatida p Todas as participantes assinaram um termo de
gerar mudancas em outras variaveis corporais, comoconsentimento livre e esclarecido para participagao
controle do equilibrio postural pesquisa, com protocolo n° 0095.0.243.000-07, do

A manutencdo do equilibrio postural é realizad€omité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal
pelo sistema nervoso central (SNC) através ddanta Maria ou com o protocolo n° 006/2009 do C&mit
organizagdo das informagdes enviadas pelos sistenu&s Etica e Pesquisa da Faculdade de Medicina da
sensoriais (visual, vestibular e proprioceptivo) &niversidade de Brasilia.
neuromusculdr O equilibrio postural também pode ser Foram realizadas seis tentativas para obter os
afetado por lesGes encontradas nos atletas, aeodteoa dados de equilibrio postural. Em trés tentativas as
canoagem de forma atraumatica (sem choques owbptidparticipantes mantiveram os olhos abertos com foco
devido as caracteristicas que o esporte aprésefta visual em um ponto colocado a dois metros de digan
elevada carga de treinamento exigida para melhara da parede. Elas permaneceram em pé durante unaderio
técnica da remada em competidores do remo a& 30 segundos, com os pés afastados a largura do
canoagem pode resultar em consequéncias negativas muadril. As outras trés tentativas foram realizactas os
a coluna, principalmente na regido lonffar O olhos fechados e foi mantido 0 mesmo posicionamento
treinamento pesado, segundo Teixeira ®tralitas vezes ordem das tentativas foi randomizada, com o interva
€ consequéncia da alta dependéncia dos atletas paltre cada uma delas foi de aproximadamente umtoninu
pratica da modalidade. Os valores de deslocamento do centro de pressaolmo

Com isso, o presente estudo objetivou comparar(€OP) foram analisados. Foram verificadas as andgg
equilibrio postural de mulheres fisicamente ativas do COP nas dire¢Ges antero-posterior (COPap) eomédi
mulheres integrantes da selecéo brasileira de ganoa lateral (COPmI), sendo calculadas as médias das tré
Os autores tém como hipétese de estudo que oleguili tentativas realizadas. A aquisicdo dos dados do f0OP
postural das canoistas deve ser apresentado poresiairealizada por meio de uma plataforma de forca AaeyS
valores de oscilacdo corporal em relacdo as mugdherelus (AMTI, Watertown, USA), com frequéncia de
ativas em funcdo da menor variabilidade motora daquisicdo de 100 Hz, passando por um filtro passeb
atividade canoagem e, também pela presenca sisgtamaButterworth de 42 ordem, com frequéncia de cortd@e
de lesbes. Hz para analise.

Para verificacdo da normalidade dos dados foi

Materiais e Métodos utilizado o teste de Shapiro-Wilk, usando o teswet

Participaram dessa pesquisa 34 mulheres, sen8tudent para amostras independentes na companaigéo e
divididas em dois grupos: 23 mulheres com estileida o0s grupos. O nivel de significancia adotado para a
ativo (MA), ou seja, praticavam no minimo 150 mosut estatistica foi de 5%.
semanais (30 minutos, cinco dias por semana) de

atividade fisica de intensidade leve a modeéfadéém de Resultados
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Os resultados de amplitude de deslocamento dignificativas nos valores de COPap (p=0,025) para
COP nas diregdes antero-posterior e médio-latestdloe situacdo de olhos abertos e COPml independente da

apresentados na Tabela 2. Foram encontradas diféerencondicao visual (p=0,003 para OA e p=0,008 para OF)

Tabela 1.Dados antropométricos e de idade dos grupos nadladivas (MA) e canoistas (MC)

MA MC
X S X 3 p-valor
Idade(anos) 23,17 3,31 20,82 4,72 0,102
Massa (kg) 56,50 7,52 62,43 5,68 0,017*
Estatura(m) 1,64 0,06 1,62 0,04 0,242

*valor estatisticamente significativo com p<0,05:=Xnédias; S = desvio padrao

Tabela 2. Amplitudes de deslocamento do centro de press@®)@as dire¢cdes antero-posterior (COPap) e médio
lateral (COPmI)

MA MC
X S X S p-valor

COPap OA 1,46 0,42 1,85 0,51 0,025*

COPmI OA 0,79 0,30 1,15 0,33 0,003*

COPap OF 1,82 0,55 2,19 0,57 0,084

COPmI OF 0,96 0,47 1,47 0,52 0,008*
*valor estatisticamente significativo com p<0,03h@ abertos (OA) e olhos fechados (OF). X = mé8lia;desvio padréo
Discussao Esse tipo de avaliacdo mensura a fadiga relacionada

Os resultados mostram que mulheres fisicamententrole postural, diferente do abordado no present
ativas tiveram melhor controle de equilibrio qudhates trabalho. Assim, sugere-se que em funcédo do alal dé
praticantes de canoagem. A relacdo entre equilibromndicionamento fisico dos remadores e das casoista
postural e nivel da pratica da canoagem apontanalgu veteranas, seus valores de controle do equilihrrarde
discordancias. Lemos efatelatam que atletas de melhoresse tipo de tarefa (30 minutos) sejam melhoreguéms
desempenho na canoagem apresentam maior oscilag&dentarios e as canoistas cadéfes
durante o controle da postura em apoio unipodal. Em trabalhos com metodologias similares a do
Comparando remadores e sedentarios, Vieira e @ftvei presente estudo (curto tempo para cada tentativa)
constataram que ao longo de 30 minutos apenasdesenvolvidos com praticantes de outros espomes) ©
controle da postura estatica dos sedentarios safreu judd, os autores também reforcam o nivel de haoiéd
aumento significativo das varidveis area da elipse como fator positivo no desempenho de controle da
velocidades antero-posterior e médio-lateral do @@P posturd®. Contudo, os resultados do presente estudo
relagdo ao tempo, indicando pior equilibrio. Kraemeindicam um melhor desempenho das mulheres
Marcon e Tairov¥, semelhantemente, encontraram unfisicamente ativas em relac&o as canoistas, qnaestio a
melhor controle de equilibrio das canoistas maimparacéo entre diferentes tipos de pratica deieias.
experientes em manutencdo da postura durante B6Ode-se inferir a existéncia da possibilidade déiqa da
minutos. As variaveis velocidade do COP e desloctmne canoagem trazer alteracdes antropométricas de ammen
médio do COP (antero-posterior e médio-laterallesan de massa e estatura se comparada a um grupo nao
um aumento significativo nas canoistas cadetesdguarpraticantd®. Estas alteracdes resultariam em uma
comparadas as veteranas (mais experientes), imficarelevacdo do centro de gravidade, variavel repraseat
maior oscilacéo. do equilibrio, o qual se comporta como um péndulo

No entanto, dois desses estudos avaliaram ivertido obtendo maiores valores de velocidade e

equilibrio durante um grande tempo (30 minuto'$)

R. bras. Ci. e Mov 2012;20(3):100-104.
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aceleracdo a medida que se afasta da base deta¢@ten canoagem na coluna de jovens atletas masculinos.
prejudicando o controle postutat® Marecki, Lewandowski e Szdlafirmam que em relacéo
Por outro lado, deve-se ater a especificidade dando atletas, canoistas entre 15 e 17 anos afesen
pratica esportiva. Esportistas de lutas necessifande limitacdes significativas acima de 50% na incliraca
estabilidade corporal para evitar uma queda peleegde posterior da coluna lombar. Isso ocorre devido ao
seu oponente, obtendo o6timo treinamento dadesenvolvimento das curvaturas da coluna ainda esta
proprioceptore$, enquanto canoistas precisam um grandacomplet§. A partir dessa idade os padrées
controle na posigdo especifica da modalidade @es}a antropométricos j& comecam a apresentar semelhangas
Portanto, os resultados vistos em judocas devenerser com praticantes seniores de categoria mais-lefsses
funcdo da similaridade da avaliacdo com a suacpratidados podem ser indicadores do uso da idade ou para
esportiva. Possivelmente, canoistas possuiriam anelhtestimar o periodo ideal para inicio da pratica Bmrdvel
desempenho nessa capacidade fisica se fossemdasgaliala canoagem, ou ainda para utilizacdo de critério
na posicdo da embarcacao excludente na participacéo de pesqdisas
Outro ponto que pode ser observado é o fato do Por fim, sugere-se que treinadores e atletas de
repertorio motor utilizado diariamente por atletlesalto canoagem realizem pelo menos um treino semanal com
rendimento de canoagem poder ser menor do que earacteristicas que possibilitem ganhos propridoept
pessoas que praticam distintas praticas esportivéd¥sta forma, pode-se inclusive ampliar os ganhos de
principalmente nos membros inferiores. Na canoagsm, rendimento esportivo através de uma maior qualidkde
movimentos ciclicos e repetitivos ocorrem durantgau controle das movimentacdes do caiaque verticaiédian
grande quantidade de horas diarias com minimaterais, as quais sdo prejudiciais no desempenho
variabilidadé, j4 as mulheres ativas realizavam diferentessportivo, como explicado em estudos recéntes
atividades fisicas semanais, 0 que possibilitolerdins
estimulos para os sistemas de controle posturalidyi Conclusdes
vestibular e proprioceptivo) e para 0 sistema Conclui-se através dos resultados que as mulheres
neuromuscular. ativas apresentaram um melhor controle da postigaag
Além disso, a influéncia da dor lombar nomulheres integrantes da selecdo brasileira de ganna
equilibrio também deve ser observada. Estudosiargsr Os valores de equilibrio demonstram que a oscilagho
comprovam que a pratica de esportes de remo, asgnupo ativo foi significativamente menor que o dtstas
como a canoagem, é precursora na verificagdo den trés das quatro situacdes.
problemas na colufd@’, podendo piorar o desempenho de
equilibrio dos atletdsO’Sullivan et dl concluem através Referéncias
de andlises com ergbmetros que os padrées deaébmic 1. Korecki S, Jaszczak M. Dynamic analysis of rawi
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O treinamento especifico e repetitivo € um
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