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RESUMO: Este estudo desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa em Lazer da Universidade Metodista de
Piracicaba, a partir da linha de pesquisa “Lazer ¢ Meio Ambiente”, busca analisar, de forma critica, as
publicagdes da revista Licere, com o objeto Lazer e Meio Ambiente, objetivando desenvolver maiores
aprofundamentos sobre a tematica em questdo. A pesquisa configura-se como um estudo de caso,
constituindo-se de uma investigagdo exploratéria nos diversos exemplares da revista Licere, publicados
desde 1998 até 2012, a partir de levantamentos quali-quantitativos. Constata-se, entre outros resultados,
que as publicacdes datam a partir do ano 2000, por se tratar de uma &rea recente, quando vinculada aos
estudos do lazer, em particular, para as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza (AFAN). Todos o0s
estudos sdo oriundos de universidades (publicas e privadas), comprovando ser a area académica a
responsavel pelo aprofundamento e disseminacéo do assunto, mesmo que ainda incipiente, por se tratar de
recentes praticas de lazer em nosso pais.

Palavras-chave: Revista Licere; Atividades de Lazer; Meio ambiente.

ABSTRACT: This study developed by the Research Group Leisure Methodist University of Piracicaba,
from the research line “Leisure and the Environment", it seeks to critically analyze papers published in
Licere magazine on the theme of Leisure and Environment, with the aim of developing further in-depth
explorations on the theme. As to the mode of investigation, the research is a case study and an exploratory
study performed in the several copies of Licere magazine published from 1998 to the present days,
through quali-quantitative surveys. Among other results, one sees that publications linked to studies on
leisure, particularly Physical Adventure Activities in Nature, date from the year 2000, due to this being a
recent field. All studies come from (public and private) universities, proving that the Academy is
responsible for the deepening and dissemination of the subject, although still incipient due to these leisure
practices being recent in our country.
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Introducao

A abordagem da tematica Lazer e Meio
Ambiente, ainda em desenvolvimento, vem sendo mais
estudada, sobretudo, na ultima década. Embora ainda
relativamente  recente, essa tematica apresenta
relevancia no que diz respeito a realizacdo de pesquisas
que tenham como objetivo levantar e analisar, de forma
quantitativa e qualitativa, a producdo do conhecimento
cientifico na area do lazer e meio ambiente.

A presente pesquisa se justifica pelo fato de
buscar compreender os rumos académico-cientificos,
em nivel nacional, no que se refere aos estudos da
tematica Lazer e do Meio Ambiente. Trata-se de um
estudo quantitativo e qualitativo. Para 0 mapeamento e
andlise das publicagdes selecionadas foram utilizadas
duas principais categorias: a) “Atividades Fisicas de
Aventura na Natureza” e b) “Outras reflexdes sobre
Lazer e Meio Ambiente”, sendo incluidos nessa
categoria todos os trabalhos sobre Lazer e Meio
Ambiente que ndo se enquadraram na categoria anterior.

A Revista Licere, fonte deste estudo, surge em
1998, como um periddico cientifico especifico sobre
Lazer. A publicacdo é atualmente a revista do Programa
Interdisciplinar de Mestrado em Lazer da UFMG,
vinculado a Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e
(EEFFTO). Possui apoio

institucional do Centro de Estudos de Lazer e Recreacéo

Terapia  Ocupacional

(CELAR), da mesma escola, e do Grupo de Pesquisa
Lazer, Animacdo Cultural e Estudos Culturais
(ANIMA), da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ), e tem como objetivos: “a) registrar, difundir e
compartilhar publicamente o conhecimento construido
na area do Lazer; b) contribuir com o avango qualitativo
dos estudos e experiéncias desenvolvidas™.

Atualmente, a Licere possui as seguintes secoes:
Editorial, Artigos Originais, Artigos de Revisdo, Fique
por Dentro e Tome Ciéncia. Ressalta-se que,
anteriormente ao ano de 2009, as secBes da revista
variavam, tendo além do Editorial, se¢des como
Mudltiplos Olhares, Polémica, Artigos, Entre-Vistas,
Vivéncias Cotidianas, Tome Ciéncia, Fique por Dentro

e Espago do Celar.

A revista Licere desempenha importante papel na
divulgagdo da produgdo cientifica nacional e
internacional acerca dos estudos do Lazer, sendo um
importante objeto de estudo, especialmente quando se
almeja pesquisar a producdo do conhecimento na area
do lazer?.

Materiais e Métodos

Sobre 0 método como trajetdria de raciocinio,
trabalhou-se com o materialismo histérico-dialético na
concepcdo de Antonio Gramsci®, em especial nos
conceitos de hegemonia e contra-hegemonia e de
intelectuais. Assim, o lazer é entendido como espacgo de
resisténcia, de possibilidade de formacdo de novos
valores, questionadores da sociedade. Portanto, sua
vivéncia e importancia nos dias atuais sdo enfatizadas a
partir do plano cultural (superestrutura), como um dos
instrumentos de mudancas, apesar das limitacGes
estruturais (infra-estrutura) encontradas em nossa
realidade. Portanto a abordagem serd a historica.

Quanto a0  método, entendido como
“procedimentos mais amplos de raciocinio™, ou como
modo de observagdo, que constituem os meios de
abordar o “real”®, utilizou-se para anélise dos trabalhos
publicados na Revista Licere o estudo de caso.

Em relagdo as técnicas, entendidas como
“procedimentos mais restrit0os que operacionalizam os
métodos, mediante emprego de instrumentos
adequados™, utilizou-se para a pesquisa bibliogréfica o
levantamento inicial de obras relativas aos termos-chave
da tematica Lazer e Meio Ambiente — como Lazer,
Atividades Fisicas de Aventura na Natureza, Meio
Ambiente, Revista Licere — nos sistemas de bibliotecas
da Universidade Metododista de Piracicaba (UNIMEP),
Universidade de Sao Paulo (USP), Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG) e Universidade Estadual de
Campinas (UNICAMP), além da utilizacdo de outras
ferramentas de busca disponiveis na rede mundial de
computadores.

ApoOs essa etapa de selecdo das obras, as mesmas
foram estudadas a partir das anélises textual, tematica,

interpretativa e de problematizacdo’. No decorrer da
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pesquisa, foram incorporadas obras mais recentes sobre
os temas em questio ou necessarias para O
desenvolvimento de assuntos complementares ao
desenvolvimento do trabalho.

Finalizada a pesquisa bibliografica, a segunda
etapa constituiu-se de um estudo exploratério nos
diversos exemplares da Revista Licere, publicados entre
1998 e 2008, analisados a partir dos aspectos enfocados
nos objetivos especificos®.

Tendo em vista a necessidade de se ter em méos,
para andlise, textos completos e com maior
detalhamento dos estudos e pesquisas desenvolvidos,
optou-se por selecionar, especificamente, trabalhos
publicados nas sec¢Bes Artigos Originais e Artigos de
Revisdo, nos volumes publicados a partir de margo de
2009. Dos anos anteriores, foram pesquisados trabalhos
de diferentes secBes, como Mudltiplos Olhares,
Vivéncias Cotidianas e Espaco do CELAR.

Para a analise dos trabalhos selecionados foram
eleitas duas categorias, sendo a primeira “Atividades
Fisicas de Aventura na Natureza” e a segunda “Outras
reflexdes sobre Lazer e Meio Ambiente”. A primeira
categoria inclui trabalhos que abordam as atividades
fisicas de aventura na natureza, seja mediante reflexdo
tedrica, relato de experiéncias e/ou estudo de caso. J& a
segunda categoria agrega outros artigos que tratam de
temas diversos e variados dentro do universo das
relagbes entre Lazer e Meio Ambiente, ndo se
adequando a primeira categoria, mas sim apontando
para a diversidade de possibilidades de estudos dessa
tematica. Todavia, alguns textos possuem caracteristicas
que os enquadram nas duas categorias, tendo sido
necessario optar por situa-los em apenas uma delas, de
acordo com elementos mais aproximados a essa, por
escolha metodolégica desta pesquisa.

A anéalise dos dados compreendeu duas etapas:
quantitativa e qualitativa.

Para a etapa quantitativa foi utilizada uma ficha
de coleta de dados, na qual constam: titulo do trabalho,
ano de publicacdo, volume e nimero, tipo de se¢do da
revista, palavras-chave, referencial tedrico utilizado,

instituicdo de origem do pesquisador(a), natureza da
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instituicdo-foco da pesquisa, formacdo do(s) autor(es),
area de atuacdo do(s) autor(es), outros itens relevantes.
Para a andlise qualitativa dos textos selecionados
foi utilizada uma segunda ficha de coleta de dados, com
campos definidos de acordo com a linha de pesquisa
deste trabalho (Lazer e Meio Ambiente), a partir das
especificidades tematicas, contendo: Titulo do trabalho,
autor(es), instituicdo de origem do(s) autor(es), ano de
publicacdo, volume e nimero, paginas, tipo de secéo,
metodologia utilizada (tipo de pesquisa, procedimento e
técnicas, natureza, e técnicas de coleta e amostragem),

resumo do trabalho e referencial teérico utilizado.

Resultados
Analise quantitativa

Nesta etapa do trabalho foram selecionados na
categoria “Atividades Fisicas de Aventura na Natureza”
oito (08) publica¢des e na categoria “Outras reflexdes
sobre Lazer e Meio Ambiente” quatro (04), totalizando
doze (12) trabalhos. Desses, cinco (05) foram da Secéo
“Artigos”, cinco (05) da Seg@o “Artigos Originais” e
dois (02) da Secao “Multiplos Olhares”.

A partir dos textos selecionados, foram
preenchidas as fichas de coleta de dados (fase
guantitativa) e os dados foram transformados em
graficos, para uma melhor visualizagdo dos resultados
alcancados na pesquisa.

Quanto ao “Tipo de Segdo” em que os trabalhos
selecionados foram publicados na revista, detectou-se
que a maior parte das publicacdes selecionadas foram
alocadas em duas principais sec¢@es, quais sejam Artigos
e Artigos Originais, as quais recebem artigos completos
contendo resultados de pesquisas, possibilitando maior
aprofundamento e consisténcia teorica.

No que se refere aos “Termos Utilizados”, foi
possivel perceber, apds listagem das palavras-chave dos
textos analisados, que ha uma grande variedade de
termos utilizados, o que indica que a tematica Lazer e
Meio Ambiente comporta uma diversidade de
abordagens tedricas e de analises em diversas vertentes,
seja do turismo, do ecoturismo, dos esportes de

aventura, da educacdo ambiental, dentre outras.
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No tocante a “Natureza da Institui¢do”,
constatou-se que a maior parte dos trabalhos estdo
vinculados as Universidades Publicas (Federais e
Estaduais), embora também tenham sido identificados
trabalhos desenvolvidos na esfera Privada. Talvez essa
predominancia de pesquisas nas InstituicGes Publicas se
dé pelo fato de que existem maiores possibilidades de
acesso as linhas de fomento para a realizacdo de
pesquisas e, também, uma maior cobranca sobre as
producdes cientificas dos pesquisadores vinculados a
essas instituicoes.

N

Ja em relagdo a coleta de dados sobre a
“Formagdo dos Autores” é importante ressaltar que
grande quantidade de autores ndo informaram sua
titulagdo, em razdo de ndo haver essa exigéncia imposta
pela revista na época, o que dificultou a analise
quantitativa desses dados. Verificou-se, todavia, que 0s
dados apontaram uma predominéncia de produgdo
referente a teméatica em foco, realizada por doutores e
mestres, muitas vezes em parceria com graduandos por
eles orientados, fato que explica a qualidade dos textos
publicados, os quais trazem argumentos densos,
detalhados e contextualizados, possibilitando uma
melhor compreensdo dos assuntos estudados e das
pesquisas desenvolvidas. E importante ressaltar que a
titulacdo dos autores refere-se a data de publicagdo dos
artigos.

Outro aspecto relevante a ser destacado diz
respeito ao fato de que todos os trabalhos analisados
tém seus autores vinculados a area académica, sendo
que as Universidades por eles representadas localizam-
se nas regides sul e sudeste. Além disso, de todos os
trabalhos analisados, apenas um ndo apresentava

vinculo do autor com algum grupo de pesquisa.

Anélise qualitativa

Em um primeiro momento, cabe ressaltar que a
maior parte dos artigos acerca da tematica Lazer e Meio
Ambiente publicados nas diversas edicfes da Licere
caracteriza-se por tratar, sobretudo, de questdes ligadas
as Atividades Fisicas de Aventura na Natureza®, e que

as demais produc@es identificadas, em menor nimero e

mais esparsas, versam sobre assuntos variados, ainda
que relacionados a referida tematica.

Para a analise metodoldgica e coleta dos dados
dos trabalhos analisados esta pesquisa baseou-se nos
métodos de pesquisa social®. Todos os trabalhos
selecionados utilizam de abordagem qualitativa, ainda
gue essa caracterizacdo nem sempre esteja claramente
descrita nos textos, além do fato de que alguns artigos
ndo deixam explicita a classificacdo da pesquisa, sendo
necessario compreender 0 método empregado por meio
da interpretacdo da trajetoria percorrida na pesquisa, a
partir da leitura de todo o texto. Esse fato suscita uma
reflexdo sobre a necessidade de melhor definicdo do
percurso metodologico nos trabalhos publicados.

Elementos que serdo apresentados no item abaixo.

Discusséo
Categoria 1: Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza

A busca pela aventura expressa-se no final do
século XX e inicio do século XXI de uma maneira
simbdlica, representada por atividades que se vinculam
ao radicalismo, em que as mais variadas modalidades
exprimem sensacfes de desafios na superacdo dos
préprios limites humanos e interacdo com a natureza,
exigindo total inter-relacéo entre praticante e espago a
ser praticado™. Esse fato acabou por ser resgatado pelas
crescentes atividades de aventura que devolvem,
restauram e recriam as sensacfes de risco, envolvendo
aprendizado em meio a natureza e tendo como focos
principais o divertimento, a recreacdo e o0
entretenimento, propiciados pelo lazer*?.

O notavel crescimento das atividades que se
inserem no meio natural e oferecem,
concomitantemente, o risco calculado, ocorreu pelo
efeito reflexo que se estabeleceu em contrapartida ao
processo de urbanizagdo, ou seja, a procura pelo novo,
pelo desconhecido, pela vivéncia do retorno as areas
naturais.

Atualmente, vivemos em uma sociedade na qual
impera o sistema produtivo, havendo um exacerbado

crescimento e uma "super valorizacdo" do espaco
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urbano; no geral, a producdo individual passa a ditar as
regras da sobrevivéncia de cada individuo, incentivadas
pela  desenfreada expansdo da  globalizacéo,
caracterizando, enfim, 0 mundo que se convencionou
chamar de pés-industrial®.

A caréncia da sociedade urbana pos-industrial
pelo contato com o meio natural vém provocando uma
reaproximacdo entre ser humano e natureza; nesse
contexto, as atividades de aventura se estabelecem como
uma manifestacéo corporal para suprir tal caréncia. Tais
praticas de aventura expressam as incertezas geradas
pelo praticante, referenciando o risco calculado e
contrapondo-se & tendéncia dos esportes tradicionais, 0s
quais permitem o reconhecimento do espaco em que se
ird praticar a atividade.

Na presente pesquisa, foram agrupados textos
publicados na Revista Licere que fazem relacdo com
discussdes tedricas sobre as atividades fisico-esportivas
de aventura realizadas na natureza.

Foram identificados oito (08) textos, localizados
em duas secOes diferentes da revista: quatro (04) na
secdo de Artigos e quatro (04) na secdo Artigos
Originais, sendo todos oriundos de pesquisas
académicas realizadas na regido sudeste, demonstrando
ser essa regido do pais a que consegue produzir e
publicar um nimero maior de estudos, j& que ha uma
grande quantidade de cursos de pés-graduacao em nivel
stricto sensu com linhas de pesquisa especificas nessa
area, bem como programas de pos-graduacdo na area
dos estudos do lazer.

Os artigos sobre tal tematica comecaram a surgir
na Revista Licere a partir de 2002, com apenas uma
publicacdo. Ap6s isto, houve uma lacuna, com nenhuma
publicagdo até o ano de 2005, quando houve a
publicacdo de um artigo. Em 2006, houve a publicacdo
de apenas um artigo e em 2007, mais dois artigos. O ano
de 2008 concentrou um ndmero maior de publicacées,
trés artigos.

Foi também possivel constatar que hd uma
predominancia de publicacdes de apenas alguns autores
da area, o0 que pode significar que o fluxo de submissBes

de artigos sobre tal tematica é pequeno e apenas poucos
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autores, geralmente os mesmos que desenvolvem
pesquisas na area, tém encaminhado trabalhos com
qualidade para a referida Revista.

A andlise dos procedimentos metodolégicos
utilizados nos oito (08) artigos foi realizada com base

nos métodos de pesquisa social**

. Cabe destacar que em
cada artigo pode haver mais de um item descrito e que,
como foi destacado anteriormente, alguns artigos néo
descrevem no texto, de forma explicita, a classificacdo
da pesquisa, tendo sido necessario interpretar e
compreender o método empregado a partir da leitura da
trajetéria metodoldgica descrita no decorrer do texto.
Dos oito (08) artigos analisados, seis (06)
possuem por objetivo principal investigar, de forma
bibliografica e/ou documental, questbes tedrico-
metodolégicas acerca da tematica, analisando trés (03)
aspectos de grande relevancia para a area em estudo,
como quais “os enfoques sdo dados as questdes
referentes a vivéncia em atividades de aventura em

. ~ . . 15.
integragdo com o meio ambiente””; “estabelecer um

debate conceitual sobre lazer e meio ambiente™®;
“pensar o recente fendmeno dos esportes na natureza em
interface com a problematica urbana”’; buscando
“abordar questBes conceituais do lazer esportivo na
natureza™®; “sugerir uma linha de agdo claramente
definida que facilite a sistematizacdo de importantes
dados e informagfes que vém sendo construidas sobre
0s esportes na natureza, mas, em geral, de maneira mais
ou menos dispersa”lg; e, finalmente, trazer “reflexdes
sobre as relacfes entre 0 meio ambiente, o turismo e a
atual busca pela aventura, privilegiadamente em
momentos de lazer”?.

Nos dois (02) outros artigos analisados, as
pesquisas investigam, por meio de entrevistas e
observacdes, aspectos relacionados a pratica de algumas
atividades fisico-esportivas de aventura na natureza. Um
dos artigos trata do surfe e apresenta como objetivo
“saber 0 que o torna atrativo para uma crescente massa
de pessoas™®’. No outro artigo, o enfoque é dado para as
modalidades canoagem e mountain bike, apresentando
como objetivo “investigar e discutir as indmeras

possibilidades de manifestacdes das emog¢des na préatica
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dos esportes de aventura, por meio dos relatos verbais
dos participantes™?,

Em relagdo as andlises e discussdes tedrico-
metodolégicas realizadas pelos autores, foi possivel
verificar que existe a utilizagdo de um vasto e
diversificado referencial bibliografico, sendo acessadas
e citadas obras de referéncia escrita por autores
reconhecidos cientificamente na é&rea do lazer, em
interface com outras areas como o0 meio ambiente, tais
como Bruhns, Marinho, Schwartz, Uvinha, Betran,
Costa, Melo, Dias, Alves Junior, Marcellino, entre
outros. Também sdo utilizadas outras obras de autores
que fazem abordagens mais gerais sobre aspectos
historicos, socioldgicos, antropolégicos, psicoldgicos e
filosoficos da sociedade contemporanea como, por
exemplo, Guattari, Bourdieu, Durkheim, Lefebvre,
Geertz, Clifford, Braudel, Le Breton, Burke, Lessa,
Krakauer, Barbalet, entre outros.

Alguns artigos buscam, pela via bibliografica
e/ou documental, analisar as concepc¢des tedrico-
metodoldgicas e o tratamento que se tem dado para a
tematica das atividades fisicas de aventura na natureza.
Outros  artigos trazem  contribuicbes  buscando
compreender as motivacdes, sensacdes e relacBes do
lazer com o meio ambiente, por meio da andlise de
dados coletados em pesquisas de campo, quando
realizadas.  Entretanto,  percebe-se que  existe
necessidade de que os estudos sejam ampliados,
buscando abordar outros aspectos, como, por exemplo,
caminhos viaveis para a democratizacéo de tais praticas;
concepcbes sobre a sustentabilidade e suas
consequéncias nas atividades e nas areas naturais
utilizadas; aprofundamentos sobre a formagdo e a
atuacdo profissional em &reas naturais, sendo estas
Unidades de

Conservagdo ou outras areas que ndo se caracterizam

consideradas  legalmente  como
como tal; entre outras possibilidades de discusséo sobre
a tematica em foco. Isso significa dizer que ainda ha
grande potencial de exploracdo de tematicas e
abordagens diversas, com condicdes de se estabelecer e
aprofundar discussdes sobre as atividades fisicas de

aventura na natureza na esfera do lazer.

Categoria 2: Outras Reflexdes sobre Lazer e Meio
Ambiente

Para além dos oito (08) artigos agrupados na
categoria Atividades Fisicas de Aventura na Natureza,
foram identificados outros quatro (04) artigos nas
publicacdes da revista Licere em que também se
verificou a presenca da tematica Lazer e Meio
Ambiente. Pelo fato de os enfoques especificos desses
quatro artigos serem variados, optou-se por agrupa-los
sob o tema “Outras reflexdes sobre lazer e¢ meio
ambiente”. Os artigos identificados e analisados foram:
Yes, nos temos lazer, uai!: impactos do lazer no mundo
rural®®; Lazer e meio ambiente: multiplicidade de
atuacBes”, Reflexdes sobre Lazer e Meio Ambiente” e
Lazer e meio ambiente: a experiéncia da Cidade de
Curitiba — PR*.

Dois (02) artigos foram publicados na secédo
Artigos e os demais na secdo Multiplos Olhares. Tendo-
se em vista as datas das referidas producdes (2000, 2003
e 2004, sendo que neste Ultimo ano estdo duas delas)
constatamos que: 1) sdo poucos os trabalhos publicados
na revista, dentro da temética Lazer e Meio Ambiente,
gue tratam de assuntos para além das atividades de
aventura na natureza e 2) ha cerca de seis anos ndo ha
publicacdes, dentro dessa temética, que abordem outras
questBes que ndo as atividades fisicas de aventura na
natureza.

De acordo com os métodos de pesquisa social,
foram detectados os dados apresentados a seguir®’:

As quatro producdes também sdo oriundas do
meio académico, sendo o0s autores docentes de
Instituicdes de Ensino Superior, vinculados ou nédo a
programas de po6s-graduagdo com linhas de pesquisa
que abrangem diretamente a temaética do lazer, e/ou séo
discentes de cursos de pés-graduacdo stricto sensu,
também nessa area de concentragao.

Dois (02) artigos tém autoria proveniente da
Regido Sul (Parand) e dois (02) da Regido Sudeste (Sao
Paulo e Belo Horizonte), sendo que quatro (04) autores
foram vinculados a UNICAMP, especialmente ao
Programa de P6s-Graduacdo em Educacdo Fisica, area

de concentracdo Estudos do lazer, e um ao Programa de
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Pés-Graduacdo em Lazer da Escola da UFMG -
instituicdes que ainda séo referéncia na area de estudo
do lazer. Esse fato revela a importdncia de seus
programas de pos-graduagdo tanto em nivel de lato
sensu quanto strictu sensu, de suas producBes bem
como da Revista Licere, um dos principais meios de
divulgacédo, no pais, dos trabalhos desenvolvidos nessa
temética.

Vale ressaltar que, embora localizados na area de
Educacdo Fisica, os programas mencionados tém a
caracteristica de receber pessoas de diferentes campos
de conhecimento. Todavia, apenas um dos autores dos
artigos analisados tem vinculo com outra area de
atuacdo, o Turismo. Esse dado revela ainda uma
centralidade ou predominancia de autores vinculados a
Educacdo Fisica, na tematica Lazer e Meio Ambiente.
Essa constatacdo é algo também comum nas diferentes
tematicas relacionadas ao lazer, e alerta para a
necessidade de ampliagdo da producdo de
conhecimento, tendo-se em vista tratar-se de uma area
multidisciplinar.

Quanto a tematica, o primeiro artigo analisa a
relacdo entre lazer e ruralidade a partir dos seguintes
fatores: “l1) a mundializagdo da cultura; 2) a
reformulagdo da ruralidade; 3) o turismo rural”®. O
autor aponta no inicio do texto fatores que contribuem
para a desconsideragdo do “lazer rural”®® enquanto tema
que desperte o interesse de estudos. Entre esses fatores,
cita o fato de o mercado de lazer estar situado quase
exclusivamente nas cidades, a “dificuldade em separar,
para analise, lazer das outras esferas de vida em
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comunidades tradicionais””, as facilidades encontradas

no meio urbano no que se refere a linguagem, a
distancia e a abordagem, entre outros. Ao longo do
artigo, séo abordados assuntos como as relagdes entre a
ruralidade e a industria cultural (e a consequente “neo-
ruralidade”), reflexdes sobre o lazer rural, a dicotomia
rural/urbano, com a redefinicdo do termo rural e a
diluicdo das barreiras, as diferencas entre turismo em
areas rurais e turismo rural, entre outras questdes®’. Na
concluséo do trabalho, o autor afirma que o objeto de

estudo em questdo carece “de investigacdes empiricas e
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analises densas que possam compreendé-lo além dos
esteretipos dominantes até o momento™.

O segundo artigo discute “questdes relacionadas
ao ecoturismo” ¢ “busca uma compreensdo sobre as
imagens criadas em torno dessa atividade, as relagdes
necessarias com a educacdo ambiental e a criacdo de
novos conceitos sobre cidadania gerada nesse
processo”®. Nesse texto, além das reflexdes a respeito
das atividades esportivas na natureza, fala-se também
sobre o ecoturismo, sobre educacdo ambiental e sobre
cidadania, ampliando dessa forma a discussdo. Por isso
optou-se pela insercdo deste texto na presente categoria
de andlise e ndo naquela que aborda mais
especificamente as atividades fisicas de aventura na
natureza. . As autoras abordam o turismo rural, a
diferenca entre turismo rural e ecoturismo, as novas
funcBes adquiridas pelo meio rural, a questdo da
sustentabilidade associada ao ecoturismo  (mais
vinculada ao ambiente natural, e menos aos aspectos
socioculturais), as novas cidadanias e algumas préaticas
dai decorrentes, a internet como um meio de expressao
dessas novas cidadanias, entre outros aspectos. A
respeito da importancia e relevancia dos estudos acerca
do ecoturismo, afirmam que o mesmo ¢ “campo fértil de
investigacdo social, ndo suportando uniformidade em
uma pretensa homogeneizacdo, mas o entendimento de

sua manifestacio em situacBes peculiares e

especificas™.

O terceiro artigo, um trabalho ainda em fase
inicial, trata da “problematica ambiental, abordando
desafios relacionados ao meio ambiente e possibilidades
de intervencdo na perspectiva da Educacdo Ambiental,
procurando dialogar com o Lazer, considerando

9935 Com

especialmente seu duplo aspecto educativo
base no paradigma que separa sujeitos e objetos e,
considerando o avanco tecnolégico-cientifico, analisa a
separacdo ser humano e 0s recursos naturais. A autora
aponta o lazer, especialmente a sua dimensdo
“revolucionaria”, como um campo possivel para recriar,
questionar e ressignificar essa realidade sendo, portanto,
um veiculo para trabalhar a Educacdo Ambiental que,

juntamente com o desenvolvimento sustentavel, é
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destacada como uma das possibilidades para se encarar
os desafios enfrentados pelo meio ambiente natural.
Para ela, as interfaces entre Lazer e Educagio
Ambiental possibilitam um aprendizado subjetivo; a
vivéncia de acBes inclusivas, cidadds, conscientes; a
educacdo da sensibilidade; a reflexdo sobre o consumo e
suas consequéncias; a vivéncia ludica que vai além do
racional, que é insuficiente para suscitar mudanca de
atitudes. O texto termina com outras questdes, das quais
destacamos: “N@o seria a Educagdo Ambiental uma
possibilidade de Educacao pelo Lazer?”.

Finalmente, o quarto artigo tece uma “breve
andlise a respeito da temética ambiental como
consolidacdo da marca identitaria: ‘Curitiba, capital

36 oy 1
7% possibilitando compreender o “modelo

ecologica
urbanistico adotado por Curitiba para a transformagéo
de grandes areas verdes em espacos de lazer e cultura,
associados 4as politicas ambientais”®. O recorte
temporal do estudo é a partir da década de 1970, quando
a preocupacdo com o meio ambiente torna-se destaque.
Nesse momento, hd um processo de incorporagéo,
legitimacgdo, oficializagdo e difusdo do discurso do
desenvolvimento sustentavel nos projetos urbanisticos
das cidades. Curitiba, por criar parques e bosques
urbanos como pontos de encontros, assimilando a
questdo ambiental no planejamento, criou uma marca
identitéria reconhecida mundialmente e ficou conhecida
como modelo de “cidade ecologicamente correta”,
embora tenha muitos problemas ambientais que
precisam ser resolvidos, revelando contradi¢es. As
preocupacdes em defesa da cultura local, preservacéo do
meio ambiente e a criacdo de espacos de lazer em busca
de qualidade de vida urbana ddo destaque a cidade no
cendrio nacional e internacional. Os Planos de
Recreacdo desenvolvidos na cidade foram fundamentais
para a implantacdo dos espacos publicos de lazer,
especialmente os parques. Na cidade, hd uma estreita
vinculacdo entre espago natural e cultura local; os
parques publicos fazem parte da vida cotidiana da
populacdo. A proposta da autora é pensar a relacdo
Lazer/ Meio Ambiente a partir da “construgio social dos

espacos publicos urbanos de lazer pensando numa

cidade que privilegie o conceito de espagos publicos na
elaboragio, reconstrucdo e potencializacdo da cultura™®,

Os temas abordados nos quatro (04) artigos, que
extrapolam a tematica “atividades fisicas na natureza”,
apontam para algumas das diversas possibilidades de
estudos acerca das relagdes entre Lazer e Meio
Ambiente. O lazer e a ruralidade, o ecoturismo como
possibilidade de vivéncia do lazer, a importancia da
educacdo ambiental, as experiéncias urbanas de lazer
relacionadas ao patrimonio verde das cidades, todos
esses sdo temas bastante atuais e ricos com objetos de

estudo e reflexao.

Conclus6es

O presente estudo analisou, de forma critica, as
publicacbes da Revista Licere, a partir da linha de
pesquisa do sub-grupo “Lazer e Meio Ambiente”, nestas
circunstancias, os artigos foram divididos em duas
categorias:a) Atividades Fisicas de Awventura na
Natureza - contabilizando oito (08) publicacdes; e b)
Outras reflexdes sobre lazer e meio ambiente -
contabilizando quatro (04) publicaces.

No total foram encontrados doze trabalhos,
“Artigos” (05
trabalhos), “Artigos Originais” (05 trabalhos) e
“Multiplos Olhares” (02 trabalhos).

Constata-se que as publica¢Bes datam a partir do

divididos nas seguintes secOes

ano 2000, por se tratar de uma &rea relativamente
recente, quando vinculada aos estudos do lazer, e em
particular, para as Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza. Todos o0s estudos sdo oriundos de
Universidades (Publicas e Privadas), comprovando ser a
area académica a responsavel pelo aprofundamento e
disseminacdo do assunto, mesmo que ainda de forma
incipiente.
Conforme  afirmado  acima, ha uma
predominancia de artigos publicados na Revista Licere,
dentro da tematica Lazer e Meio Ambiente (sobretudo
nos Ultimos anos), acerca das atividades fisicas na
natureza. Certamente, o fato de a maior parte dos textos
analisados versarem sobre um tema comum ndo

significa que as demais possibilidades ndo sejam
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exploradas como temas de investigacdo. Apenas
apontam para o fato de que, nas publicac6es analisadas,
essa constatagdo é um fato. Retomando-se a constatagao
feita anteriormente a respeito da predominéncia de
producbes oriundas da Educacdo  Fisica, &
compreensivel o fato de as atividades fisicas de aventura
na natureza serem o assunto mais explorado dentro das
diversas possibilidades de estudo acerca dessa ampla
tematica. Por outro lado, os artigos que extrapolam essa
abordagem apontam outros temas também bastante
relevantes e carentes muitas vezes de estudos mais
aprofundados.

Apesar do pouco tempo da insercdo das
atividades fisicas de aventura na natureza no Brasil, as
mesmas vém atraindo o interesse da midia, como
também promovendo o aumento da procura de pessoas
que buscam se aventurar nas mais diversas atividades.
Entretanto, Ascanio e Arias®® alertam que tais atividades
ainda sofrem preconceitos e discriminacGes por parte de
alguns setores da sociedade e atribuem estes atos a falta
de pesquisas e respectivas publicac@es cientificas, como
também pela ineficaz formagdo e preparacdo de
profissionais que atuam neste mercado tdo emergente.

Diante deste fato, exposto pelos autores
supracitados, este estudo buscou investigar as produgdes
cientificas publicadas nos exemplares da revista Licere,
no periodo de 1998 a 2008, e de acordo com a anélise
quantitativa, os termos mais empregados depois do
termo “lazer” (estando este presente em todos os
artigos, pelo fato da especificidade do periédico) foram:
meio ambiente (06 publicac6es), esporte na natureza (05
publicacBes), esporte de aventura (02 publicacGes) e
atividade de aventura (02 publicaces).

Caminhando ao encontro desses dados, constata-
se que, no Brasil, as Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza — AFAN (termo empregado ao longo do texto,
baseado em  Bétran’®)  apresentam  diversas
nomenclaturas; contudo, independente do termo
empregado, oS objetivos procuram sempre conduzir 0s
interessados para a préatica de atividades fisico
esportivas que proporcionem o risco calculado em meio

a natureza.
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Entende-se, portanto, que essas atividades fisicas
de aventura na natureza podem e devem expressar
desafios, sendo representados por um jogo, em que 0
espaco natural passa a ser encarado como a principal
"dificuldade"” a ser superada, tendo como protagonista o
praticante na busca pela aventura.

Os interesses pela pratica das atividades ligadas a
aventura, segundo Bétran** e Costa®, revelam a
fascinacdo que a natureza nos oferece em pleno século
XXI, denominado como periodo pés-industrial. Essa
sociedade que esta voltada, quase que exclusivamente,
para 0 consumo e com obrigacbes cotidianas
exacerbadas, entre outros aspectos que a cercam, tem
nas Atividades Fisicas de Aventura na Natureza uma
pratica cultural social representativa. Assim, estas
atividades firmam-se como atividades que buscam uma
pratica descompromissada, em virtude dos objetivos a
serem alcancados e das condi¢des espaciais atipicas,
distanciando-se da rigidez imposta pelas préaticas
esportivas tradicionais, buscando trocas e novas
possibilidades de envolvimento com o meio natural.

Portanto, convergindo com as colocages
supracitadas, um fator a ser observado é que, apesar de
aproximadamente uma década do surgimento das
primeiras publicagBes referentes & temética das
atividades fisicas de aventura na natureza ou de
teméaticas que relacionam reflexdes sobre o meio
ambiente e o lazer, ainda sdo poucas as publicacdes
sobre essa tematica na Revista Licere, se comparadas as
outras tematicas publicadas na mesma, por exemplo.

Considera-se que a incipiéncia de estudos e
publicacdes das Atividades Fisicas de Aventura na
Natureza, vinculados ao lazer, deve-se ao fato desta ser
ainda uma &rea em ascensdo, ou seja, num primeiro
momento sdo praticas que a partir do momento que se
caracterizaram enquanto conteudo fisico-esportivo do
lazer e passaram a permitir vivéncias simbdlicas de
aventura, somam nao mais do que quatro décadas em
todo o mundo, sendo que tais praticas no Brasil
iniciaram sua expansdo no final da década de 1980.
Portanto, temos uma &rea muito recente, porém, em

constante expanséo.
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