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RESUMO: E por meio do corpo que se da o reconhecimentoutwlay presente nas experiéncias vividas

e hierarquizadas segundo as necessidades do imliidsim, a compreensao destas percepcoes revela
diferentes perspectivas de utilizacdo do corpadnftiadas pela midia, pelo mercado estético elatpsir

um ideal de beleza. Este ensaio tem como escopisana discutir o fendbmeno cultural da beleza
mediante aspectos referentes a constru¢éo do owpeulino e feminino, evidenciando que, enquanto as
mulheres buscam um corpo magro, os homens almejaoorpo musculoso.
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ABSTRACT: The body allows the recognition of the world, basadexperience ranked according to their
individual needs. Thus, these perceptions showerifit perspectives on the use of body that are
influenced by the media, aesthetics and the matteicted by an ideal of beauty. This essay aims to
analyze and discuss the cultural phenomenon oftpeauthe aspects related to the construction dé ma
and female body, showing that while women lookedean body, men aspire to be more muscular.
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Introducéo Desta forma, a midia cria expectativas em torno do
O corpo é analisado como um organismo corpo, expondo de maneira significativa um modelo
complexo e é por meio dele que as experiéncias se corporal dificilmente alcancado pelos individuos,
cruzam e se articulam, criando uma ordem e uma tornando a busca da beleza fisica uma preocupagéo d
hierarquia segundo necessidades e circunstances qu ambos 0s sexos.
regem a existéncia deste sujeito na sociedade. Da Diante dessas premissas, a magreza é vista como
mesma forma, este corpo registra as marcas do uma situacao ideal de aceitacdo social entre asemad
imaginario social, além de moldar o processo itkemdi e a gordura é associada a doenca e a falta deoleontr
da culturd®. sobre o corpd'®. Vale salientar que o apelo ao corpo
Nesse cenario, a sociedade demonstra uma perfeito também atinge o piblico masculino, em gue
diversidade moral e cultural, revelando diferentes midia vincula a imagem do homem jovem, com
percepcdes e utilizacdo do corpo. Inimeros tipos de musculos definidos, combinados com roupas, calcados
transformacdo corporal distinguem o0 sujeito na acessorios ditos da moda, simbolizando o prototipo
coletividade, utilizando o corpo como objeto de desejadt. As consequéncias desse discurso induzem os
interacdo e adaptacdo ao meio em que vive. Para, sujeitos a utilizar mecanismos ndo naturais e KGRI
Mausé é por meio da “imitacdo prestigiosa”, que os altos riscos & salde, como o uso de anabolizantes,
individuos de cada cultura constroem seus corpos e indugdo de vomitos, dietas inusitadas, remédios de
comportamentos por meio do conjunto de habitos, emagrecimento, exercicios fisicos em excesso,giasir
costumes, crencgas e tradigcdes. plasticas, realizagdo de procedimentos de redugdo e
Portanto, o que é visto como belo, causa modelagem do corpd
satisfacdo, prazer e agrado ao observador e, aesim, Neste contexto, pensar em masculinidade e
corpo se torna um objeto trabalhado e construido de feminilidade na atualidade é um exercicio desafiado
acordo com as regras que fazem dele o passapoata pa pois os significados dessas duas palavras ultrapeas
felicidade. Como afirmam, Freitas al® “o que é belo suas tradicionais definicbes. Embora ainda se possa
para um povo pode ndo receber a mesma qualificagdo falar em alguns modos de ser, pensar ou viver ruop
em outra sociedade”. Sublinhado nesse processo, oda mulher e do homem, a sociedade atual mostra que
corpo é caracterizado como uma fascinacéo, tornando tais caracteristicas se encontram distantes dagoant
se alvo do mercado da estética em que transformar acomportamentos de um ou de outro sexo.
aparéncia chega a ser um elemento crucial, Este ensaio tem como intencao analisar e discutir
compreendendo uma forma de expressao, simbolismo eo fendmeno cultural da beleza, relacionando a
sentimento, em que mulheres e homens séo atrablos p construcdo do corpo feminino e masculino em uma
um ideal de beleza. cultura na qual este corpo é socialmente moldauslee
Outro aspecto a interferir diz respeito aos se materializa a relagéo do sujeito com a sociedzata
instrumentos de captacdo e divulgagdo de imageen, qu melhor compreensdo, o texto serd dividido em trés
passam a mostrar o corpo em escala mundial. Egie co  blocos. No primeiro serd discutido o sentido dgpoor
canoénico, denominado por Forfteg¢ o corpo tido e belo na perspectiva das mulheres; em seguida, como
apresentado como desejavel nos meios de comunicacaoesta perspectiva é tratada na 6tica dos homerms; farp
de massa. De acordo com Costa e Venanomtermos a relacdo da beleza e sallde em ambos os géneros.
saude, bem-estar, juventude e beleza sao assisilado
pela midia e pela indistria comercial, que investam O corpo belo e a feminilidade
publicidade para comercializar as receitas paravidsa O culto a beleza feminina comegou por volta do

saudavel, tornando o corpo um artigo comercializado século XV e XVI, na época da Renascenca, com 0S
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137 A busca por um corpo belo

padrfes estéticos definidos por formas arredondadas

(16,45%) e a abdominoplastia (10,49%) os

qual era admirado e retratado em quadros e em procedimentos mais desejados.

ilustracBes. De acordo com Lipovetskya imagem da

Cabe salientar que antigamente estes tipos de

mulher estava associada a fecundidade, possuindo umcirurgias eram destinados a correcao de marcas do

corpo valorizado e exaltado, passando a ser obieto
contemplacdo e desejo. Ainda conforme o autorfiér pa
do século XX, esta realidade foi mudada e o ideal
estético foi impulsionado pelo desenvolvimento da
cultura industrial e midiatica.

Sao varias as possibilidades de abordar a

envelhecimento ou deformag@es inatas, hoje as g&sso
diagnosticam a sua insatisfacdo corporal como uma
doenca e procuram o cirurgido plastico para realiza
uma cura cirdrgica do seu descontentamento
corpéred™*®

Entretanto é preciso compreender que 0 corpo

tematica midia como mecanismo de vender sonhos e perfeito e belo passa a ser uma preocupacéo piiahord

anseios, provocando desejos nos individuos. E assim para que as mulheres se sintam aceitas e valosizeda

integra um contexto empresarial e um sistema de
crencas, no qual o corpo se transforma numa esgécie
campo de luta que envolve diferentes saberes egsat
do imaginario social. A esse respeito, Gatrafirma
gue a midia encontrou no “corpo perfeito” o disours

ideal para divulgar os produtos e os servicos dezhe

sociedade e, portanto, sendo forcadas a acredi@r q
pode conquista-lo por meio do exercicio fisico
exagerado ou por métodos nao naturais. De tal modo,
Valenca, Nascimento Filho e Germahafirmam que o
corpo feminino nunca foi tdo disciplinado quantstae

época, visto que, a busca de um ideal de femidiéida

como 0s cosméticos, os moderadores de apetite, asestd sempre em mutacdo, exigindo uma procura

cirurgias plasticas, as clinicas de estéticas demsias

de ginéstica, entre outros. Os meios de comunics&d.o

incansavel pela perfeicao, remetendo a um corpaanag

e esbelto. Neste contexto, o corpo se torna umandas

dotados de mecanismos de seducdo que influenciam asseveras fontes de frustragdo, angustia, depressdo e

mulheres, massificando a paixao pela moda e tomand

insatisfacdo com a imagem corporal. Em concordancia

aparéncia uma dimensdo essencial. Desta formas esse com os autores, Freitas al® realizaram um estudo, no

empreendimentos sdo como uma forma de apresentarqual 88,4% dos sujeitos identificou o corpo magrmo

ofertas de prazeres, comodidade e jovialidade,

reduzindo o envelhecimento dos individuos que

0 mais belo, enquanto o corpo obeso, o menos belo.

Neste sentido, os autores ainda comentaram quenha u

frequentam determinados espagos. No entanto, estasentimento de negagdo em relacdo a obesidade, sendo

sociedade de consumo, muitas vezes, incita odsugei

viver um estado de caréncia, levando-os a deskjar a

corpo magro mais desejado pelos sujeitos.

Estudo de Anzat descreveu o padrdo de beleza

qgue nem sempre podem comprar, determinando assim,ocidental preconizado pela publicidade e pela midia

um estado de descontentamento e frustfdcéo

Para ilustrar, dados
Brasileira de Cirurgia Plastitaconfirmam a procura
demasiada pelo corpo perfeito, afirmando que oiBfas
0 pais que ocupa a segunda posi¢do no ranking atundi
em proporgBes de cirurgias plasticas,

aproximadamente 905,1 mil procedimentos em 2011,

como o “da figura longilinea, tipo fisico das maxel

recentes da Sociedade Claudia Schiffer, Cindy Crawford e Naomi Campbell,

ou o das estrelas de cinema como Sharon Stona, Juli
Roberts ou Demi Moore [...]". E desta maneira que a

sociedade assiste deslumbrada a passagem degtes cor

alcancando perfeitos que invadem progressivamente os espatos d

vida moderna tornando-se alterados, ampliados,

ficando atrds apenas para os Estados Unidos, quereduzidos, trabalhados nas academias e reproduzidos

atingiu aproximadamente 1,1 milhdo no mesmo ano.
Em 2011, foram registradas 905,124 mil cirurgias

estéticas, apresentando o0s

artificialmente.

Nessa dimensao, o corpo apresenta-se como fator

implantes de silicone construtor de identidades e se transforma numaaqris

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 135-142.



SANTOSet al. 138

cujos carcereiros sdo a midia, a moda, o olharutim o mesmos € constituida a partir da suposicdo da mage
e, principalmente, o proprio individuo, que ndo que o outro faz dele e, incomodados, passam avatoser
consegue escapar deste processo de busca do corpae forma constante, a prépria imagem ao espelho na
perfeito. Portanto, o corpo da mulher é entendmno busca de defeitos e apesar de musculosos, véem
sinbnimo do belo, sendo imposto pela sociedade e enfraquecidos ou distantes dos seus ideais.
submetido a constante construcéo. Assim, como ocorre com as mulheres, esse
padrdo masculino também é influenciado e deterrminad
O corpo belo e a masculinidade pela midia que, por meio de filmes e novelas, enibe
Durante muito tempo, a preocupacdo com a importancia de estar dentro do modelo corporal dito
aparéncia e com o modelo de corpo ficou restrita e ideal. Nesta perspectiva, o mito da felicidade do
permitida as mulheres. No entanto, a sociedadd atua hipercorpo, como afirma Silva e Gorfieg atrelada a
tem se preocupado em refletir sobre as possiveis felicidade do corpo jovem divulgada pela ficcao

18 também incluiram

consequéncias da perseguicdo de um ideal corpamal p  televisual. Além disso, Beirat a
os homen$*° as histérias em quadrinhos como construtor de r®ema

A partir do século XXI, a populacdo masculina padrdes corporais para 0 corpo masculino, contriaui
comecou a ter maior atencdo quanto a seus corpos, b para a formacdo do modelo corporal idealizado ptase
como a preocupacdo com a saude e, neste aspecto, ostores sociais.
homens se inserem entre consumidores de bens e E importante ressaltar que a busca do corpo belo,
servigos que antes eram mais voltados para o piblic no universo masculino, estd crescendo na sociedade
feminind. Entretanto, os homens ndo estdo apenas atual ganhando cada vez mais destaque e desmnidica
preocupados ou insatisfeitos com sua imagem cdrpora o0 culto apenas do corpo feminino. Nesse caso, a
mas podem também possuir uma visdo distorcida, incansavel busca pela construcdo do corpo imaginari
percebendo a si mesmos diferentes do que realmenterompe barreiras de género e é colocada como uma
séo. preocupacdo masculina que almeja alcancar um corpo

Neste universo, enquanto as mulheres se sentemforte e musculoso.
insatisfeitas com as regiées do corpo que lhespare
“grandes demais”, os homens se preocupam com asBeleza e salude na feminilidade e masculinidade
partes do seu corpo que eles acreditam ser “peguena Desejar uma imagem corporal perfeita favorece
demais”. Esta “dominac&o masculina”, como Bourdieu  uma distorcdo da realidade diante do espelho quénad
descreve, obriga os homens a serem fortes, potentes dos novos padrdes de beleza, nos quais o aspsicio fi
viris. Na visdo do autor, os homens sacrificam esge parece ser o0 Unico sinénimo valido de éxito, fdde e
importantes de suas vidas para se exercitaremrd®fo  salde. Nesta perspectiva, Del Pfbgropde que, nos
compulsiva nas academias, ocupando horas do seu diadias atuais, a identidade do corpo corresponde ao
em busca de um modelo de corpo caracterizado pela equilibrio entre a triade beleza-juventude-saide. N
musculatura saliente e definida. entanto, a imagem do corpo na sociedade presdide, n

De acordo com Ferreira, Castro e Goffles corresponde a esta ideia conjunta e, esta imagém es
somos conduzidos a referir que o0 homem moderno pode vinculada, primeiramente, a beleza e como segundo
ter uma visdo negativa do préprio corpo quando a plano, a juventude e a saude. Nesse caso, houve uma
imagem idealizada ndo é alcancada. Neste aspexto, o consolidacdo do mercado que sustenta a indUstitesl
sujeitos transformam seus corpos de forma deselsfrea de produtos, jogadas de marketing e espacos na midi
em verdadeiras esculturas. Desta configuracdo, a ligados a corpos trabalhados, respondendo ao désejo

representacdo que estes atores sociais fazem de si

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 135-142.



139 A busca por um corpo belo

outro ou em corpos medicalizados, lutando contra o

cansaco e o envelhecimento.

Para a mulher, a beleza é representada como umet a

dever cultural e considerada uma obrigacdo femjnina
tornando-a necessaria e natural por ser biologeajal
e evolutivd®. Deste modo, o critério de beleza ligada &
crenga de sucesso, esta em possuir um corpo pedeit
conforme Salvivi e Myski®, esta atitude é considerada
um valor social positivo entre elas.

Nesta busca pela magreza, dois tipos de
disturbios alimentares tém entrado em cena: a mukm
a anorexia nervosa. Tais distirbios, segundo C8rdas
constituem um conjunto de doengas que afetam,
principalmente, adolescentes e adultos jovens #o se
feminino, provocando marcantes prejuizos biolégicos
psicolégicos e sociais. Ainda de acordo com o awtor
anorexia caracteriza-se por uma grande perda de pes
intencional, com dietas extremamente rigidas e uma

distorcéo grosseira da imagem corporal. Logo, artal

meninos idealizam um corpo eutréfico, com o andeio
ganhar massa muscular. Ainda sobre a tematicajridart

|30 identificar

procuraram a prevaléncia de
insatisfacdo com a imagem corporal e de sintomas de
anorexia e bulimia em adolescentes do sexo femiaino
os resultados apontaram que a prevaléncia e siatoma
foram elevados. Assim, a insatisfacdo corporal esta
interligada a fatores psicolégicos que se referem a
tamanho, peso e forma que os individuos se
autoavaliam.

No que diz respeito ao aspecto alimentar, Dunker
e Philippf* observaram que os alimentos mais
consumidos entre adolescentes do sexo femininanfora
frutas, hortalicas, leite desnatado e balas, e @som
consumidos foram refrigerante, chocolate, massa e
batata frita. Os resultados sugeriram que o
da

adolescéncia, mas a aversao aos doces é signdiaati

comportamento alimentar €&  caracteristico

semelhante aquela apresentada na anorexia. Deste

caracteriza-se por grande ingestdo de alimentos com modo, a preocupacdo com o peso e a forma do corpo

sensacdo de perda de controle, seguida por métodosestabelecido entre os sujeitos, sugerem um quagro d

compensatorios inadequados para o controle de pesoadoecimento comportamental e somatico com sérias

como vOmitos autoinduzidos, uso de medicamentos
(diuréticos, inibidores de apetite, laxantes), atiee

exercicios fisicos. Desta forma, comer e restriragir

repercuss6&s

Outro fato que chama a atencdo é o apoio

familiar no contexto dos transtornos alimentaraseste

alimentacdo se apresenta como atitudes nocivas pararespeito Souza e Santdgealizaram um estudo que

suportar situacdes conflituosas e seus consequentespermitiu compreender a relacdo da familia com os

estados emocionais aversifos

E preciso evidenciar que, ao viver em busca do

transtornos alimentares. Assim, os resultados apamt

que esta relacdo delimita diferentes possibilidadkes

corpo magro, estas mulheres ndo consideram tais participacdo dos familiares no tratamento e, paea &

transtornos como uma doenga, mas sim um “estilo de familia assuma uma posicdo mais ativa frente a este

vida”. Consequentemente, os aspectos relacionados aproblema, deve haver uma tomada de decisdo para

qualidade de vida séo afetados e estes transtodeos,

acordo com estudo de Tirico, Stefano e Blay

combaté-los e assim, conduzir diferentes caminhos p

construir o apoio social e novas maneiras de lodan

apresentam maiores prejuizos emocionais do que as adversidades.

fisicos, sendo o aspecto social a area mais afetada

Em relacdo a insatisfagdo com a imagem

corporal, Contiet al®

indicam que esta preocupacgéo
permanece presente na vivéncia de jovens, embara co

intensidades e desejos distintos entre os sexgm, las

No caso do publico masculino, observa-se um
conjunto de cuidados com beleza em uma cultura que
valoriza a promogédo dos musculos, do corpo perféao
salide e vitalidade. A preocupagdo excessiva deserao

suficientemente forte e musculoso em todas asgpdae

meninas almejam um corpo magro, com o desejo de corpo é conhecido como vigorexia ou transtorno

diminuir ou aumentar areas corporais, enquanto 0s

dismérfico corporal e os sujeitos, frequentemente,
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SANTOSet al. 140

descrevem-se como “fracos e pequenos”, quando na questionamentos que respostas. Este estudo apprgou
verdade, apresentam musculatura desenvolvida ema construcdo do corpo sofre influéncias das mais
niveis acima da média Portanto, a obsessdo pelo diversas e os parametros da beleza sdo moldados pel
aumento do misculo provoca uma compulsdo por contexto social e cultural em que os sujeitos estdo
exercicios fisicos sem importar-se com as condi¢des inseridos.
climaticas, fisicas ou quantidade de tempo em gue s Sendo assim, o culto ao corpo da atualidade,
submetem a atividade. Além disso, o individuo com apresenta-se como um espetaculo de corpos comstruid
Transtorno Dismorfico passa a comparar seu corpo eme diz a todo instante que, para o individuo ser
relacdo aos demais se sentindo culpado quando nadosocialmente aceito, deve se preocupar com a sua
consegue atingir um resultado corporal no tempo aparéncia. Parece possivel afirmar que os meios de
esperado. comunicacdo em massa reforcam esta ideia, levando a
Evidentemente, na tentativa de buscar o rapido sociedade a acreditar nela e a buscar padrfes igleai
aumento de massa e definigho muscular, o uso de sdo vistos como naturais. Consequentemente, dsosuje
esterbides anabolizantes é considerado uma solucdo.sdo obrigados a procurar as academias, a medicina
Seus usudrios acreditam que os efeitos dessassdroga estética e assim, cultuar a magreza e/fou o “corpo
proporcionam sessfes de atividade fisica mais saten sarado”, pois o corpo, além de domesticado e
por retardar a fadiga, aumentar a motivacdo e a disciplinado, deve ser exposto.
resisténcia, estimular a agressividade e diminuir o O grande impasse € quando esta obsessédo vira
tempo necesséario para a recuperacdo das sessdes ddoenga e a insatisfagdo com a aparéncia, leva os
exercicid®. Achados de Pope, Phillips e Olivariia individuos a desenvolverem distarbios psicologicos
afirmam que, nos Estados Unidos, milhdes de doélares representados pela anorexia, bulimia e vigorexia. O
sdo gastos em suplementos alimentares e esterdidesmotivos mais aparentes sdo a pressao social pgho co
anabolizantes que causam cancer, hepatite e outrasperfeito, a influéncia do mercado da moda e da
doencas graves. Analisando este fato, o0 corpo televisdo, circulacdo de revistas ligadas ao cefpo de
contemporéneo tornou-se um objeto de consumo e deinformacéo e a publicidade de modo geral.
investimento e os anabolizantes sdo vistos como as Cabe destacar que, os homens também estao
drogas que permitem conquistar rapidamente o corpo lidando com a mesma pressdo que as mulheres,
ideal. inserindo o desejo de modificacdes corporais pdo me
Diante deste cenario, percebe-se que a vigorexia das cirurgias plasticas, ocupando horas do seuwatia
pode ter sua génese parcialmente explicada paefato academias, impondo risco a saude, além de procurar
ambientais e uma crescente pressao exercida pai@squ  métodos ndo naturais, como 0 uso de substancias
homens tenham um corpo cobicado. Os meios de anabdlicas para adquirir aumento de massa e didinic
comunicacdo social, representados pelas revistas, muscular. Situacdes estas, consideradas tdo pasigos
novelas, programas de TV, sdo o0s principais mortais quanto os representados pelos distarbios da
influenciadores dos modelos corporais considerados alimentacdo nas mulheres.
icones de beleza e que sdo desejados pela sociedade Os temas abordados neste ensaio conduzem a
como um padrao a ser copiado. reflexdo sobre os reais motivos que fazem os iddog
transformarem seus corpos, sendo necessaria uma
Consideracdes finais intervencdo dos profissionais da salde para que
Certamente, coloca-se o desafio de pensar o auxiliem estes atores sociais a pensar no corpoasob
corpo no seu carater polissémico e interminaveg qu Otica da salde. Sendo assim, os profissionais mais

permanece em constante construgdo, apresentando maiindicados séo os professores de educagdo fisie, qu
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141 A busca por um corpo belo

estdo envolvidos com técnicas corporais e comtaraul
do corpo nos mais variados ambientes. Mais do qme u

atuacao de cunho, essencialmente, técnico, o pmfes

imagem corporal em pacientes com bulimia nervosa, a
longo do tratamento multiprofissional.
Revpsiquiatrclin. 2010; 37(3): 113-117.

13. Lipovetsky G.A terceira mulher. Sdo Paulo:

de educacéo fisica é um educador, na medida em queCompanhia das Letras; 2000.

desempenha um papel
educacionais e socioculturais. Neste sentido, eaable

refletir criticamente sobre o seu papel na sociedad

de formagdo de valores 14. Sociedade brasileira de cirurgia plastigtatéria

foha de S&do Paulo. Disponivel em: <
http://www?2.cirurgiaplastica.org.br/materia-folha-d
sao-paulo/>[2013 jun 2].

opondo-se aos modismos e agindo com discernimento 15. Le Breton D.Adeus ao corpo antropologia e

guanto as praticas corporais.
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