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Variability of blood lactate in response on heating and maximum
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RESUMO: Os objetivos do presente estudo foram (1) verifasiconcentracdes de lactato no sangue e
sua variabilidade em resposta a intensidade caigtita de aquecimento e em resposta a maxima
intensidade de nado; (2) verificar o comportamelat® concentracdes de lactato ao longo do tem3), e (
testar a correlagdo entre valores de pico de ctnag@o de lactato com o desempenho em 200 m nado
crawl. Participaram 13 nadadores competitivos, com @éxper de, no minimo, 4 anos na modalidade.
Foram obtidas amostras de sangue arterializado foy@en analisadas com aparelho portatil para
mensuracdo de lactato Accusport (Roche) em quatmentos distintos: apds 15 min de repouso em
decubito dorsal (M1), apés 800 m nadados em irdedside aquecimento (M2), um (M3) e trés minutos
(M4) ap6s 200 m nadados em maxima intensidade tilo esawl. O desempenho na distancia de 200 m
foi transformado em unidades pontuais (DESP) ad@ntomparacéo com outros estudos. Os resultados
apontaram para maiores concentracGes de lactattM@me M4 em comparacdo a M1 e M2). Alta
variabilidade inter e intra-individuos foi verifda. Nenhuma correlagéo entre desempenho e cong@amtra
de lactato sanguineo foi encontrada. As diferengtes individuais devem ser levadas em consideragéo
guando se busca estudar o metabolismo energéticatgao.

Palavras-chave:Natacéo; Avaliacdo; Treinamento.

ABSTRACT: The objectives of this study were (1) to verify ttencentrations of lactate in the blood and
its variability in response to the characteristitensity of warming up and response to maximummsitg

in swim, (2) to verify the behavior of lactate centrations over time, and (3) to test the correfati
between peak values of lactate concentration amébrpgance in 200 m crawl. Subjects were 13
competitive swimmers, with experience of at leastrfyears in the sport. Samples of arterial bloedew
obtained and analyzed through a portable devicdaftiate measurement Accusport (Roche) from four
different times: after 15 min rest in the supinesifion (M1), after 800 m intensity heating swimming
(M2), one (M3) and three minutes (M4) after a 20Gaihmaximum intensity swimming in front crawl
stroke. The performance at the distance of 200 s tvemnsformed on units (DESP) to compare to other
studies. The results pointed to higher lactate eotmration values in M3 and M4 when compared to M1
and M2. High variability within and between indivials were found. None correlation between
performance and blood lactate concentration wasdolihe inter-individual differences should be take
into consideration when seeking to study energyabwism in swimming.
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99 Variabilidade do lactato sanguineo

Introducéo minutos de duracdo, a habilidade de produzir eestest

A fim de que o nadador consiga, durante sualtos niveis de lactato sanguineo tem sido asso@ad
prova, a manutencao da melhor técnica (relaciotaalta desempenho atlético de sucesso, sugerindo que a
velocidade de nado e a longa disténcia percorrimta pcapacidade de produzir altos niveis de lactato é,
ciclo de bracada) para o melhor desempenho, peovavelmente, adquirida pelo processo de treintmen
condigbes fisioldgicas devem ser adequadas. Essés entanto, Vilas-Bodselatam que a concentracdo de
condicbes estdo relacionadas a capacidade Idetato sanguineo € utilizada como indicador da
fornecimento de energia para o adequado nivel deterioragdo do ambiente fisiologico, que, ao @mies
contracdo muscular, o que pode ser avaliado pedsidose, estara sujeito a fadiga. Conforme Keskinen
consumo de oxigénio (V4 e pela concentracdo deconcentracdo de lactato no sangue € o resultado do
lactato sanguineo ([LA}) Além disso, assume-se queaumento desse sal no sangue contra a sua elimieaé&o
treinadores e nadadores devem compreender o pedimbém comumente utilizada para determinar a
metabdlico de cada evento competitivo (distanci@ada intensidade de nado. A diferenga entre a conceiurde
em determinados tempo e intensidade) e confactato no sangue durante o exercicio e a recupeEsta
incrementar os pontos mais fracos, a fim de dedeewyo relacionada com a sua producgéo, liberagdo, captacdo
de modo efetivo e especifico para determinada provaoxidacdo pelas estruturas hepatica e muscularesmdes
programa de treinamerito cardiaco e esqueléticd)

Natacdo competitiva, em piscina, € composta pd verificacdo das concentracdes de lactato sanguama
provas nos quatro estilos olimpicos (livre, cospesto e resposta ao exercicio, vem sendo utilizada comrsiyge
borboleta), envolvendo distancias que variam dosad0 objetivos em natacdo: determinacdo invasiva doalimi
1500 m. De modo mais especifico, a prova de 20@do n anaeréhi&*? efeitos fisiolégicos do treinamentd™’
livre, devido a suas caracteristicas metabdlicam coanalise de exercicios de natagdo simulados em etgdsn
grande participacdo do sistema glicolificque estaria especifico¥™® respostas fisiolégicas ao esforco
relacionado a altos niveis de fadiga, apresenta ummximd® e predicdo do rendimerifo De acordo com
condicdo de desafio tanto para o técnico, quanta pa Whitebread', a medida do declinio do lactato sanguineo
nadador. De acordo com Toussaint e Hollahder pode indicar um indice de treinamento ou de capdeid
sistema metabdlico glicolitico resulta, apés a queda para desempenho em exercicio de resisténcia. Este
molécula de glicogénio, em liberagdo de energia par conceito tem obtido popularidade, como evidencipdio
ressintese de ATP, principalmente, e, ao mesmodempecnicos e atletas que utilizam as medidas de ttacta
producédo de acido latico, rapidamente transformammlo sanguineo poés-exercicio a fim de avaliar o
lactato e levado & corrente sanguinea. Toussaiatam condicionamento e o progresso nos seus programas de
gue eventos competitivos em piscina envolvertreinamento para incremento da resisténcia. As
contribuicdo anaerdbia no fornecimento de energia @daptacdes obtidas com o treinamento de resisténcia
80%, ou mais, em provas de 50 e 100 m e, em paeaspossibilitariam: (a) incremento do metabolismo axieb,

400 a 1500 m, a contribuicdo do metabolismo aerdb{b) incremento da atividade das enzimas piruvato-
passa a predominar. Ou seja, a prova de 200 njalevi deidrogenase e malato-aspartato e (c) deslocanumnto
sua duragcdo, seria intermediaria em relacdo @&oenzima lactato-deidrogenase de sua isoformautarsc
contribuicBes metabdlicas. para sua isoforma cardiaca, tais adaptagdes sédnasage

Para Sawkae Vescovi mais altas concentragdesacelerar a metabolizagéo do lactato.
de lactato sanguineo tém sido registradas, em awmtac Por outro lado, as medidas das concentracdes de
competitiva, ap6s as provas de 100 e 200 m. Segundotato sanguineo podem sofrer influéncia do (1)

Avlonitou®, durante um evento desportivo, entre 1 e fhomento de medida, do (2) equipamento utilizadas d
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(3) caracteristicas individuais relativas tantondeel de receberam instrucéo de, nas 24h prévias a coledladiss,
condicionamento, quanto as diferencas genéticas n@o realizarem esforcos intensos, ndo consumirem
metabdlicas dos individuos. Estes fatores devemrlav bebidas com cafeina e/ou alcool e realizassenfeisdes
variacdes inter e intra-individuais nos valores daormalmente.
concentracdo e no modo como esses valores mudam ao Foram definidas como variaveis de controle, deste
longo do tempo, em resposta a diferentes intensgddd estudo, a temperatura da &gua da piscina onde foram
exercicio. realizados os testes (entre 30,2 e 31,3°C) e adwrha
Deste modo, os objetivos do presente estudo sée realizagdo dos mesmos, todos no turno da manti&,
de (1) verificar as concentracGes de lactato nguame 8h30min e as 12h. Variaveis intervenientes dedigdes
sua variabilidade em resposta a intensidade caistcta foram o nivel de condicionamento dos participantes,
de aquecimento e em resposta a maxima intensidaderelacionado aos treinamentos realizados a época das
nado; (2) verificar o comportamento dos dados agdo coletas de dados e o nivel de motivacdo dos meemos
do tempo, e (3) e testar a correlacdo entre oseslbe realizar um esforco maximo fora de competigao.
pico de concentracdo com o desempenho em 200 m nado O desempenho na distancia de 200m (DES) foi
crawl. O conhecimento & respeito da variabilidade dexpresso em segundos, tendo o tempo sido contrplado
lactato sanguineo deveria ser levado em consideragg. dois experientes cronometristas. A variavel DES foi
analises que treinadores de diferentes modalidagtas, transformada em unidades pontuais (DESP) a fim de
especial a natacao, realizam a fim de monitorafeisos comparacdo com outros estudos. Para tal, o recorde
do treinamento em seus atletas. mundial da prova, em piscina de 25m, a época damest
(www.fina.org), foi assumido como 1000 pontos. Uma
Materiais e Métodos regra de trés simples, entdo, foi aplicada paraa cad
O projeto que deu origem a este estudo foesultado individual de 200th
avaliado pelo comité de ética em pesquisa da Para a obtencédo dos valores de lactato sanguineo
Universidade onde foi realizado, tendo sido aproveab foram utilizados: aparelho portatil para mensurad&o
registro nimero 2007691. A amostra foi compostalj3or lactato (Accutrend Plus - Cobas Roche — Alemarfitay
individuos do sexo masculino (idade: 18,3 + 2,9sanopara coleta de sangue (Roche); lancetas; alcopkelpa
estatura: 175,1 + 5,7 cm; envergadura: 181,8 1 toalha; luvas cirdrgicas. O protocolo de avaliagab
massa corporal total: 67,1 + 6,4 kg). Os partidipan aplicado em piscina de 25m. Apds um periodo deuspo
eram de quatro equipes filiadas a Confederacadl@ras (15min), & borda da piscina, os nadadores reatizara
de Desportos Agqudaticos e estavam treinandaquecimento nadando 800m (duracao de 720 a 900s) em
normalmente, sem interrupgdes, entre dois e tré&esebaixa intensidade, apds realizaram um teste maxieno
desde o inicio da temporada, ap6s as férias deo,verd00m, no estilocrawl. As coletas de sangue para
todos em um periodo de acumulacdo de treino, cowerificacdo das concentracdes de lactato foranzeakds
predominio de treino de resisténcia aerobica, c@andgs em quatro momentos: apds permanecer 15min em
volumes e baixas a médias intensidades. Quando depouso na posicdo de decubito dorsal, sobre um
avaliacdes, os participantes realizavam entre angove colchonete, a borda de piscina: momento 1 (M1);
sessdes de treinamento semanais (nove participanteediatamente apds (ndo mais do que 30s) a exeda;do
realizavam seis sessfes semanais), totalizandméstia, 800m em baixa intensidade, caracteristica subjaelwa
por semana, 37 = 7 km de natacdo. A média de melhmguecimento realizado previamente a uma competicao:
resultado dos participantes deste estudo, até adist momento 2 (M2); e 1 e 3min apos repeticdo maxima de
avaliacdes, na prova de 200 m nado livre, em msdim 200m nadarawl: respectivamente M3 e M4. Em todas as

25 m, era de 126, 2,9 s. Todos os individuos coletas obtinha-se uma amostra de sangue da egaéeni
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distal do dedo indicador da méo esquerda do nagedar maximo de concentracdo de lactato com o desempenho
a leitura pelo lactimetro. foi verificada com a aplicacdo do teste de Cordmac

A analise estatistica contou com o calculo ddsinear Produto-Momento de Pearson. Os célculosrfora
médias, dos desvios-padrao e do coeficiente deg&wi realizados no programa SPSS v. 15.0 e o nivel de
dos dados, cuja normalidade foi verificada comstetele significAncia foi estabelecido em 5%.
Shapiro-Wilk. A analise da esfericidade foi reafiaacom
o teste de Mauchly. A comparacéo entre os valoass dResultados
concentracdes de lactato foi realizada com uma ANOV Os nadadores apresentaram desempenho médio
para medidas repetidas. Os efeitos principais foranos 200m de 130,0 * 2,8s (correspondendo a 2mbse 1
verificados com a aplicacdo de um teste de Boniferro utilizando a média como representativa do tempal tid
De modo complementar, a estatistica ETi realizada amostra), este tempo, em pontos, correspondeu,& #12
a fim de explicar a variancia dos dados da variav@B pontos, sendo 1000 pontos o recorde mundiataap
dependente em relacdo aos momentos de andlisen A & época das coletas. As concentracbes de lactato
de se verificar se as mudangas nas concentracdessdeguineo, em média, desvio-padrdo e coeficiente de
lactato eram similares entre os participantes,issd@las variacao, identificadas apés 15min de repouso (Mdds
correlagbes entre os valores de lactato ao longempo aquecimento (M2) e 1 e 3min apdés o teste de 200
foi realizada com a aplicacdo do indice de Corgmac (respectivamente M3 e M4) sdo apresentadas nadl &bel

Intraclasse. As correlagbes entre os valores minémo

Tabela 1. Concentragbes de lactato sanguineo (mioldos momentos apés 15min de repouso (M1) ap6s
aquecimento (M2), e ap6s 200m em maxima intensidadi (M3) e 3min (M4); n =13

M1 M2 M3 M4
Media 3,05+ 22" 10,1 9,7
(mmol-17)
Desvio-padrao (mmol?) 1,1 0,6 3,0 3,5
Coeficiente de variacdo (%) 38,1 27,5 30,2 36,7

* indica diferengas para M3 e M4 € 0,05)

Diferencas foram encontradas entre atempo desde M1 até M4, cada sujeito esta reprembinta
concentracdes de lactato sanguineo (F(3; 36) 5 P34 por uma linha, de S1 a S13.
0,001; etd= 0,86; poder observado = 1,0). Independente A Tabela 2 apresenta o0s resultados dos
do momento, a média de menor valor de [LA] antes daeficientes de correlacdo intraclasse, calculatt® os
execucdo dos 200m (considerados os valores oleitios valores de [LA] oriundos dos diferentes momentos de
M1 e M2) foi de 2,01 + 0,5 mmol‘le, independente do coleta, conforme apresentado na Figura 1.
momento, apds os 200m (considerados os valoregogbti N&o foram encontradas correlacdes entre o
em M3 e M4), a média de maior valor de [LA] foitie6 desempenho na prova de 200m e os valores minimos
+ 1,6 mmol-t. A Figura 1 apresenta a andlise dagantes da execucdo da repeticdo maxima) e mAaximos

mudancas individuais dos dados de [LA] ao longo d@pdés a execucdo da repeticdo maxima) de [LA].

R. bras. Ci. e Mov 2023(1): 98-106.
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Figura 1. Comportamento individual da concentracdo de lactanguineo (mmol') nos momentos pés 15min de
repouso (M1), pés-aquecimento (M2), pés 200 m exim@intensidade: 1min (M3) e 3min (M4); n = 13 (8513:
sujeito 1 a sujeito 13)

Tabela 2.Resultados da andlise dos coeficientes de cofi@latraclasse (CCl) e respectivos limites infed@uperior
do intervalo de confianga e nivel de significanealjcados nos valores de [LA] obtidos ao longo gieatro momentos
do estudo (M1 a M4), n =13

M1 a M4 M1-M2 M2-M3 M3-M4
CCl 0,030 -0,12; 0,007 0,384
Intervalo de confianga 95%  -0,014; 0,153 -0,378; 0,468 -0,026; 0,102 -0,21368
p 0,081 0,508 0,936 0,098
Discussao em nado de baixa intensidade, ja entre os moméfos

Mais importante que os proprios valores de [LA], e M4, houve apenas 2min em repouso passivo. Estre o
cujos resultados dependentes de diferentes intedesd momentos M2 e M3 os nadadores realizaram o teste de
de exercicio séo bem conhecitlpa variabilidade inter- 200m em méxima intensidade, cujo tempo médio de
individuos merece ainda atencdo de pesquisadores,130s caracteriza o esforco, em relagdo a contébuic
professores e treinadores devido as possibilidades  metabdlicd®, com, aproximadamente, 40% de
melhor compreensdo das respostas individuais as contribuicdo anaerdbia e 60% de contribuicdo aerd@bi
mesmas intensidades. Resultados apresentados nague gerou o incremento de [LA]. Pode-se verificae q
Tabela 1 mostram, de modo geral, menores valores de aproximadamente 86% da varidncia da [LA] neste
[LA] pré e pos-aquecimento (M1 e M2), quando estudo é explicada pelos momentos de coleta (eta? =
comparados aos valores pos 200m (M3 e M4). Entre os 0,86).

momentos M1 e M2 ocorreu o aquecimento realizado

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(1):98-106.
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Na comparacdo entre os dados de percentual de comparados 0s percentuais de variacdo apds o esforg

variacdo de [LA] (Tabela 1), pode-se observar um
descréscimo de M1 para M2 e um incremento de M3
para M4. Ou seja, havia maior variabilidade dosodad

de [LA] apo6s 15min de descanso passivo em

comparacdo a situacdo apds 800m nadados em baixa

maximo (M3 e M4), pode-se verificar o incremento da
variacdo apés o descanso passivo, ou seja, osdnds/
apresentam diferentes capacidades metabdlicas em
relacéo a [LA] ap6s descanso passivo.

Quando  analisados

oS comportamentos

intensidade (aproximadamente 13min de durag&o) e intraindividuais (Figura 1 e Tabela 2), pode-sdficar

maior variabilidade dos dados de [LA] 3min apos o

esforgco maximo em comparacao a situacdo 1 min@pos

esforco maximo. Esses resultados sdo devidos a,

provavelmente, efeito diferenciado sobre o metabwi
individual de lactato em resposta a nado de baixa

intensidade e, ainda, as diferengas interindivislsabre

gque ha alta variabilidade no comportamento das
concentracdes de lactato. De acordo com analiselvis
da Figura 1, e confirmado pelos resultados do
coeficiente de correlacdo intraclasse (Tabela @yvé

muitos cruzamentos entre o0s individuos entre os
momentos, ou seja, aquele

individuo que, em

0 metabolismo do lactato sanguineo apos o esforco determinado momento, apresentava o maior valor de

maximo. As baixas [LA] pés-aquecimento (2,2 + 0,6),
estaria relacionada com a baixa intensidade ex@zuta
durante 0 mesmo. Intensidades de aquecimento 4htre
e 60% do V@ maximo demonstram causar minima
diminuicdo dos fosfatos de alta energia, aumentando
melhora do

temperatura muscular e causando

desempenho em curto prazaA diminuigdo desse valor

[LA],

seguinte, por exemplo. Esses resultados indicam uma

ndo apresentava esta situacdo no momento

alta variabilidade inter-individuo. O maior valcg €CI
entre M3 e M4 0,384, ainda

considerado nivel pobre de correlacéo intra-cfassas

encontrado foi

nao significativo.

Em relacdo a comparacgédo dos valores de pico de

também estaria relacionada a capacidade aerobia dosconcentracdo de lactato sanguineo encontrados no

individuos, facilitando os processos de remocao de

lactato residudt. Aquecimento realizado por longos

periodos e/ou com intensidades muito elevadas estapor alguns autoré§?®

correlacionado com a diminuicdo do contedudo de
glicogénio muscular e diminuicdo da capacidade de
armazenar cal6t, o que, provavelmente, ndo foi o caso

da situagcdo de aquecimento deste estudo.

O aquecimento tem a finalidade de adequar o coopo d

presente estudo, com os encontrados em outrososstud
pode se verificar que foram similares aos encoosrad
No presente estudo foi
encontrado um pico maximo de concentracdo de tactat
sanguineo de 11,6 * 1,6 mmdi-lde sangue,
independente do momento da coleta (entre M3 e M4).
ApOs a prova de 200m nado livre, em competicao,

Avlonitou® encontrou, independente do tempo apés a

atleta para futuras exigéncias (desempenho de altarealizacdo do esforco, picos de concentracdo datdac

intensidade); preparando-o fisiologicamente poromei

de incremento da temperatura muscular, sensibédidad
do musculo a alguns substratos, reducao do délicit

oxigénio, aumento das reac6es musculares oxidativas
aumento da vasodilatagdo, aumento do fluxo sanguine
muscular, aumentos na glicogenolise muscular,
glicélise, e concentracdo de fosfatos de alta démerg

durante o exercicio entre outfo¥?¢ Provavelmente

de 12,7 + 1,2 mmoll de sangue (coeficiente de
variacdo de 9,4%), para o grupo de nadadores 6et21,
2,4 anos de idade e de 11,5 + 2,1 mritoded sangue
(coeficiente de variacao de 918,2%) para o grupo de
nadadores de 16,7 + 0,5 anos de idade. C&padin
estudo que buscou compreender a participagcdo
percentual de cada rota metabolica em esforcos

maximos de 50, 100 e 200 jardas, nos quatro estilos

esses efeitos foram capazes de reduzir a variagdocompetitivos, encontraram, entre oito nadadores+19

interindividual de [LA] observada pelos coeficientde

variacdo e entre M1 e M2. Por outro lado, quando

1,2 anos de idade) valores de 11,4 + 1,6 mfhol-I

(coeficiente de variacdo de 14,6%) apds esforco

R. bras. Ci. e Mov 2023(1): 98-106.
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maximo de 200 jardas (183m). Vescoanalisaram a
influencia do sexo, idade e velocidade de nado em
relacdo as [LA] apdés a realizacdo do nado. Foram
avaliados os valores de pico das [LA] de 50 honmens
50 mulheres, média de idade de 20,2 + 3,3 anos,
observou-se para os 50m valores de 9,1 + 1,9 mifol-|
100 m 13,9 + 1,9 mmol*| 200 m 14,0 + 1,7 mmol*)
400 m 12,9 + 2,9 mmol* 800 m 10,2 + 2,1 mmol‘ke
1500 6,4 + 1,6 mmol|

Por outro lado, os valores de pico de
concentracao de lactato encontrados no presenigoest
diferiram daqueles de Peldjoque, analisando os
efeitos de 23 semanas de treinamento (13 com
predominio de treinamento aerébio e 10 com predomin

de treinamento anaer6bio) sobre as [LA], encontaram

104

Os valores de concentracdo sanguinea de lactato,
apos esforcos maximos competitivos, foram verificad
e comparados por AvlonitduSegundo a autora, o pico
de concentracdo de lactato sanguineo pode ser um
indicador do esforco no exercicio, especialmente, e
natagdo, se a prova for de curta duragéo, comaenar
maior parte dos eventos de natacdo. Neste estudo de
Avlonitou®, os critérios de selecdo obedeceram a
participacdo no ranqueamento nacional por categoria
absoluto, e participaram os melhores nadadoresatio p
nas diversas provas. Segundo a autora, os ressiltbdo
estudo mostraram que o desempenho em natacéo, nas
distancias de 100 e 200m, independente do estio, d
idade,

correlacionada positiva e significativamente copiap

sexo e da foi, de maneira significativa,

seguintes valores nas semanas 1 (em competi¢cdo), 2de lactato sanguineo. Este resultado diferiu deemite

(teste), 6 (teste), 10 (teste), 14 (teste), 1l8tefeR1
(teste) e 23 (competicdo): 15,8 + 1,6 (10,1%); 317,
2,1 (12,1%); 18,7 +1,0 (5,3%); 14,9 £ 1,2 (8,0%8;6
+1,9 (10,2%); 15,7 + 2,6 (16,5%); 17,8 £ 2,5 (24)Ce
16,6 + 2,0 (12,0%) mmol'lde sangue. As coletas de
sangue do estudo de Pel#ydoram realizadas 3min
apoés esforco maximo de 200m nado livre em
competicdo e/ou quatro repeticdes de 50m, com &0s d
intervalo, em méxima intensidade, entre seis nagado
de nivel nacional e internacional (19,5 + 1,6 ades
idade, com média de melhor tempo na prova de 200m

nado livre de 116,83 £ 3,74 s), sendo estes edistaia

nos 200m nado livre. A especialidade dos nadadores como um sinalizador,

pode ser um dos fatores que tenham determinado aantecipatorio (correlaciona-se

diferenca entre o presente estudo e o de P8/ggaue
os nadadores do presente estudo nao eram espasialis
em 200m nado livre, mas nadadores competitivos de
diferentes especialidades.

Em nenhum dos estudos citados o equipamento
utilizado para a dosagem da [LA] foi o mesmo que o
utilizado no presente estudo (portatil), o que pestar

relacionado aos sempre maiores valores de codficien

estudo, que ndo encontrou qualquer correlacdo entre
desempenho e concentracao de lactato. Como a&ituac
de avaliacdo do presente estudo ndo era competitiva
embora o0s nadadores tenham sido altamente
estimulados em relacdo ao esforco, esta limitacéo,
relativa a motivagdo em executar maximas intensisiad
pode ter influenciado os resultados. Além disso, os
nadadores do presente estudo, embora competitisios,
estavam entre os melhores do ranking nacional na
distancia avaliada.

Ainda, em relacdo ao substrato lactato, segundo
Lambert®, além de ser um residuo do metabolismo, age
tele

de

atuando no sistema
com alteracdes
aferentes periféricos, metabolicos, meio externo e
experiéncias adquiridas com exercicios ja realigitlo
com o intuito de proteger, fazendo com que o sigtem
nervoso central diminua a intensidade da atividade
realizada e o recrutamento de unidades motoras. O
lactato também pode ter acdo nos centros relacisrad
dor no sistema nervoso central e causar a percepgde

dor devido a alta intensidade do exercfciEm suma,

de variacdo do presente estudo em comparagdo aatuando como um mecanismo regulador da intensidade

literatura, mesmo que os valores absolutos tenlidon s

semelhantes.

do exercicio. No entanto, os resultados encontrpdos

Posterind® ndo indicam que exista uma correlacdo entre

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(1):98-106.
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0 acUmulo de lactato no musculo esquelético em

atividades intensas com a fadiga muscular.

Concluséo

As concentracBes de lactato variam de acordo
com a intensidade do nado, ao mesmo tempo em que
suas variabilidades, inter e intra-individuos, sdtas,
podendo ser resultado das diferengas metabdlicas
individuais entre os nadadores e da utilizacdo de
equipamento portatil para identificar as conceideac

de lactato. Nao foram encontradas correlacBes entre

desempenho e concentracao de lactato, o que pode se

devido a fatores motivacionais, principalmente.
Ao se analisar valores de lactato em protocolos
de avaliacdo em natacgdo, treinadores devem levar em

consideracdo ndo apenas o valor absoluto encontrado

mas, principalmente, as condi¢cdes para obtencdo dos

valores. Essas condi¢cdes e seus efeitos diferexiad

competition. Int J Sports Physiol Perform

2011,6:106-117.

8. Avlonitou E. Maximal lactate values following
competitive performance varying according to ag, s
and swimming style.J Sports Med Phys Fitness
1996;36:24-30.

9. Villas-Boas JP, Souto S, Pinto J, Ferreira Miaide

M, Silva JVS,et al. Estudo cinematico 3D da afectacap
da técnica de nado pela fadiga especifica da pdeva
200 m livres.Anais do IX Congresso Brasileiro de
Biomecéanica.Gramado, 2001; p.31-41.

10. Keskinen OP, Keskinen KL, Mero AA. Effect of
pool length on blood lactate, heart rate, and viian
swimming.Int J Sports Med 2006;28:407-413.

11. Greenwood JD, Moses GE Bernardino FM Gaesser
GA Weltman A. Intensity of exercise recovery, blood
lactate disappearance, and subsequent swimming
performanceld. sports. sci2008;26(1):29-34.

12. Olbrecht J, Madsen O, Mader A, Liesen H,
Hollmann W. Relationship between swimming velocity
and lactic concentration during continuous and
intermittent training exercisesint J Sports Med
1985;6(2)74-77.

13. Greco CC, Oliveira MFM, Caputo F, Pelarigo JG,

sobre os individuos impedem as comparagdes entre osDenadai BS. Efeitos do desempenho aerébio na maxima

diferentes individuos e devem ser levadas em

consideragdo quando das comparacbes entre diferente

momentos de avaliaco.
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