. PRI BASLATA B

Artigo de Revisao IEV':I!AEJ%
(In)Atividade fisica na adolescéncia: revisao
sistematica
Physical (in) activity in adolescence: a systematic review

SILVA JVP. (In)Atividade fisica na adolescéncia:ainavisao sistematicR. bras. Ci. ~ Junior V. P. da Silvef
e Mov2013;21(3): 166-179. YUniversidade Estadual de Santa
Cruz

2Universidade Catdlica de

RESUMO: Diversas mudangas sociais vém ocorrendo nas Ultiéeedas. Contudo, ha evidéncias de qugraaha
nem sempre elas tém resultado em beneficios a gémda salde, uma vez que o estilo de vida, dentre

eles a pratica de atividade fisica, tem sofridoaotps direto. Desta forma, o presente estudo tewe c

objetivo analisar o nivel de atividade fisica enolescentes brasileiros. Para tanto, foram avali&dos

artigos, revelando altos percentuais de inatividégiea entre adolescentes, seja nas atividadetiazws

em geral, nas atividades de lazer e nas aulas dea&dib Fisica. Conclui-se que had uma elevada
sedentarizacdo nas atividades cotidianas e altosergeais de adolescentes brasileiros inativos
fisicamente, exigindo que intervencdes, como a fdegéio e implantacdo de politicas publicas inter-
setoriais, sejam realizadas, haja vista que o s&iEmo é um problema multifatorial.
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ABSTRACT: Several social changes have occurred in recentddecélowever, there is evidence that
they have not always result in benefits to heatttmmtion, since the lifestyle, including the praetiof
physical activity, has suffered direct impacts. §hthe present study aimed to analyze the level of
physical activity among adolescents. Thereforeaitles were evaluated, revealing a high percentdg
physical inactivity among adolescents, whether aflydactivities in general, and in leisure actiegiin
physical education classes. We conclude that thexdnigh sedentary daily activities and high petages

of Brazilian adolescents physically inactive, retng interventions such as the formulation and
implementation of public policies across sectors,umdertaken, considering that a sedentary liestya
multifactorial problem.
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Introducéo Diante dos beneficios que a atividade fisica pode
A sociedade, nas Ultimas décadas, tem passado pooporcionar a prevencao de doencas e promocdo da
diversas  transformacdes, abrangendo  diferentesalde juvenil e dos efeitos deletérios do sedsntaria
segmentos, como o0 modo de producdo, tratamentossaide, diversos estudos, dentre eles os de revésdo,
intervencdes meédicas, saneamento basico, meios sido desenvolvidos a respeito de fatores relaciosad
transportes, tecnologia, meios de comunicagdo desana (in)atividade fisica da populagdo brasileira - egéb da
dentre outros. Contudo, paradoxalmente, ha indid®s literatura em epidemiologia da atividade fidfca
que nem sempre esses avangos tém resultado ieatividade fisica na populacdo em gEraprincipais
beneficios & salde e bem estar da populacdo peis,imstrumentos de avaliacdo da inatividade ff$jca
acordo com Silva e Nunksmudancas socioecondmicascontribuicdo da inatividade fisica na obesidadaritil®,
culturais e tecnolégicas ocorridas nas Ultimas d#a atividade fisica no contexto de deslocam&htimpacto
contribuiram com a modificacdo do estilo de vida deda atividade fisica no crescimento fisico de
pessoas. adolescentéd  Contudo, evidencia-se que estas
Entendido como um conjunto de acbBes qumvestigagfes de revisdo ndo analisaram varioscaspe
englobam atitudes, valores e oportunidades (niwel delacionados a este fendmeno — tempo destinadazao |
atividade fisica, habitos alimentares, uso de dlcoletrdnico, tipo de deslocamento da casa a esewdaAo
tabagismo, consumo de drogas etc), o estilo deteisla nas aulas de educacéo fisica e (in)atividade ftgical e
se configurado num importante agente sobre a saudeueles que analisardinas publicacdes que compuseram
dado que a pratica de atividade fisica (estiloida &tivo) o rol de artigos avaliados foram publicados a rdeisete
tem agido positivamente na promocao da saude €d&eduanos.
da mortalidade, conquanto o tabagismo, a alimeotaca Diante ao exposto, com base na literatura
inadequada e a inatividade fisica, negativamemiis, 550 especializada, o presente estudo avaliou o nivel de
responsaveis por dois tercos de mortes, provocpdas (in)atividade fisica em adolescentes brasileiros.
doencas que poderiam ser evitadas - doenchAspecificamente avaliou o tempo gasto em atividales
cardiovasculares e respiratérias, cancer e didbetes lazer eletrbnico; a forma de deslocamento da casa a
Considerando que diferentes fatores do estilo dsscola; a participacdo nas aulas de Educacédo jFisica
vida influenciem a saude, neste artigo de reviséo divel de atividade fisica geral.
literatura sistematizada, privilegiaremos as aesli®
reflexdes relacionadas ao nivel de atividade fi®oa Materiais e Métodos
adolescentes, pois ha evidéncias de que a praéca d A investigag8o caracterizou-se como revisdo
atividade fisica nessa etapa da vida, aliada ao®utrsistematica, a partir do levantamento e analisguioja
fatores, pode atuar como “efeito protetor” contvantas, foi publicado em periédicos sobre o nivel de (in)dade
como a hipertensdo arterial sistérjcaa melhora da fisica em adolescentes brasileiros, ambos o0s sexos.
capacidade cardiorrespiratéria e na resisténcizufarsa Embora dissertaces e teses se configurem em
fadiga, manutencdo da composicdo corporal e salideportantes fontes de dados e divulgacdo do
6sse§ prevencdo de osteoporose na idade atdfiltaconhecimento cientifico, em decorréncia da difiadkl
reducdo de sintomas de depre&sao proporcionar bem logistica em desenvolver buscas de tamanha enwesyad
estar psicologicd Ainda, ha indicios de que o0as mesmas ndo foram inclusas na analise. Sendn, @ssi
envolvimento com a prética da atividade fisicanfaricia fonte de andlise deste estudo consistiu em artigos
pode contribuir com a adocdo de um estilo de vidaentificos, publicados nas bases de dados ori:liaes,

fisicamente ativo na idade addlta Scielo, PubMed, Bireme e Google académico.
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A técnica de investigacao foi subdividida enanalisados, tabelas foram organizadas com os paisci
guatro etapas, sendo: a) identificacdo, b) locgdieac) aspectos obtidos nas investigacbes — autores,
compilagdo e d) fichamento dos artigos, conformearacteristicas da amostra (tamanho, idade, local
recomendagées de Marconi e Lakatos geogréfico), instrumentos e principais resultados.

Na identificacdo e localizacdo dos artigos foram
levados em consideragdo diferentes indicadores E&asultados
(in)atividade fisica: a) tempo gasto em atividadedazer Quanto a localizacdo geografica dos 61 artigos
eletrdnico; b) forma de deslocamento da casa deestjo analisados observa-se que a maioria deles foram
participacdo nas aulas de Educacdo Fisica, d) diwel desenvolvidos nas regibes Sul e Nordeste do pais,
atividade fisica geral. Nas buscas foram utilizag®sini- representando 75,4% dos estudos. Por outro lado, as
termos nivel de atividade fisica, inatividade fsic regibes Centro-Oeste e Norte foram responsaveis pel
inativos fisicamente, sedentarismo, prevaléncia d#esenvolvimento de apenas dois estudos.
sedentarismo, sedentarios, tempo de televisdo,r laze
eletronico, deslocamento, deslocamento da casadiaes Tabela 1.Localizag&o geografica dos estudos analisados

participacdo nas aulas de Educacdo Fisica e ewvssio Regiéo Estudos Estados
las de Educagéo Fisi Norte
aulas de Educacao Fisica. 1 Acre
Foram pré-selecionados 225 artigos que, apos 1 Total
andlise do titulo, resumo e fonte de publicagasyliau Nordeste
' 1 Alagoas
na selecéo de 61 artigos: 19 sobre o lazer eletpib 4 Bahia
sobre o deslocamento da casa a escola, 14 sobre a 4 Ceara~
1 Maranhéo
participagdo nas aulas de Educagdo Fisica e 43 4 Paraiba
relacionados a atividade fisica geral. 1 Piaui
4 Pernambuco
Desta forma, foram descartados 164 artigos por 4 Sergipe
ndo se enquadrarem em um (ou mais) dos critérios a Zo _ 0Ll
Centro-oeste
saber: a) N&do indexagdo do periédico no Qualis/Sdpe 1 Goias
; = ; . : 1 Total
artigos néo realizados com adolescentes; c¢) artijges
g ) Sudeste
ndo apresentam os valores em frequéncia relativa ou 2 Minas Gerais
absoluta; d) artigos relacionados a préatica deidatile 2 Rio de Janeiro
8 S&o Paulo
fisica no lazer publicados anteriormente a 2009ytgjos 12 Total
relacionados ao tempo gasto com lazer eletrbnico Sul i
] ] . . 7 Parana
publicados anteriormente a 2007, f) artigos relzmitws a 11 Rio Grande do Sul
forma de deslocamento de casa a escola publicados 253 Sanfl? C?tarina
ota
anteriormente a 2005 e g) artigos relacionadosasaey Brasil Capitais brasileiras
nas aulas de educacdo fisica, publicados antenmense 1
61 TOTAL

2005. A adogdo de datas diferentes para as pubéisag
como ocorrida para os estudos relacionados ao lazer  Os resultados da revisdo sistematizada da literatur
eletronico; forma de deslocamento de casa/escetafea a respeito do tempo gasto por adolescentes endadiss
evasao das aulas de educagdo fisica, ocorreu pmioss de lazer eletrénico (sedentarismo), conforme tatigla
relacionados a essas tematicas serem menores quaipdicam que, dos 19 artigos avaliados, dez demanastr
comparados a quantidade de investigagOes queamatis que mais de 50% da amostra assistiam televisamaisr

0 sedentarismo de forma geral. de 2h/d. Quando analisado o tempo dedicado aiassist

Na perspectiva de apresentar a sintese dos artige®viséo, usar computador e video games em canpjant
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namero de estudos que evidenciaram o envolvimeato hzer eletrdbnico tem apresentado associagcdo com
mais de 50% da amostra por mais de 2 h/dia chegas@brepeso e obesidade em adolescentes no “Bt&sil
quatorze. Taiwarf®e Turquid®.

A tabela 2 evidencia que, com excecao dos A constatacdo de que o deslocamento a pé e/ou
adolescentes de Itabuna — BA e Sorocaba - SP, @&ws tobicicleta sdo 0os meios mais utilizados no deslocsonéa
os outros 13 estudos avaliados, a maioria dos stliees casa/escola/casa é um achado importante, hajaqusta
utilizava o meio de transporte ativo para se loommala evidéncias cientificas indicam que atividades disic
casa/escola/casa (a pé ou de bicicleta). intervaladas em sessfes de 10-15 minutos em idsefesi

Em relacédo as aulas de Educacao Fisica, os dadgsderada ou vigorosa também agem positivamente sobr
(tabela 3) demonstram elevados percentuais de @aesa a saud®¥, mostrando que cada quildmetro de caminhada
alunos no Ensino Médio pois, embora consideradsercorrida por dia pode diminuir em 8% o0 risco de
componente curricular obrigatério da educacdo basic obesidad® e em 11% o risco de doencas
evasdo de mais de 50% dos alunos foi observadaésm tardiovascularéd E, ainda, o incentivo ao caminhar e
casos e mais de 30% em quatro. pedalar como meio de deslocamento tem agido

A tabela 4 apresenta resultados de estudos gpesitivamente no aumento do nivel de atividadedisim
avaliaram o nivel de atividade fisica geral de estmntes jovens®, assim como favorecido a manutencdo da massa
no Brasil, revelando elevados percentuais de iidaiile corporal e aptiddo cardiorrespirat8fia
fisica em cidades de diferentes Estados do pa&xdmo: Contudo, cabe estabelecer um “sinal de alerta” ao
Alagoas, Bahia, Ceara, Parana, Pernambuco, Safdto de que, a exemplo do observado em estudos
Catarina, S&do Paulo, Sergipe, Rio Grande do Sulrealizados nos Estados Unidos, quando, em 1999, 25%
Distrito Federal, observando-se que, dos 43 artigo®s estudantes de 5-18 anos usavam transporte a
analisados, 24 apresentaram percentuais de iradizid pé/bicicletd' e em 2004 esse percentual caiu para®t7%
fisica em mais de 50% da amostra e seis percentuaisios dos estudos analisados demonstram valores
préximos a 50%. préximos a 50%, condicdo que pode ser explicada pel

distancia entre o local de moradia e a escola apitats,
Discussao 0 que também ocorre em cidades de grande porte.

No que tange a predominancia de estudos sobre a A tendéncia crescente de individuos utilizarem os
(in)atividade fisica de adolescentes nas regidedééte e meios de transportes automotores como principahdor
Sul nota-se uma realidade diferente com daquetle locomogdo pode estar relacionada ao local de
observada em estudo realizado com adultos, quesidéncia, pois, conforme identificado em estudo
evidenciou que a maioria das investigacdes fisotarm realizado com criangas portuguesas, 0 uso de eRSp
nas regides Sudeste e Sul do Pais automotores como forma de locomocéo até a escala er

O alto percentual de jovens que se envolvem comais frequente entre criancas urbanas que resitkabi0
o lazer veiculado pelos meios eletronicos acimahidia, a 1000 metros da escdlaSilva, Lopes e Silvd também
a exemplo do observado na maioria dos estudesidenciaram que a distancia entre a casa e aaescol
analisados, também tem sido identificado erfigurava como uma das principais responsaveis psto
investigacdes internacionais, com adolescentes dde transportes automotores, sendo maior em 60% a
Estados UniddS, Finlandid®, Portugdl' e Roméni¥. chance de o transporte passivo ser utilizado pamosl
Esses resultados devem ser vistos com preocupat@o, que residiam a mais de 20 minutos da escola quando
vez que sdo superiores aos limites indicados petamparado aos que moravam a menos de 10 minutos, 0

|.42

Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) — #fddmo mesmo sendo observado por Sargosal*’ em relacéo

ideais, podendo resultar em riscos a salude, umguep aos adolescentes residentes na zona urbana e rural.

R. bras. Ci. e Mov 20121(3): 166- 179.
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Tabela 1.Estudos relacionados ao tempo de lazer sedef&sstir a televisdo, video game e computador)

Autores Ano Amostra Idade Cidade Horas/dia
Televisao Computador Video games TV, computado
e video game
Ceschini e Figueira Junior 2008 1.738 15-18 Séo Paulo — SP <1h: 40,8% <1h:21,4% <1h: 19,7%
1-2h: 18,7%  >1h: 59,0% >1h: 17,5%
>2h: 40,4%
Aralijo, Blank e Oliveir¥ 2009 720 16-17 Florianépolis — SC <2h: 45,5%
3-4h: 28,3%
>4h: 26,2%
Ceschiniet al* 2009 3.845 14-19 S&o Paulo — SP <1h: 35,8%
1-2h: 35,1%
>2h: 29,1%
Pelegrini e PetrosKi 2009 595 14-18 Florian6polis - SC <2h: 43,5% <2h: 82,5% <2h: 47, 7%
>2h: 54,5 >2h: 17,5 >2h: 52,3
Silvaet al? 2009 5.028 15-19 Santa Catarina <4h: 61,5%
>4h: 38,5%
Dumith et al?® 2010 4.452 11 Pelotas — RS <2h: 20,3%
>2h: 79,7%
Dumith et al®* 2010 4.325 14-15 Pelotas — RS <1h:35,5% <1h: 34,8%
2h: 31,2% 2h: 31,9%
3h: 33,2% 3h: 33,2%
Ferminoet al®® 2010 1.518 14-18 Curitiba — PR <1h: 16,2% <1h: 37,6%
1-4h: 53,3%  1-4h: 39,6%
>4h: 30,5% >4h: 22,7%
Legnaniet al*® 2010 453 15-18 Foz do Iguacu — PR <2h: 63,1%
>2h: 36,9%
Malta et al?’ 2010 60.973 Capitais brasileiras e Distrito Federal <2h: 20,5%
>2h: 79,5%
Riveraet al?® 2010 1.253 7-12 Macei6 — AL <4h: 64,4%
>3h: 35,5%
Silvaet al*® 2010 114 6-14 Jacarezinho — PR <2h: 50,8% <2h: 66,5%
>2h: 49,2% >2h: 33,4%
Oliveiraet al* 2011 100 15-19 Jequié - BA <2h/d: 11,7%
>2h/d: 88,3%
Oliveiraet al* 2011 592 9-16 S&o Luis - MA <2h/d: 46,0%
>2h/d: 53,9%
Bergmanret al* 2011 1.294 7-12 Caxias do Sul — RS <1h: 28,8%
1-3h: 41,3%
<3h: 30,2%
Continuacao
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Farias Junioet at* 2012 2.874 14-19 Jodo Pessoa - PB <2h: 33,9%
>2h: 66,1%
Smith-Menezes, Duarte e Siffa 2012 758 18 Aracaju — SE <2h: 20,2%
>2h: 79,8%
Martinset al*® 2012 2.859 14-19 Joao Pessoa — PB <2h: 26,8%
>2h: 73,2%
Silva Junioret al 2012 741 14-18 Rio Branco - AC <2h: 51,5% <2h: 39,1%
N >2h: 68,4% >2h: 60,8%
Perest al®’ 2012 257 10-14 Piracicaba - SP <2h: 13,6%
>2h:87,1%
Tabela 2.Estudos relacionados ao tipo de deslocamentosddesaola/casa
Estudo Ano N° Idade (anos) Cidade Deslocamento
Ativo Passivo
Hallal et al*® 2006 5.247 10-12 Pelotas — RS 72,8 27,2%
Silva, Lopes e Silvi 2007 1570 7-12 Joéo Pessoa — PB 70,0% 30,0%
Silva e Lope¥ 2008 1570 7-12 Joéo Pessoa — PB 70,3% 29,7
Silvaet al? 2009 4869 15-19 Santa Catarina 56,7% 43,3%
Vasques e Lopés 2009 1675 11-17 Caxias do Sul - RS 61,9% 38,1%
Continuacao
Dumith et al® 2010 4.325 14-15 Pelotas — RS 73,4% 26,6%
Legnaniet al®® 2010 453 15-18 Foz do Iguacu — PR 77,5% 22,5%
Santoset al*? 2010 4.207 14-19 Pernambuco 57,0% 43,0%
Sous#® 2010 116 12-14 Itabuna — BA 37,6% 62,4%
Ribeiro e Florindd' 2010 69 12-14 S3o0 Paulo — SP 92,8% 7,3%
Oliveiraet al* 2010 592 9-16 S30 Luis — MA 58,4% 41,6%
Bergmanret al*? 2011 1.294 7-12 Caxias do Sul — RS 58,2% 41,8%
Chehueret al*® 2011 104 >10,7 Muzambinho — MG 81,7% 18,3%
Schiitz e Burgd$ 2011 100 14-17 Venancio Aires — RS 80,0% 20,0%
Pardoet al*’ 2011 62 10-14 Sorocaba — SP 2,0% 98,0%

R. bras. Ci. e Mov 20121(3): 166- 179.



172 SILVA

Tabela 3.Percentuais de evasdo nas aulas de Educacao Fisica

Autores Ano  Amostra Cidade Séries Evaséo
ENSINO FUNDAMENTAL

Bento e Ribeir§ 2008 68 Indianépolis - MG 52 a 82 série 15,0%

Hallal et al* 2006  4.451 Pelotas — RS 62 a 72 série do ensiniafoental  0,9%

Caputo e Silv& 2009 42 Pelotas — RS 62 série 18,9%

Soarest al*° 2010 140 Rio de Janeiro — RJ 52 a 72 séries 35,5%

ENSINO MEDIO

Aradijo, Blank e Oliveir&® 2009 720 Florianépolis - SC 1°. ao 3° ano do Enbsigdio 30,9%

Ceschiniet al* 2009  3.845 S&o Paulo - SP 1°. a0 3° ano do EM#dio  50,5%

Silvaet al® 2009  5.028 Santa Catarina 1°. a0 3° ano do EMsio  41,2%

Sousa Junior e Daridb 2009 1822 Interior de S&o Paulo 1° ao 3° ano émBmMédio 48,8%

Feitosaet al* 2011 600 Caruaru - PE 1° a0 3° ano do Ensino Médidc1,6%

ENSINO FUNDAMENTAL E MEDIO

Riveraet al™ 2010 1.253 Maceid Ensino Fundamental e Médio 60,0%

Dambros, Lopes e Santds 2011 424 Santa Maria - RS 14 a 18 anos 8,7%

Garcia e Fisber§ 2011 118 S&o Paulo — SP 10 a 19 anos 24,6%

Farias Junioet al® 2012 2.874 Jodo Pessoa — PB 14 a 19 anos 33,1%

Vasconcello¥ 2012 328 Niteréi - RJ 10 a 18 anos 9,5%
Tabela 4.Estudos relacionados ao nivel de atividade evidaiile fisica geral em adolescentes brasileiros

Autores Ano Amostr Idade Cidade Instrumento Inatividade Atividade
a fisica fisica

Aralijo, Blank e Oliveir& 2009 720 16-17 Florianépolis — SC Questionario 21,1% 78,9%
Farias Junioet al*® 2009 5.028 15-19 Santa Catarina Compac 36,5% %63,5
Ceschiniet al* 2009 3.845 14-19 S&o Paulo — SP Ipaq curto 62,5% 7,598
Damascenet al®’ 2009 720 14-19 Fortaleza — CE Questionario 75,3% 24,7%
Moraeset al*® 2009 991 14-18 Maringa - PR Ipaq curto 56,9% %3,1
Pelegrini e Petro&k 2009 595 14-18 Floriandpolis — SC Ipaq curto 25,4% 74,6%
Reiset al** 2009 150 18 Monte Gordo — BA Ipaq curto 50,2% 28,8
Silvaet al* 2009 5.463 15-19 Santa Catarina Compac 28,5% %15
Silvaet al® 2009 1.028 12-16 Aracaju — SE PAC-C 77,5% 22,5%
Silva, Gorgatti e Colosfd 2009 224 10-15 Maringa — PR Questionario 51,6% 49,0%
Vasques e Lopés 2009 1.675 11-17 Caxias do Sul — RS Adaptacécadatario de Boulchard 67,0% 33,0%
Dumithet al®® 2010 4.452 11 Pelotas — RS Questionario 46,4% 48,0%

Continuacao
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Souzd®
Pardoet a
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Chehueret al*®
Silvaet al 20171’
Farias Junioet al*

|7O

L 73

|48
126

Smith-Menezes, Duarte e Siftta
Brito et al’
Silva Junioret a
Perest al*’

l3G

2010

2010
2010
2010
2010
2010
2010
2010

2010
2010
2010

2010
2010
2010
2010
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2011
2012

2012
2012
2012
2012

4.325

100
1.518
307
467
597
316
60.973

1.253
1.615
281

69
4.210
794
353
660
1.021
424
426
118
1.233
293
62
100
104
1.229
2.874

758
383
741
257

14-15

12-17
14-18
12-17
14-17
15-19
13-19
13-15

7-17
14-18
19

12-14
14-19
12-17
14-18
14-19
13-16
14-18
10-18
10-19
13-19
15-20
10-14
15-19
>10,7
15-17
14-19

18
13-16
14-18
10-14

Pelotas — RS

Fortaleza — CE
Curitiba — PR
Fortaleza — CE
Rio Claro — SP
Pernambuco
Florianépolis — SC

Capitais brasileiras e DistritoAdaptacdo de questionarios internacionais

Federal
Macei6 — AL
Curitiba — PR

Simao Dias — SE

Séao Paulo — SP
Recife — PE
Fortaleza — CE
Barra dos Coqueiros - SE
Trés de Maio — RS
Londrina — PR
Santa Maria — RS
Salvador — BA
Sao Paulo — SP
Pelotas — RS
Canoas — RS
Sorocaba — SP
Jequié - BA
Muzambinho — MG
Rio Verde - GO
Joao Pessoa — PB

Aracaju - SE
Teresina - PI
Rio Branco - AC
Piracicaba - SP
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Questionario vatidad

Formulario
Questionario
Questionario

PAQ-C

Ipaq verséo curta

QAFH

PAC-C

Questionario valala
Questionario inteomativalidado fora
do Brasil
Questionario validado
School-based Studeaith Survey

Formulario
PAQ-C

Questionario

Baecke

Questionario adbd
Adaptacdo do 3 DPAR
Questionario
Questionario
Ipaq verséao curta
Questionario

Compac
Formulrio

Ipaq verséo curta
Questionario

Ipaq verséo curta
Questionario deddsl Vida
Ipaq verséo curta

QAFA

51,8%

22,6%
41,8%
68,0%
82,6%
35,2%
41,7%
56,9%

93,5%
84,4%
65,8%

29,0%
65,1%
65,0%
%89,2
61,2%
62,5%
32,3%
65,0%
50,8%
63,9%
56,3%
54,8%
45,4%
12,9%
22,3%
49,8%

37,3%
43,5%
9,2%

12,8%

48,2%

77,3%
58,2%
32,0%
17,3%
64,8%
58,3%
1943,

6,5%
15,6%
34,2%

71,0%
34,9%
35,0%
10,8%
38,8%
37,5%
67,6%
35,0%
49,2%
36,0%
47,7%
45,2%
54,6%
87,1%
77,7%
50,2%

2,7%
56,3%
60,7%
87,1%

*Estudos em que os instrumentos de pesquisa for@itios especificamente para o objetivo de invegligaoptamos por citar apenas o tipo de instrumeh@estudo original foi desenvolvido com 1400 imiduos de 15 a 29 anos. Desta forma, os dadosapgesentado é a estratificagdo dos

esultados obtidos especificamente pelos adolescdat&5-17 anos
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Guedeset al® obtiveram dados similares comdado que experiéncias positivas na adolescéncianpod
escolares de Montes Claros - MG, pois aqueles que favorecer a sua manutencédo ao longo da’yidando
deslocavam utilizando automoveis apresentaram 5886ssivel que experiéncias negativas possam cointribu
(1,58) mais chances de terem sobrepeso e obestgadecom a adogcdo de um estilo de vida sedentario na
relagdo aos que informaram se deslocar a pé ou a#olescéncia e sua manutencao na idade adulta.
bicicleta. Assim como o observado na maioria dos estudos

Esses indicios devem ser vistos com preocupacdwasileiros analisados, percentuais de inatividfisiea
uma vez que, ao contrario dos beneficios observados geral superiores a 50% também foram identificaduos e
deslocamento fisicamente ativo da casalescola/casdplescentes equatorianos — 897%espanhodis —
Legnani et al?® evidenciaram que adolescentes9,7%%, canadenses - 59,08% irarianos - 66,69%8° e
acostumados ao deslocamento sedentéario apresentaveégerianos - 53,8%e proximos a 50% em adolescentes
2,2 chances a mais de excesso de peso corporalauaespanhois - 47,8%%5.
comparados aos que se deslocavam de forma fisitamen Ao comparar os percentuais de inatividade fisica
ativa. obtidos nos estudos realizados no Brasil no peritelo

No que tange a evasdo das aulas de Educagif9-2011 com aqueles desenvolvidos entre 2004;2008
Fisica, sua maior ocorréncia no Ensino Médio padare no que tange a diminuicdo da inatividade fisica em
relacionada a insatisfacdo dos alunos com a prdéca adolescentes brasileiros, pouco se evidencia, pois
atividade fisica que se inicia por volta do 8°%f,a investigacdes realizadas em Florianépolis 2°$®orto
quando os adolescentes passam por um periodm®¥riticVelhno — RG%, Recife — PE® Jodo Pessoa — BB
Essa condicdo foi constatada por Siled al”? com Pelotas — RS, S&o Paulo — SPe Aracaju — SE?,
adolescentes em Santa Catarina e Garcia e Fidloeng  respectivamente, 65,2%; 58,4%:; 61,6%; 55,9%; 58;23%
adolescentes paulistas. Contudo, ndo se pode thsaar 53,8%; 74,7%, apresentaram percentuais bem proximos
possibilidade de as evasdes estarem ocorrendoadavidaos realizados a partir de 2009.
fatores relacionados a pratica pedagoégica docpote,a Os elevados percentuais de inatividade fisica
falta de motivacéo decorrente da predominancia dobservados nos estudos que avaliaram o tempo g laz
mesmos contetidos (esportes) ao longo da formagd nas aulas de Educacéo Fisica e nas atividadesacadi
falta de sistematizacdo desses conhecim&éntém sido no cotidiano de forma geral, podem ter efeitostéeies a
sinalizadas como principais motivos para os alums salde, uma vez que pesquisas com adolescentesméo c
frequentarem as aulas de Educacéo Fisica. de que a inatividade fisica resulta em maior ppedigao

Sobre o alto percentual de alunos que naao colesterol e trigliceride@s aumentando em 4,1 vezes
participam das aulas de Educacdo Fisica, hd de asriscos a hipercolesterolemia e quase 3 vezes asai
considerar que essa préatica pode culminar em praisi@  chances de altos indices de LDE2Celevando a presséo
saude, visto que, embora o tempo de acdes fisidamearteriaf®>, resultando em sindrome metabditca e
ativas em niveis de intensidade moderada e vigorosamentando os fatores de riscos a doencas
sejam baixos nas aulas de Educacdo PFfsitando cardiovascularé¥’. E mais, a literatura tem revelado que
atingindo a intensidade recomendfdaestudos tém o sedentarismo se constitui fator predisponente ao
evidenciado associacdo entre a participacdo nas ael acumulo de massa corporal totdf e a obesidade
educacdo fisica e pratica de atividade fféieamaiores abdominal®®, fazendo com que adolescentes com indice
riscos de sobrepeso e obesidade entre adolesapmtes de Massa Corporal elevado apresentem 5,4 vezes mais
ndo participalff. Cabe ainda ressaltar que a baixa ades#@bances de risco a coronariopgfiacondicdo que tem
as aulas de Educacéo Fisica também pode trazes danecontribuido para que as doengas cardiovasculajam se

formacdo de habitos de estilo de vida fisicametitos, responsaveis por 20% dos 6bitos no Bfasil
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