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Caracterizacao das categorias de atividade
fisica e associacdo com variaveis
antropomeétricas de funcionarios universitarios

Characterization of physical activity categories an d association with
anthropometric variables of university employees
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Mov 2013; 21(2): 89-97. Camila D. Nalint
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RESUMO: Os efeitos da atividade fisica (AF) representam progecao para o sistema cardiovascular tgL:a_rlos M. pastre o
podem estar associadas as medidas antropométfissisn, o objetivo do estudo foi caracterizar as uiz C. M. Vanderl
categorias de AF de funcionarios de uma Univergidadcomparar e associar com as variaveis,
antropométricas. Avaliou-se 311 funcionéarios dohiti em trés grupos: docente (n = 136), técnico-UNESP
administrativo (tec/adm) (n = 110) e operacionat @5). Os mesmos foram visitados no préprio loial

trabalho e coletou-se o peso, a altura e a ciroeimééa abdominal. As categorias de AF foram avabad

pelo inventario ddBaeckeaplicado em forma de entrevist& comparacéo das categorias de AF e das

variaveis antropométricas entre os grupos de faacios foi realizada por meio de analise de vaigénc

(ANOVA ONE-WAY) seguida da aplicacdo do teste d&kd@ypara dados com distribuicdo normal ou

teste de Kruskal-Wallys seguido da aplicagéo die tés Dunn para dados com distribuicdo ndo normal.

Para analise da chance dos grupos ativo e sedeamsentarem obesidade e risco cardiovascular foi

utilizado o teste de Odds Ratio com intervalo defiaaca de 95%. Os resultados mostram que o grupo

docente apresentou menores escores para AF ocopa@®0 + 0,44; p = 0,0042) e de locomogéo (2,10

+ 0,54; p = 0,0761), enquanto o grupo tec/adm pa&r¢otal (6,35 £ 1,58; p = 0,0012) e operacionahpa

AF de tempo livre (2,03 £ 0,95; p = 0,0111). Encargm-se maiores valores antropométricos para o

grupo operacional (indice massa corporal: p = GP6#cunferéncia abdominal: p = 0,0111) e néo leouv

associagao entre os niveis de AF e as variavaispamétricas (p > 0,05). Assim, conclui-se quetexis

diferenca entre categorias de AF e variaveis aatmgpricas dos grupos estudados. Ndo houve associaca

significante entre as variaveis, porém os sedast@presentaram mais chance de serem obesos e terem

risco cardiovascular aumentado.

Palavras-chave:Sedentarismo; Antropometria; Atividade Fisicaofed de Risco.

ABSTRACT: The effects of physical activity (PA) representratection for the cardiovascular system
and may be associated with anthropometric measutsmehe aim of this study was to characterize the
categories of PA of employees from a university amnpare and associate these categories with
anthropometric variables. We evaluated 311 emploweel divided them into three groups: teachers (n =
136), technical / administrative (tce / adm) (nX0)land operational group (n = 65). They were &ikinh

the workplace and collected the weight, height amdst circumference. The categories of PA were
assessed by inventory Baecke applied as an imerville comparison of categories of PA with
anthropometric variables between employee’s grougs performed by variance’s analysis (ANOVA
ONE-WAY) followed by the Tukey test for normallystiiibuted data or Kruskal-Wallys followed the
Dunn test for non-normally distributed data. To lgp@ the chance of active and sedentary groups to
present obesity and cardiovascular risk the teds$ oatio was used with a confidence interval of 95%e
results showed that the teachers group had loveeesdor occupational PA (2.20 + 0.44, p = 0.0042)
transport (2.10 + 0.54, p = 0.0761), while the/tadm group had total physical activity (6.35 +81.p =
0.0012) and operational PA free time (2.03 + 085 0.0111). It were observed higher values of
anthropometric variables for operational group (botass index: p = 0.0045; abdominal circumferepce:

= 0.0111) and there was no association betweeneR8lsl and anthropometric variables (p> 0.05).
Therefore, in conclusion there are differences betwcategories of PA and anthropometric varialdes f
the studied groups. There was no significant aationi between the anthropometric variables, but
sedentary people had more chance to being obedesaimd) increased cardiovascular risk.
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Introducéo A investigacdo dos efeitos das diferentes
O sedentarismo €, atualmente, um dos magategorias de AF com essas variaveis antropometéca
importantes fatores de risco para as doenca@sportante, pois permite distinguir a protecdo gaea
cardiovasculares (DCV) Mundialmente estima-se quecategoria de AF pode oferecer contra o aparecinéwgo
70% da populagdo, apresenta baixo nivel de atieidathtores de risco para DCV e ainda, analisar a<asgies
fisica (AF), sendo considerado uma epidemia muhtlialde cada categoria de AF com obesidade e risco
e, no Brasil, o Instituto Brasileiro de Geografia eardiovascular. Hipotetizamos que os individuos com
Estatistica aponta que 80,8% dos individuos adwéms maior nivel de AF durante as atividades cotidianas
sedentéarics independente da categoria apresentem menores vaere
A inatividade fisica contribui para o agravamentdMC e CA.
de doengas crbnicas ndo transmissiveis, como dibet Assim, o objetivo desse trabalho foi caracterizar a
doencgas cardiovasculares, obesidade, hipercolksteap categorias de AF de funcionarios de uma Universidad
hipertenséo arterial, depresséo e certos tiposideec e Publica e comparar e associar o nivel de AF em cada
menores niveis de AF apresentam maior associago coategoria com as variaveis antropométricas.
dislipidemias®®. Além disto, o sedentarismo diminui a
producéo das tarefas ocupacionais e a qualidadédde Materiais e Métodos
dos individuo$ e esta relacionado ao actimulo de tecidGasuistica
adiposo, refletindo em elevados valores de indiee d O estudo tem carater epidemioldgico do tipo
massa corporal (IMC) e circunferéncia abdominal YA transversal e para sua realizacdo foram coletaaissce
De forma contraria, a literatura aponta que 811 funcionarios, pertencentes ao quadro funcicleal
pratica regular de AF apresenta uma relacdo inve@sa uma Universidade Pdublica, totalizando 82,9% dos
risco de doencas crbénico-degenerativas e tem uito efefuncionarios. Tal populacao foi escolhida por apnéar
positivo na qualidade de vida e em outras varidvegaracteristicas distintas entre as categorias de AF
psicolégicad o que tem estimulado a adocdo de planos de N&o foram incluidos no estudo, funcionarios que
AF regular para melhoria da satde individual etoad®.  se recusaram a colaborar com a coleta de dadagjeos
Os efeitos da pratica regular de AF e da atividad&io foram encontrados no local de trabalho apés tré
fisica ocupacional (AFO) representam uma protecadsitas e 0s que ndo compreenderam o questionario
significativa ao sistema cardiovascildf. Relacdo aplicado. Desta forma, 7 recusaram a participasotita,
inversamente proporcional entre a pratica e intexle de 4 questionarios tiveram informac8es duplicadasranfio
AF e variaveis antropométricas como IMC e CA tedosi excluidos e 53 funcionarios ndo foram encontradms n
relatado na literatfademonstrando que a pratica de AHocal de trabalho.
diminui os valores dessas variaveis, minimizando a Os funcionarios foram distribuidos em trés grupos
presenca desses fatores de risco para doendistintos: docente (n = 136; 43,73%), técnico-
cardiovasculares. Apesar da literatura demonstrar agministrativo (tec/adm) (n = 110; 35,37%) e opierasa
existéncia de associagdo de atividade fisica dpddivre  (n = 65; 20,90%).
(AFTL) e AFO com os principais fatores de riscoagpar
DCV, como elevado IMC, hipertenséo arterial, ca@lest Aspectos de natureza ética
HDL e triglicerideos alteradds pouco se tem Os voluntarios foram devidamente informados
investigado sobre a associacao das diferentesotateg sobre os procedimentos e objetivos deste estudpos
de AF com as variaveis antropométricas, 0 que sencordarem, assinaram um termo de consentimemeo li
encontra na literatura explora apenas a AF coraildede e esclarecido. Todos os procedimentos utilizadoaiio

uma forma geral. aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa da
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Faculdade de Ciéncias e Tecnologia — FCT/UNESRc(Pr@omo periodo de referéncia os ultimos 12 meses e é
n° 96/2010) e obedeceu a Resolugdo 196/96 do Gonsetonstituido por 16 questdes, as quais sdo distidsuém

Nacional de Saude de 10/10/1996. trés sec¢bes distintas: 1) atividade fisica ocupedio
(AFO); 2) atividade fisica de tempo livre (AFTL)3)
Coleta de Dados atividade fisicale locomogéo (AFL*41¢

As coletas ocorreram no periodo de Outubro a A AFO ¢é avaliada por meio das atividades
Novembro de 2010 e Fevereiro a Junho de 2011 e paealizadas durante o periodo ocupacional, distimdyuio
sua realizacdo, os voluntarios foram visitados ewss tipo de ocupacéo, classificada em trés niveis dstoga
respectivos locais de trabalho por uma equipenergético: leve, moderado e vigoroso (para essa
devidamente treinada. Inicialmente, cada voluntémio classificacdo, recomenda-se utilizar o compéndio de
identificado em relagdo ao nome, idade e setoratiatho  atividades fisicas de Ainswofth e ainda, o tempo
e teve mensurado suas varidveis antropométricasl, pepermanecido em pé e a quantidade de peso carrpgkda
altura e circunferéncia abdominal. Ap6s essdsdividuo durante o trabalfit'*
procedimentos, foi aplicado, na forma de entrevista A investigacdo da AFTL é feita por meio da
individual, o inventario deBaecké® para determinacdo pratica dos exercicios fisicos regulares envolvendo
das categorias de AF e o nivel de AF. modalidades especificas, divididas em trés nivais d

intensidade (leve, moderada e vigorosa) de acardo@

Variaveis Antropométricas gasto energéticd Sdo questionadas a duracdo e a

Para andlise antropométrica foram avaliados foequéncia (horas por semana e 0S meses por arm) pa
peso, a altura e a circunferéncia abdominal. O pesada atividade. Assim, com base na intensidade,
corporal foi obtido por meio de uma balanca digitalrequéncia e duracdo, é calculado um escore egpecif
eletrdnica (Lumina mea 02550, Plenna, Brasil) can qara essa questdo. Para avaliagdo da AFL, as gsestd
voluntarios sem sapatos e vestindo roupas leves. réferem-se as atividades de assistir a televisiod@de
medida da altura foi realizada, por meio do estadifo sedentaria), caminhar, andar de bicicleta e, urtiemall
(Personal Caprice, Sanny, Brasil), em posicdo erkta questdo, sobre os minutos por dia em atividades de
partir dos dados obtidos, foi calculado o IMC peldocomocéo (caminhar ou uso de bicicleta para ioleaw
formula: IMC = peso/altufa(kg/nf) e os valores foram do trabalho, escola ou compras). Faz-se 0 somadiério
classificados de acordo com a Il Diretrizes Besdls de todos os escores para obtencao da atividade fisiah
Obesidadé*® Individuos com valores de IMC superior a(AFT)**1%1¢
30kg/m2 foram considerados obesos. A circunferéncia Para determinar o nivel de AF, em cada categoria e
abdominal foi mensurada com os voluntarios na @osi¢para o escore total, os voluntarios foram separados
ortostatica, por meio de uma fita métrica, senddois grupos (ativo e sedentario) levando em corejd®
mensurado na altura da cicatriz umbilical. Homeos ¢ o valor da média de cada escore.
circunferéncia abdominat 94 e mulheres> 80 foram
considerados com risco aumentado para desenvolvamalise dos dados
doencas cardiovasculatis Estatistica  descritiva foi  utilizada para

caracterizacdo da amostra estudada e os resufdos

Categorias e Nivel de Atividade Fisica apresentados com valores de média e desvio pdeiadm.

As categorias de atividade fisica forama andalise dos dados inicialmente foi aplicado tetee
determinadas por meio do inventarioRecké®, o qual € Komolgorov-Smirnov, para a avaliagio da normalidade
utilizado na literatura para caracterizar as catagode dos dados. A comparagcdo das categorias de AF e das

AF em diferentes populac8és*'® O questionario tem variaveis antropométricas entre os grupos de fudcios

R. bras. Ci. e Mov 2023(2): 89-97.
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foi realizada por meio de andlise de variancia (M0 USA), GraphPad Instat- versdo 3.01, 1998 @alculos

ONE-WAY) seguida da aplicagcdo do teste de Tukew paestatisticos para Windows 1.®PP Braile Biomédica.

dados com distribuicdo normal ou teste de Kruskal-

Wallys seguido da aplicacdo do teste de Dunn padasi Resultados

com distribuicdo ndo normal. Para andlise da chdose A tabela 01 apresenta as caracteristicas da amostra

grupos ativo e sedentario apresentarem obesidadece dos  voluntarios estudados. Nota-se  diferenca

cardiovascular foi utilizado o teste de Odds Ration estatisticamente significante entre o grupo tec/adm

intervalo de confianca de 95%. 0s demais grupos para as variaveis idade e pegoaeto
Todos os resultados foram discutidos no nivel dgue, para altura o grupo docente apresentou maiores

5% de significancia. A anélise dos dados foi real&@por valores em relacéo aos demais grupos.

meio dos softwardiniTab — versdo 13.20 (Minitab, Pa,

Tabela 01.Valores médios, seguidos dos seus respectivosodesirdo, da populagdo estudada (n=311)

Docente Tec/Adm Operacional Total Valor de p
Idade (anos) 46,19+ 7,31 41,91+9,77 46,64 £9,98 44,77 £ 9,05 0,0002
Peso (kg) 79,65 + 15,01 72,67 £17,23 80,10 + 18,16 77,27 + 16,80 0,0015
Altura (m) 1,70+ 0,09 1,65+0,09 1,66 £ 0,08 1,68 + 0,09 0,001

*Diferenca estatisticamente significante entre grigo/Adm com os demais grup8Biferenca estatisticamente significante entre grprente com os demais grupos. Para a variavelepaora foi
utilizado o Teste Anova seguida a aplicacdo detéstTukey para dados com distribuicdo normal & idade o teste de Kruskal-Wallis seguido da apfioado teste de Dunn para dados com
distribuicdo ndo normal; p < 0,05). LEGENDA: TecrAdtécnico — administrativo; kg: quilograma; m: rost
A tabela 02 apresenta a distribuicdo dosdiferencas na categoria de AFL. A comparacdo das
funcionarios segundo as categorias de atividadeafis variaveis IMC e CA entre cada grupo de funcionarios
obtida pelo inventario de Baecke, expressa em mé&diaapontou diferencas estatisticamente significantdse eo
desvio padrdo dos escores. Observa-se diferemgpaipo tec/adm e operacional, com maiores valores no
estatisticamente significante na comparacdo do ogrugrupo operacional (Tabela 03).
operacional com os demais grupos para AFO e AFT, em
AFTL nota-se diferengca significante entre o grupo

docente e operacional, enquanto ndo se encontrou

Tabela 02.Distribuicdo dos funcionarios segundo as categat@ atividade fisica do questionario Baecke, esgare
em média e desvio padrdo dos escores

Docente Tec/Adm Operacional Valor de p
AFO 2,20+ 0,44 2,30+ 0,49 3,30 £ 0783 0,0042
AFTL 2,33+0,90 2,19+0,95 2,03+ 095 0.0111
AFL 2,10+ 0,54 2,23+0,69 2,14 £ 0,70 0.0761
AFT 6,63+1,41 6,35+ 1,58 7,48 + 1%65 0,0012

?Valor com diferenca estatisticamente significantegdupo Operacional com os demais grupos (ANOVA ONEY seguida da aplicacdo do teste de Tukey; p05)@°Valor com diferenca
significante entre o grupo docente e operacionest@ de Kruskal-Wallis seguido do pos teste de Pprn0,05). Legenda: Tec/Adm: técnico — admintstea AFO: atividade fisica ocupacional;
AFTL: atividade fisica de tempo livre; AFL: ativide fisica de locomogao; AFT: atividade fisica total

Tabela 03.Comparacéo das varidveis antropométricas em acage gle funcionarios, expresso em média e desvio
padréo

Docente Tec/Adm Operacional Valor de p
IMC (kg/m?) 27,17 + 3,90 26,34 + 4,572 28,68 + 5,50 0,0045
CA (cm) 96,14 +12,72 93,35+ 12,892 99,44 + 13,58 0,0111

2 Diferenca estatisticamente significante entreupgrTec/Adm e operacional (ANOVA ONE WAY seguidaaplicacéo do teste de Tukey; p < 0,05). LEGENDAC: indice de Massa
Corpérea; CA: Circunferéncia Abdominal; kg: quilagra; m: metros; cm: centimetros.

A distribuicéo do nivel de atividade fisica segundmnaioria dos individuos como sedentario, enquant®, qu
as categorias do inventario de Baecke é apresen@mdapara a AFTL e AFL a maioria dos individuos é sedieat

tabela 04. Para AFO e AFT, o grupo tec/adm aptaserindependente do grupo.

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 89-97.
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Para

sedentarios 0 grupo operacional apresentou difasen@bservadas para a AFO e AFT. Quanto a AFO os trés

os funcionarios

classificados

comaelacdo aos

94

funcionarios ativos diferencas

guando comparado com os demais grupos para AFOgripos sdo diferentes entre si e para AFT o gragerte

AFT, enquanto que, para AFTL ocorreu diferencaseemt € diferente do grupo tec/adm.

grupo docente e tec/adm. Nos individuos sedentaéos

ocorreu diferencas entre os grupos para a AFL. Em

Tabela 04. Distribuicdo do nivel de atividade fisica segurap categorias de atividade fisica do Questionario

Baecke, expressa em valores absolutos, percentu&isa e desvio padrao dos escores

Docente Tec/Adm Operacional
Sedentario Ativo Sedentario Ativo Sedentario Ativo
AFO 1,81 +0,27 2,53+0,26 1,92 +0,27 2,72+0,3%2 2,71+0,78 3,73+0,57
63 (46,3%) 73 (53,7%) 58 (52,7%) 52 (47,3%) 27 (41,5%) 38 (58,5%)
AFTL 1,70 + 0,64 3,01 +0,59 1,47 +0,37 3,01+£0,70 1,47 +0,47 2,98 +0,81
71 (52,2%) 65 (47,8%) 59 (53,6%) 51 (46,4%) 41 (63,1%) 24 (36,9%)
AFL 1,73+0,24 2,64 +0,38 1,71 +0,28 2,76 + 0,51 1,62 +0,37 2,77 +£0,43
81 (59,6%) 55 (40,4%) 57 (51,8%) 53 (48,2%) 36 (55,4%) 29 (44,6%)
AFT 5,48 + 0,87 7,72+0,88 5,23+0,77 7,79+1,14 6,11 + 0,91 8,72 +1,09

65 (47,8%)

71 (52,2%)

62 (56,4%)

48 (43,6%)

31 (47,7%)

34 (52,3%)

Letras mintsculas representam diferenca estatistioge significante intergrupos dos sedentériosrasemailisculas representam diferenga estatistidanségnificante intergrupos dos ativos.
avalor com diferenca estatisticamente significamegeupo operacional com os demais grup¥alor com diferenca estatisticamente significantegdupo docente com tec/adfivalor com
diferenca estatisticamente significante entre tadogrupos. Teste ANOVA ONE WAY seguida do pésetetst Tukey para escores AFO e AFT e Teste de Krifglis seguido do pos teste de
Dunn para AFTL e AFL; p < 0,05). Legenda: AFO: itade fisica ocupacional; AFTL: atividade fisicatdepo livre; AFL: atividade fisica de locomoc¢ads & atividade fisica total; Tec/Adm:
técnico — administrativo.

As associacao do nivel de AF (sedentario e ativ@bserva-se que o0s docentes classificados como
entre cada categoria de AF e as variaveis est@edentarios apresentam mais chance que os docentes
apresentadas na tabela 05. Nao foram observaddsos em todas as associacdes exceto para AFTETe A
diferencas significativas em nenhuma associacdes#p com a CA. Ja os Tec/Adm sedentarios estdo piores na
de ndo observarmos diferencas significativas, a@ssociacfes de AFO e AFT com obesidade e AFL com
sedentarios apresentam mais chance de serem abes@A. Os sedentarios do grupo operacional se comporta
terem risco cardiovascular aumentado em relacdo ads maneira pior nas associacdes de AFTL com olmisida
ativos em 14 das 24 associagOes realizadas nabsthts. e AFO e AFTL com CA.

Tabela 05.Associacao entre os niveis de categoria de atleifisica e os fatores de risco

Obesidade Cintura Aumentada

Docente Tec/ Adm Operacional Docente Tec/ Adm Opecnal

AFO 0,48 1,30 1,11 0,52 0,55 0,83
[0,21-1,12] [0,48-3,49] [0,40-3,06] [0,21-1,31] [0,21-1,42] [0,18-3,79]

AFTL 0,93 0,62 0,94 1,67 0,68 0,97
[0,41-2,15] [0,22-1,73] [0,33-2,65] [0,67-4,12] [0,26-1,73] [0,21-4,49]

AFL 0,52 0,96 1,25 0,51 1,15 6,76
[0,21-1,28] [0,36-2,59] [0,46-3,41] [0,21-1,24] [0,45-2,93] [0,78-58,53]

AFT 0,62 1,20 1,27 1,11 0,58 1,11
[0,27-1,44] [0,45-3,23] [0,47-3,47] [0,46-2,69] [0,23-1,48] [0,25-4,88]

Odds ratio [IC95%]; IC95%: intervalo de confian@36%; p < 0,05. Legenda: AFO: atividade fisicapamipnal; AFTL: atividade fisica de tempo livre; IARatividade fisica de locomogéo; AFT:
atividade fisica total; Tec/Adm: técnico — admirdsivo

menor escore para AFTL; (2) a maioria dos indiveddo
Discusséao grupo tec/adm é classificada como sedentaria jpalast
Os principais achados desse estudo mostram qae: categorias, enquanto docente e operacional apara
(1) na comparacdo entre 0s grupos, os docent&BTL e AFL; (3) o grupo operacional apresenta nesor
apresentaram menores escores para AFO e AFL, jawadores de IMC e CA quando comparados com os demais

tec/adm para AFT, enquanto o grupo operacional tegmupos; (4) ndo ha associacdo entre os niveis de AF

R. bras. Ci. e Mov 2013;21(2): 89-97.
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independente da categoria de AF e as variavgsincipalmente, por caminhadas e natacdo, seguldas
antropométricas na populagdo estudada, contudo udroginastica e musculagéo.
sedentarios apresentaram mais chance de seremsabeso Nos grupos estudados ndo foi observado
terem risco cardiovascular aumentado em relacdo atdiferencas entre os escores de AFL e a maioria dos
ativos em 14 das 24 associa¢des nesse trabalho. funcionarios foi classificada como sedentaria nessa
Os escores das categorias de AF avaliados nesstegoria de AF, o que também foi observado em uma
estudo apresentam diferenca estatisticamente isgmié indUstria automobilistica com diferentes atividades
quando comparados os grupos estudados. Para AFOalooraié.
grupo operacional apresenta escore maior em cogfaara Baixos escores de AFL foi atribuido por Knuth et
aos outros grupos. As atividades ocupacionais dessi& ao fato dessa categoria ndo ser considerada como
grupo englobam atividades com maior gasto energétitator de promogéo a salde pelos praticantes etaaldas
em relacdo aos demais grupos, uma vez que osdodsi individuos realizarem caminhadas apenas quando n&o
desse grupo carregam peso, ficam em pé e caminhardigpdem de outros meios de transporte. Neste esiudo
maior parte do dia, além de realizarem servico dgupo docente apresenta essa categoria com o esa¥e
jardinagem e limpeza, enquanto que os individuos dbaixo, indicando que a locomocao desses individédosé
outros grupos permanecem a maior parte do diadmntarealizada a pé ou de bicicletRara o grupo tec/adm e
e ndo carregam peso, o que justifica as diferencaperacional essa categoria ndo apresenta 0 es@se m
encontradas entre os escores. baixo, ainda assim é pequeno ao compararmos oesalo
Outros estudos também mostram maiores escor@as demais categorias dentro do grupo.
para AFO em trabalhadores que realizam atividadas c Diversos fatores podem contribuir para diminui¢éo
exigéncias fisicas intensas e/ou frequentes condas atividades de locomocédo, por exemplo, condicbes
eletricitarios do estado de SR carteiros do nordeste climaticas como temperatura elevada, horarios ofyite
brasileird®. trabalho e facilidade socioeconémica para obtesprarte
Para AFTL de forma inversa ao encontrado pammotorizadé®?* aspectos que podem ter contribuido, pelo
AFO, o grupo operacional apresenta 0 menor esaore enenos em parte, com a reducdo da AFL nessa populacéd
comparagdo aos outros grupos, indicando que esses Quanto a AFT, que representa a somatoria das
funcionarios ndo possuem o habito de realizarem Adiividades realizadas pelos individuos, nota-seapemas
programadas e sistematizadas, como academia,grupo tec/adm teve a sua maioria classificadaocom
caminhada ou ainda, jogos recreativos. Em trabalead sedentaria. Alta porcentagem de funcionarios dereet
de industria, Silva et ale Del Duca et &1 observaram administrativos que ndo realizavam préatica de Afarfo
que a inatividade fisica no lazer esta4 relacionada também relatadas nos estudos de Matos’®edlunz et
cansaco, excesso de trabalho e obrigacbes farsijliaral’®, com valores de 67% e 60%, respectivamente, de
além de falta de vontade, falta de dinheiro, olgdga de individuos sedentarios. O maior escore para AFT foi
estudo e clima, aspectos que também podem estdiservado no grupo operacional, o que pode estar
relacionados aos resultados encontrados para oo gruplacionado as atividades ocupacionais de intedsida
operacional neste estudo. mais vigorosa que este grupo desenvolve em relagdo
O maior valor do escore de AFTL para o grup@emais grupos, tornando o escore destas categeriab
docentes corroboram com os achados de Petrosk'et amais elevado.
gue analisando o comportamento da AFTL em docentes  Na avaliacdo do nivel de AF, os grupos docente e
observaram que 29% da populacdo estudada engeracional apresentaram a maioria dos individuos
regularmente ativa, sendo as AF constituidaslassificada como sedentéria para AFTL e AFL, entpua

que, para o grupo tec/adm a maioria foi classiicemimo
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sedentaria para todas as categorias de AF. Esthss daenquanto que, os sedentarios do grupo operaci@nal s
indicam que essa populagdo desenvolve pouca AF ramsnportam de maneira pior apenas nas associagdes de
categorias avaliadas ou que as atividades reafize@la AFTL com obesidade e AFO e AFTL com CA.
predominantemente leves, 0 mesmo encontrado pa Sil Apesar da auséncia de associagdo 0s resultados
et af’, ao avaliar duracdo de atividades fisicas fora dapontam que as atividades realizadas cotidianameute
ambiente de trabalho de catadores de materiaiddeel.  seja, atividades ocupacionais, locomover-se pop rdei

Em relacdo ao IMC e CA, o grupo operacionataminhadas, bicicletas e exercicios programados
apresentou 0s maiores valores para ambas as vayidvpromovem efeitos nos valores de IMC e CA, indicando
porém diferenca estatisticamente significante fajue os efeitos benéficos do exercicio fisico emaomise
observada apenas entre o grupo operacional e tec/adas diversas categorias de AF.
Dados correlacionando IMC e AFO sdo divergentes na Alguns estudos encontrados na literatura apontam
literatura, Barberio et & observaram em individuos comuma relag&o inversa entre o nivel de AF e valoeei

A8 28 2 contudo os trabalhos de Gutiérrez-Lunc et

maior escore de AFO maiores valores de IMC e atribue C
esse aumento do IMC ao maior consumo calérico dess#™ e Kaleta et dlencontraram aumento estatisticamente
individuos, enquanto que, Martinez €t abservaram que significante no IMC com o nivel crescente de AF
individuos fisicamente ativos no &ambito ocupacionaklacionada ao trabalho, corroborando com os ashado
apresentaram uma relacdo inversamente proporaonal desse estudo. Os autores apontam que esta ocaréénci
a obesidade. justificada pelo fato dos trabalhadores bracaignter
Caracteristicas como idade, fatore®levados escores de AFO, aumentando assim a AFT e
socioecondmicos e localizagdo sociodemograficagmod ainda, ressaltam que esses individuos apresentxosba
influenciar as divergéncias encontradas em estuados valores para as atividades programadas por refatare
funcionarios tec/adm em relacdo as variaveigarticipar de AFTL.
antropométricas. Estudos encontraram elevadosisdie Como limitacdo do estudo, aponta-se a nao
obesidade e CA aumentada em trabalhadores do seatwmestigacdo quanto a dieta e ao tempo e intensidad
administrativo de empresas e universidad®s’ execucdo das atividades realizadas em AFTL, coesess
divergindo dos achados desse estudo. dois aspectos seria possivel identificar melhous€acia
Buscas na literatura apontaram que nao ha estudissassociacdo da AF com as variavéis antropomgtrica
qgue analisem a influéncia dos niveis de AF em elifiers Os resultados mostraram que individuos com
categorias de AF sobre a presenca de obesidade e CAliferentes ocupacdes apresentaram valores de sscore
gue representa o diferencial desse estudo. distintos para cada categoria de AF e medidas shger
Nesse trabalho nZo observamos associacd@ss variaveis antropométricas avaliadas. E imptartan
estatisticamente significantes dos niveis de AFcalda salientar, que nessa populacdo a pratica de AF sEwve
categoria com as variavéis antropométricas, poréfa-n estimulada, uma vez que a mesma é um fator de
se gque os sedentarios apresentaram mais chaneeede s prevencéo as doengas cardiovasculares.
obesos e terem risco cardiovascular aumentado em
relagdo aos ativos na maioria dessas associagd€snclusado
Analisando os grupos estudados separadamenteyabser Os resultados mostraram que ha diferenca entre as
se que os docentes sedentarios se comportam déranangategorias de AF quando comparados grupos de
pior que os docentes ativos em todas as associacfiexionarios exceto para AFL. Maiores valores deCli
exceto para AFTL e AFT com a CA. Ja os Tec/AdnCA foram encontrados no grupo operacional e naanfor
sedentarios estdo piores em todas as associacéet® exobservadas associagcbes entre o0s niveis de AF,

para AFO e AFT com obesidade e AFL com CAindependente da categoria de AF, e as variaveis
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