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O objetivo do presente estudo foi apresentar, através deBti@ purpose of this study is to present a literature review
revisdo, os aspectos do comportamento familiar, em retay family behavior and its relationship with the level of
¢do as atividades cotidianas sobre a interferéncia do nipblysical activity and the attitude of offsprings. The papers
de atividade fisica e atitudes dos filhos. Os estudos apgmesented the influence of the family, specially parents, on
tam para interferéncia da familia, em especial dos pais, mhddren’s physical activity. It was possible to observe a
atividades diarias dos filhos. Observamos efeito positiymositive effect of the parent's behavior on the child’s
do comportamento paterno e materno no nivel de atividapleysical activity level, with stronger influence at younger
fisica de criancas, com maior interferéncia em idades nages, and weaker as age increases, with self decision as the
nores e, a medida que os filhos ficaram mais velhos, major active variable. We found that the mother’s decision
atitudes e decisfes pessoais dos adolescentes prevalecesaralated to the environmental factors; such as the place to
Encontramos que a decisdo materna esta relacionada mastice, with safety and physical facilities as decisive
fatores ambientais, principalmente a permisséo dos filhfactors. On the other hand, family nutritional habits also
fazerem atividades fisica, considerando os locais de prgiresented a positive relationship to children’s behavior. A
ca, fortemente dependentes da seguranca e estrutura fisiglationship was found between their attitude and their
Por outro lado, a relagao dos habitos nutricionais da fanfé&milies’ socio-cultural characteristics, as determined by
lia também apresentaram uma relacéo positiva com as atikinical and economical factors. Also was found that
tudes dos filhos. Encontramos uma relagdo entre as atistructural changes in the family are wider in developing
des dos filhos e as caracteristicas sécio-culturais da famduntries than in developed ones. These changes are closely
lia, onde aspectos étnicos e econdmicos sédo fatomspendent on economic conditions, considering that
determinantes para as atitudes dos membros do convimmembers needed to be involved in the family income. Thus,
familiar. Por outro lado, notamos que as mudancas estrutee could conclude that children’s attitudes have a strong
rais da familia, em paises em desenvolvimento, sdo maielationship with their families’ behavior, in different daily
res que em paises desenvolvidos, sendo que tais alteragidivities, allowing us to hypothesize that when a physical
sdo dependentes das condi¢cbes econdmicas, a medidaamtiwity intervention program take into account cultural
houve a necessidade dos membros da familia se envolaspects, it can positively affect the modification of parental
rem em atividades produtivas remuneradas. Assim, poagavareness of the advantages of an active lifestyle.
riamos concluir que as atitudes dos filhos tém estreita rela-

¢do com o comportamento familiar, nas diferentes atividdEYWORDS: Family, Physical Activity, Children and
des diérias, levando-nos a hipotetizar que programas deAwolescents.

tervencdo da atividade fisica levam em consideragéo os

aspectos culturais da populacdo, para haver efetividade na

modificagdo do conhecimento familiar sobre os beneficios

de um estilo de vida ativo.
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Por outro lado, recentemente, ROCHA FERREI-
Introdugéo RA (3.3) apresenta uma visdo multifacetaria, irldicando que
a atividade corporal representa uma expressao de comple-
xidade de significativos valores sécio-historicos, integra-
A necessidade de buscar explicacdes para o fenfys a capacidade de adaptacéo filogenética e ontogenética
meno “envolvimento em atividades fisicas” tem estimulaja espécie humana. Em termos bio|égicosl a fungéo é a
do a auto-relagéo de diferentes fatores que, direta e indiggprevivéncia e reproducdo mas, em termos sécio-cultu-
tamente, podem influenciar a pratica regular de atividaggis, a funcdo é a melhoria da qualidade de vida, garantindo
fisica em criancas e adolescentes. condicdes minimas de alimentacéo, educacéo, saneamento
Considerando que a atividade fisica é um fendmbasico, lazer, cuidados com a saulde, enfim, sobrevivéncia
no complexo e multidimensional, de caréater individual odigna do ser humano.

pOpUlaCional, ha a pOSSib”idade de analise do movimento Como ponto de partida para a mudanga de com-
humano, através da pré.tica de atividades fisicas formaiﬁ(ﬂ'tamento e estabelecimento de um novo héb|t0, ressalta-
ndo-formais. Um aspecto interessante € que o envolvimegigs a necessidade de estimulo de criancas e adolescentes
em atividades fisicas pOSSUi grande Varia(}éo, durante dl&'ra a prética de atividade fisica, considerando uma pro-
rentes periodos da vida, sendo este um fendmeno que Og@sta de salide publica, tanto presente, como futura.

re internacionalmente, sendo reversivel. Segundo SALLIS & PATRICK (38), analisando
Um novo paradigma sobre a atividade fisica terds “Recomendacées Populacionaistios os adolescentes
sido considerado como um importante aspecto associad@egem estar, diariamente, fisicamente ativos ou, pelo me-
recuperacdo, manutencdo e promocdo da salfés, quase todos os dias, como parte do brincar, jogos,
populacional, levando a diferentes beneficios fisiologicoggporte e trabalho, transporte, atividades recreativas; en-
psicolégicos e sociais. Em paralelo, encontramos, a mégiglverem-se em aulas de educagéo fisica ou exercicios pla-

e longo prazo, a possibilidade de melhoria da qualidade glg§jados, com o envolvimento da familia, escolas e em ati-
vida, o que poderia levar a uma reducdo da incidéncia Wg8ades comunitarias.

doencas crbnico-degenerativas, em funcao das adaptacdes

morfo-funcionais, dada a aderéncia a pratica de atmda%g s@cio-histéricos no qual a familia, escola e comunidade

fisicas, tanto espontaneas como supervisionadas. séo fatores integrados e fortemente relacionados, onde a ga-
Nesse sentido, conscientemente, a atividade fisigghtia ao lazer, educacéo, salde e seguranca s&o fatores que
ndo-estruturada pode passar a fazer parte do cotidianoggdem positivamente estimular a velocidade de integracéo
miliar e populacional, embora existam interferéncias negdas estruturas sociais, para a pratica de atividades fisicas. A
tivas de aspectos pessoais, regionais e ambientais sobrgegciacao de tais valores permite, em conjunto, capacitar o
niveis de adesdo a um estilo de vida ativo. aprendizado do ser humano, a mudanca do comportamento,
A promocéo da salde, através do envolvimento réente aos habitos de vida, incorporando novos conceitos
gular em atividades fisicas, tem recebido atencéo especiatios pelos estimulos psicologicos e culturais (19).
de profissionais em diferentes partes do mundo (6, 9, 10,

18, 27). . .
Estudos conduzidos no Brasil, relacionando a att“Stona €os Complexos familiares

vidade fisica e salide a fatores de ades&o, iniciaram-se ha . _ _
menos de uma década e apontam para uma analise crescen- O papel da familia no desenvolvimento dos filhos
te das barreiras, associadas a atividade fisica e ao bd® Sido apresentado por diferentes autores (2, 29, 41),

nivel de envolvimento em atividade fisica de populacd&nbora a influéncia dos pais, no comportamento dos fi-
(1,3,4,12,14,23,30). Ihos, ainda ndo esteja completamente esclarecida, princi-

Hglmente no que se relaciona aos habitos dos pais e sua

Recentemente, uma agao pioneira no Brasil, co ercussao no comportamento dos filhos, em idades me
siderando os novos paradigmas da atividade fisica, foi p;gp P ! ' !
res e adultas, embora alguns estudos apontem para uma

posta através do Celafiscs e Secretaria de Estado da Sapaee, .

Programa Agita S8o Paulo que visa a incrementar o nivefte relagao. i

de conhecimento e envolvimento populacional em ativida- Segundo LEVI-STRAUSS, (21) a familia poderia

des fisicas (29). ser caracterizada como um grupo social que possui, pelo
Esse mecanismo associado a modificacio das ppagnos, trés pontos basicos: A) tem como origem o casa-

postas do movimento humano com carater esportivo, pé‘?&r,‘m; B) € constltu.|~da pelo marido, esposa e filhos, pro-
uma agdo social mais abrangente, foi historicamente gnientes dessa unigo, desde que seja licito conceber que
seado Nno conceito sugerido por CASPERSEN (11), qQulToS parentes possam encontrar o seu lugar préximo ao
apresenta a atividade fisica como qualquer movimento c#¢l€0 do grupo; C) os membros estdo unidos entre si (la-
poral produzido pelos mUsculos esqueléticos e que res i legais; direitos e obrigacdes economicas, religiosas; en-
em gasto energético, pela contracdo muscular, acima &@agamento defl_nldo pord|r§|t0§gpr0|blgoes sexuais, além
niveis de repouso, realizado, na maioria dos dias da serfl§-diversos sentimentos psicol6gicos).

na, em intensidades leve e moderada, por, pelo menos, 30  HITA (16) conceitua familia como um grupo de
minutos cada sesséo, de modo continuo ou acumuladopessoas que habita 0 mesmo ambiente e que divide as

Nesse contexto, ressaltamos a presenca dos elemen-
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funcdes familiares, desde a preparacdo de alimentos atélemente, em espacos publicos como arua, bar, clubes, onde
supervisdo da educacao infantil. se afirma o comportamento masculino. Em seu papel, a

ARRIES (5) apresenta que a histéria da familia, @ulher cuida da casa, marido e filhos e, por sua vez, o pa-
datada do século XI, na Europa medieval, que se caract®gl dos filhos é obedecer aos pais, ir & escola e respeitar a
zava pela unido como uma troca complementar das atigifalquer outro membro da familia que seja mais velho.
dades sociais e especialidades do trabalho masculino e fe- LYRA & RIDENTI (21), apresentaram uma forte
minino, em fungdo dos meses do ano, pela busca da soltrensformagdo do contexto familiar devido as mudangas
vivéncia, onde o amor cortés néo era o ponto de unido ergaeiais das Ultimas duas décadas, em aspectos ligados a sau-
homens e mulheres, naguele momento, mas, sim, as cag@teprodutiva, educagdo dos filhos e equidade entre os
cidades fisicas do trabalho. O nascimento formal da fansiexos. Essa mudanga tem sido apontada como benéfica, ndo
lia, com caracteristicas maritais, da-se entre o século XIlké para as criangas, uma vez que ha maior possibilidade de
X1V, quando a unido é representada por “lacos de amor'iteracdo dos homens no cuidado com as criangas, o que
h4, inicialmente, mais de uma mulher representada comega também ao desenvolvimento de equidade dos papéis
esposa. No século XVI, a idéia de familia cresce commaasculino e feminino.
institucionaliza¢éo do casamento religioso, levando ao for- Por outro lado, GOLDANI (15) sugere uma crise

talecimento da igreja, nesse processo. Por outro lado, a Rjgesagregacéo da familia, em fungéo do crescimento po-
senca dos filhos que vivem na intimidade da familia irg|acional, crise econémica, violéncia e abandono de cri-
caracterizar “o fruto do amor cortés”, cabendo a “dona dg, 55 e jovens. Ainda aponta para alteragdes no padréo de
casa” educa-lo para a maturidade dos proximos anos, dagportamento, diferentes tipos de unigo, declinio da fe-
do, a partir desse momento, a forte presenca da hierarqyig,jigade, aumento das familias monoparentais e divorci-
familiar e divisao formal do trabalho, dentro da familia. Qg “geria interessante ressaltar os arranjos domésticos de
papel do homem, nesse momento histdrico, € ter a f“ngi?\%\o—familias" em que as familias conjugais apresentaram

de provedor, mantendo as propriedades familiares comof%-1 decréscimo, enquanto que a estrutura monoparental

&#sceu, sob o aspecto do nimero de maes sem coénjuges,
P - . . s com filhos. O ndmero de chefes de familia mulheres

m~embros da familia, ndo € anterior a 3 seculgs. Os f'lhgﬁmentou e 0 de homens decresceu. Houve um decréscimo
sdo colocados como sucessores do status social que a f 2 fecundidade, principalmente na regido sudeste, reducéo

lia detinha, resultando na formagao do acgdemicismo 0 nmero de casais com filhos, enquanto que o nimero de
miciliar, como jogos pouco atraentes e ndo iguais, para MEsais sem filhos vem aumentando
ninos e meninas. '

. . Por outro lado, seria interessante lembrar que a
LEVI-STRAUSS (21) faz historicamente uma forte a

o A R reducéo do numero de filhos levou, ideologicamente, a um
associacao entre o casamento e a institucionalizagdo de slocamento do padréo familiar, A medida que a familia
milia, caracterizando-os como sistemas de aliancgas, que § . L :

A A SQOI’I’IOU menor, a crianga passou a ter maior importancia,

relacao.
- S Consensualmente, altera¢des comportamentais da
Por outro lado, a familia, desde a sua instituciona-_ . -
- . Sociedade levaram a mudancas das estruturas familiares,
lizacdo formal, durante o século XVII, mantendo-se seme-_ . . o B N .
. ) . .o~~~ refletindo direta ou indiretamente nos “novos” papéis de
Ihante até os dias atuais, mostrou que poderia ir além das - B
S . . . cada membro da familia e, também, da escola. Essas mu-
obrigac6es da unidade econémica e que se tornaria um nu- . :
- S : ancas poderiam estar refletindo as crencgas e os aspectos
cleo de afetividade, espaco de refligio e sentimento, entre . ) ~ ) :
. socio-culturais de uma populagéo, podendo interferir na
casal e filhos (22). o . ~
efetividade das propostas de programas de intervencdo, em

Os fatores economicos atuais tém mudado as egyigade fisica, considerando a mudanca do comportamento
truturas familiares contemporaneas, principalmente pelassiiio de vida.

forca do trabalho, tanto para a mulher, como para o ho-
mem. Ha algumas décadas, observava-se que a mulher
(mae) possuia grande importancia na familia pelo aspetifluéncia do comportamento da

protetor e modulador das relag6es. Por outro lado, o fgmilia frente ao envolvimento dos

mem (pai), pela representacdo do trabalho e sucesso. . / .. ;.
(pa). pela rep " . filhos, na pratica de atividades fisicas
No Brasil, embora haja uma discreta mudanca da

estrutura familiar, seria importante ressaltar que, em uma

visdo historica, os lares populares e interioranos e, muitas A formag&o do comportamento humano é um fen6-
vezes, em grandes cidades, ainda se encontram em uman&o complexo que sofre interferéncias da familia, escola e
racteristica hegemanica e similar & observada em anos g@siedade. Sociedades economica e culturalmente mais es-
sados, isto é, com uma estrutura hierarquizada na divigégeis que a brasileira ttm mostrado uma forte relacdo entre
interior das tarefas, em que o homem tem o papel de pro@érhabitos de vida dos pais e o comportamento dos filhos,
o sustento do lar e manuteng&o do respeito, no interiop@ncipalmente como abordado, nesta revisdo, a interdepen-
exterior da familia. O espago do homem ocorre, fundamegiéncia com o envolvimento em atividades fisicas.
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Recentemente, AZNAR (7) apresentou 3 grande3ALLIS (40), grupos com diferentes caracteristicas étni-
blocos de fatores que influenciam a pratica regular de atas (latinos, asiaticos, afro-americanos, de alto e baixo ni-
vidade fisica dos filhos, destacando:ds-caracteristicas vel sdcio-econdbmico), mostraram que o suporte familiar
das relagbes sociais da familia, considerando os aspect@gresentou valores de concordéancia com a adeséo a pro-
sécio-culturais como emprego, nivel educacional, valogramas de atividade dos filhos (r=0,79), tendo valores in-
res culturais; 2 influéncia social considerando os grupos feriores somente para conhecimento dos beneficios de um
de amigos, familiares e a forma da relac@o entre os sesslo de vida ativo (r=0,86). Nesse contexto, a interferén-
membros; 3 dindmica familiartendo com ponto de parti- cia familiar tem apresentado uma das relagdes mais fortes,
da as caracteristicas de crescimento e desenvolvimento gioanto ao estimulo para o envolvimento em atividades fi-
filhos, as formas de interferéncia familiar e dos amigos. sicas espontaneas ou orientadas diariamente, principalmente

No mesmo estudo, analisando a interferéncia d&ando em vista a relagéo entre pais, filhos e irmé&os.
pais e irmaos, relacionada a motivacdo, encorajamento, Em estudo similar, TARAS (41) apresentou que
decisdo e convencimento para a pratica da atividade fisi68,méaes de criangas, entre 3 e 8 anos de idade, reportaram
encontrou que, de modo geral, hd uma influéncia maior dpse seus filhos permaneciam, em média, 21,4 horas por
irméos (47,92%) que dos pais (24,95%) na motivacdo pa@mana assistindo a TV (3 horas/dia), sendo que em 50%
a pratica de atividades fisicas. O encorajamento seguid@atempo havia consumo de alimentos e somente 35% das
mesma tendéncia com os irmaos, apresentando 68,33%mass citaram que seus filhos faziam alguma atividade fisi-
repostas e, com os pais, 10,80%. Entretanto, para a deeitegular. A prevaléncia de obesidade, nesses grupos ava-
séo, vimos um efeito distinto, nos quais os irmaos (24,41%gdos, foi de 78%.
e s pais (12,30%) apresentaram resultados inferiores apré-  Esses resultados poderiam estar sugerindo a ne-
pria avaliacéo do individuo, com 63,29%. Para convenessidade de orientacdo para um estilo de vida ativo, em
mento, observamos que os pais tiveram 47,49% das Rfdes menores, onde o papel da familia, em especial dos
postas e 0s irmaos, 13,04%. Esses resultados poderiamygss, teria grande influéncia (13, 30, 42).
tar indicando uma influéncia distinta entre os membros da

4 : . o o Considerando que existe uma forte relagédo entre
familia sobre os filhos, no estimulo para a préatica e ativida- , . . - ) .
des fisicas 0s habitos sociais de adultos e o comportamento infantil,

. ___encontramos, em estudo desenvolvido por AMORIM &
NETO (28) apresenta, através de sua experiénaig v (1), que os fatores do estilo de vida, em individuos
na Europa, cinco aspectos basicos na decisao familiar pggaadolescéncia a fase adulta (13-53 anos), encontraram
o envolvimento dos filhos em atividades fisicas: caracteristicas similares, em relac&o as faixas etarias e se-
X0S, embora em muitos casos, tais habitos ndo sejam discu-
1 Institucionalizac&o do tempo livre pela familia;tidos no ambiente familiar. Esse estudo apresentou que 51%
2 Determinacdo do espaco livre e dispom’veﬂos adolejs.centes, faptre 13e17 anos, tendem a aderir a pra-
para a prética de atividade fisica; tica qle.atlwdades fisicas, para reduzir o peso corporal, sen-
~ . _.do similar ao encontrado em adultos, entre 22 e 32 anos de
3 Relagdo social entre os membros da familigyage Em relagso ao fortalecimento muscular, 28% das
4  Determinacdo das necessidades das criancagolescentes tém aderido & atividade fisica, com resultados
5  Atitudes parentais diante da atividade fisicegsimilares nos adultos entre 24 a 37 anos (31%). Esses re-
sultados poderiam estar indicando um aspecto comporta-
mental frente a imagem corporal e relacionado as caracte-

SALLIS & NADER (33), considerando a realida- . . . : . :
. A risticas bioldgicas, associadas ao estilo de vida, bem como
de americana, apresentaram a existéncia de fatores

) i - . .gerspectivas ligadas a saude, em ambas as faixas etarias.
determinantes para a pratica de atividades fisicas de crian- o
cas e adolescentes, destacando 4 grandes grupos, produtos Por outro lado, seria interessante ressaltar a rela-
de diversos fatores tedricos e ndo-tedricos que levanf@® do comportamento de adultos e de adolescentes com o
mudanca de comportamento. Considerando os fatores BRbito de consumo de alcool, similar em adolescentes (13-
ternos ao ambiente familiar, encontramos a vizinhanch/ @nos), comparados a outras faixas etarias, entre 48-53
amigos, escola, trabalho, economia, midia e o goverrf§10S, cCOM prevaléncia de 52,2% e 56,4% respectivamente,
como fatores determinantes. Dentre os fatores contribufgM como com o consumo de cafeina. Esses trés habitos
tes, destacamos os fatores bioldgicos, sociais, psicosg@ciais (tabagismo, consumo de café e atividade fisica) séo
ciais, ambientais. Os fatores bioldgicos (idade, sexo, cofgrtemente associados as interferéncias sociais e compor-
posicdo corporal), sociais (influéncia dos pais, irmaos, pr@mentais, que poderiam levar a modificagéo (positiva ou
fessores e amigos), psicossociais (conhecimento sobr@egativa) do estado de salde. Vale lembrar que a maioria
salde e exercicios, conhecimento de como se tornar ati9@s habitos de adolescentes seguem inicialmente a interfe-
barreiras para a atividade fisica, intencéo de ser ativo, d4@ncia social e do meio ambiente, perpetuando-se, em mui-
tudes sobre atividade fisica, auto-eficacia e personalidade§ casos, na fase adulta.
e ambientais (dias da semana, estagGes do ano, local , pro- A interacdo entre o comportamento de adultos e
gramas organizados, habitos de uso da televisdo e videgancas representa a oportunidade de um rico desenvolvi-
game) ndo apresentam as mesmas interferéncias sobrmesto, pela diversidade de fatores interativos e experién-
criancas e adolescentes, para o envolvimento em atividéas para a salide mental, nesse periodo da vida, destacan-
des fisicas. Por outro lado, fatores étnicos, analisados ploro importante papel nas participagdes em atividades de
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lazer, socializacao, nivel de satisfagdo, atitudes, auto-esstaria associado a fatores que necessitariam de ser modifi-
ma e agressividade, como fatores norteadores, além dascealos, em relacao aos seguintes aspectos do comportamen-
racteristicas maritais (22). Isto poderia estar indicando s 1 - aumentar o nimero de atitudes que levem a um esti-
relagdes entre os comportamentos vividos nas fases da ddade vida saudavel; 2 - permitir o acesso a mecanismos
lescéncia e de adultos jovens, bem como manutencdoalmtivos, para um estilo de vida ativo; 3 - promover o in-
comportamento, na fase mais velha. Por outro lado, a interemento de atitudes saudaveis dos pais, por meio de parti-
feréncia de adultos, nesse periodo da vida, muito pode ceoipacao em eventos; 4 - incrementar a participacao dos pais,
tribuir para a formacao de uma consciéncia sdcio-culturam atividades fisicas; 5 - estimular as criancas a participa-
onde melhor interagcdo dos aspectos comportamentais s de programas supervisionados.

am atingidos. Aspectos especificos de orientacio e estimulo a
A analise da interferéncia dos pais, na atividaderogramas supervisionados mostraram ter maior forca em
fisica de garotos e meninas foi determinada em 7 escolakcdo aos fatores determinantes da atividade fisica do que
publicas (149 individuos de ambos os sexos), durante o @us fatores determinantes pessoais, como: experiéncia em
escolar, encontrando (37) pais que reportaram atividadegfogramas anteriores, atividades atléticas, prazer em fazer
sica diaria, mas nao foi encontrada relagdo com atividadatevidade fisica, acesso a instalagdes e tempo disponivel.
aptidao fisica dos filhos. Entretanto, a disponibilidade dd%or outro lado, a forca da familia e o apoio de amigos e
pais transportarem os filhos para as atividades fisicas e esmpanheiros, para o envolvimento em atividades fisicas,
portivas apresentou forte associacdo, bem como o estimpdoece ser maior, quando o envolvimento se refere a ativi-
oral, tanto para a pratica, como durante a atividade, levatades fisicas espontaneas. Esses dados estariam reforgan-
do a concluir que a possibilidade de acesso aos locaisdiea importancia do comportamento familiar, na orienta-
pratica de atividade fisica € um fator que pode contribugéio para um estilo de vida ativo dos filhos.
para o incremento e manutencéo do nivel de atividade fisi- AZNAR (7), avaliando a influéncia familiar na ati-

ca dos filhos. vidade fisica de adolescentes, encontrou forte relagdo entre

ANDERSEN (2) diagnosticou o nivel de ativida-participagéo familiar e o encorajamento dos filhos para a
de fisica de pais e filhos adolescentes, através da aplicagédesdo. Os resultados indicaram que 69,3% das garotas e
de questionario para os filhos, que abrangia questdes €§4% dos rapazes reconhecem a influéncia familiar no
relacdo ao que era feito no tempo livre dos pais e a partiestimulo para a pratica de atividades fisicas. Notou, ainda,
pacdo em atividades fisica, bem como as realizadas por ejas 64,8% dos garotos foram classificados como ativos pelo
(filhos); estimulo dos pais para a préatica de atividade fisitgmpo de envolvimento em atividades fisicas, enquanto que
dos filhos; percepcédo da importancia que os pais davas garotas chegaram a 63,4%, pelo mesmo critério. Esses
aos filhos estarem ativos, no tempo livre. Por outro ladeesultados estariam indicando uma importante participacao
fez-se um levantamento, aplicado aos pais, sobre a freqiéa<familia no nivel de atividades fisica dos filhos.

cia com que os filhos praticavam esportes ou atividades Recentemente, KALISH (17) percebeu que a par-
fisicas, o que determinava a percepcéo dos pais no acgglpacio dos pais e maes, em atividades fisicas com os fi-
panhamento dos filhos, em atividades de esporte ou exefghs, ainda é baixa nos Estados Unidos, embora haja um
cio; o estimulo que os pais davam aos filhos, para que ejgge incentivo para esse fim. As mées, em geral, ndo parti-
se envolvessem em atividades fisicas; o que os pais peRg$gam semanalmente de atividades fisicas com os filhos(as):
vam sobre os filhos serem ou n&o ativos, e quantas horag s, nunca participou de atividades fisicas; 18% fizeram,
filhos se exercitavam, fora do ambiente escolar. A analiggg vez por semana; 14%, duas vezes por semana; 6%,
dos resultados, quanto a concordancia das respostas dogdk vezes por semana; 2%, quatro vezes por semana e 3%
Ihos e pais, apresenta valores significativos entre o temp&rticiparam cinco vezes por semana. Em relago aos pais,
livre dos pais e o estimulo para a participa¢éo das crianggsey, nunca esteve envolvido; 14%, uma vez por semana;
em programas de atividade fisica. Embora esses resultagg%, duas vezes por semana; 6%, trés vezes por semana;
se associassem a percepgao entre os membros da megfaguatro vezes por semana e 3%, Cinco vezes por sema-
familia, ndo se determinou a relac&o da percepgéo dos RR{SEsses resultados estariam associados a possibilidade de
e maes, em relacdo aos filhos e filhas. Ainda se podefignar o filho(a) mais ativo, considerando as caracteristicas
determinar a relagéo entre o nivel de aptidéo fisica dos pgigatividade como alegria, na execucao e participacdo; sen-
e o nivel de atividade fisica dos filhos, para uma melhgmento e possibilidade de sucesso; participacdo de ami-
explicacdo do fendmeno observado. gos; participacéo dos pais; experiéncias variadas e entusi-
Em outro estudo, MOORE (25) observou que oasmo de professores e técnicos.
filhos de pais ativos sdo, em média, 5,8 vezes mais ativos SALLIS (36) afirma que o sucesso da participa-
que filhos de pais inativos. Logo, o papel do pai pareggo da familia, em atividades fisicas com os filhos, esta
estar fortemente associado, nesse contexto, sendo quejifistamente ligado ao tempo disponivel, bem como a im-
Ihos (as) de pais ativos e mées sedentarias tém 3,5 vaz8%ancia que creditam a pratica de atividades fisicas, onde
mais chance de serem ativos, enquanto que, para paisp§gtivacao (da familia), conhecimento das necessidades
dentarios e mées ativas, os valores ficam em 2,4 vezes,qBs filhos e apoio dos membros da familia s&o fundamen-
dicando, desse modo, uma forte intervencéo familiar Rgis. A associagéo entre tais fatores permitira que se esta-
comportamento de habitos saudaveis de criancas, Pringiteca um comportamento mais adequado quanto a ativi-

palmente por envolver o “modelo inconsciente” dos paigade fisica e & possibilidade de passar a existir um estilo
Nesse estudo, apresenta que o habito saudavel de criaRgagiga ativo.
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Por outro lado, as condi¢des de saude dos filhegtam que 72% dos garotos e 66,7% das meninas séo sufi-
também parecem estar relacionadas as atitudes dos pa@temente ativos e que se encontram igualmente ativos,
SALLIS (39), avaliando adiposidade das maes, em relacg® comparados aos seus amigos da mesma idade. Entretan-
a adiposidade dos filhos, encontrou um relagéo positiV&, considerando a auto-avaliacéo dos filhos(as) sobre o nivel
Os resultados dos valores de correlag3o apresentaram @@atividade fisica, indicou que 65% e 56%, respectiva-
tendéncia entre a influéncia das maes (medidas por que&nte, consideram-se ativos, evidenciando respostas supra-
onario) e a atitude dos filhos (determinada por observéStimadas da percepcao dos pais em relacao aos filhos.

¢do). Exemplificando, a correlagéo entre pais e filhos indi-
cou que, em filhos de mées obesas, nédo ha nenhum conMpnclusao
le sobre os habitos alimentares (r=0,66), bem como com o
envolvimento em atividades fisicas (r=0,75), participacao

em atividades realizadas no tempo livre (r=0,59) e term%sao de literatura mostram, de modo geral, uma relacdo

de televis&o (r=0,76). entre nivel de participagdo de criancas e adolescentes em
Ainda comparando o gasto calorico das méaes e fitividade fisica e esportes com fatores familiares, conside-

lhos, em atividades fisicas diarias, encontrou valores fihdo a participacdo dos pais e membros da familia suas

30,61 kcal/kg/dia para as maes e 39 kcal/kg/dia para osdgracteristicas bio-sécio-culturais.

Ihos, indicando hébitos similares para esses grupos, com Entretanto, dados da literatura nacional ainda néo

pequeno gasto calorico. foram encontrados nessa direc¢éo, a ponto de se conhecer o
Em estudo similar (4), notaram que o risco de dgadrao de comportamento familiar e a relagéo com o nivel
encas cardiovasculares possui uma forte relagéo com o ce@atividade fisica dos filhos. Seria interessante buscar uma

portamento dos pais e filhos. Essa relacdo esta liga@#acao entre os habitos de atividades fisicas dos pais e fi-
aos fatores agregados familiares, “onde ha similaridade |a@s, em idades menores e ao longo da vida.

comportamento dos membros da familia, em relacéo aos

habitos ligados a saude”. Os fatores agregados interferem

em qualquer habito que seja degenerativo para a saude,

como tabagismo, dieta e estilo de vida sedentario. Os lReferéncias bibliograficas

sultados indicaram que, para cada um desses fatores, 16%

dos adolescentes, que sdo fumantes, apresentam paisj fsMORIM, P.R. E SILVA, S.C. Perfil de demanda e ha-
mantes, enquanto 6% de adolescentes fumantes t€m Biss sociais de individuos que aderem a pratica de ativida-

n&o fumantes. Esses valores tendem a manutencéo do c@g¥ fisicas supervisionadas. Revista Brasileira de Ativida-
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Ihos, passando para 17% e 4%, respectivamente. Em rela-
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